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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་་་་
19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་་་་་་་
གླེང་སྟེགས་སྐབས་དང་པོ་འགོ་ཚུགས་པའི་སྐབས་སུ། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ཏེ་གླེང་སྟེགས་
འཚོགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་གནང་་
བ་དང་། གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྐུ་་
མགྲོན་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་་་་་་
མེད་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཡང་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ནང་། སྣོད་་
བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་གོང་འཕེལ་དང་ཡར་ཐོན་ཡོང་བར་དོན་སྙིང་ཧ་་་་་་་་

ཅང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོས་་
སྔོ་ཞིང་དྭངས་བའི་རི་ཆུ་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི་འདུ་་
ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚོ་རྩྭ་བཅས་་་་
ཀྱི་མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་
གླིང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད། གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་
འགོ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ནི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་སྒྲིག་
སྲོལ་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་དོན་གྱི་དམིགས་་་
ཡུལ་ནི་རང་བྱུང་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་གི་སྔར་ཡོད་རྣམ་པ་་་་་་
དང་ཆ་ཚང་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སྣ་མང་་
རང་བཞིན་དང་སྣོད་བཅུད་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་བྱས་ཏེ་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ལ་རྩ་ཆེ་བའི་རང་བྱུང་གི་་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་འཇོག་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་ནི་ཀྲུང་གོས་རང་བྱུང་་་་་་་

སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། མཛེས་སྡུག་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་་་་
ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་བབ་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་དགོས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལེགས་་་
གྲུབ་ལྡན་པའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་་་་
དགོས། སྐབས་འདིའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱིས“རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་་་
གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མ་ལག་་་་་་་
འཛུགས་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་འདིར་དམིགས་ཏེ་བགྲོ་་་
གླེང་གཏིང་ཟབ་དང་བློ་བསྡུས་དགེ་འཚོལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་
གི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་་་་
འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་པ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། (འཕྲིན་ཡིག་གི་ནང་དོན་ལོགས་སུ་་་་་་་་་
འགོད་རྒྱུ)

ཚེས་19ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གླེང་སྟེགས་་་་
སྐབས་དང་པོ་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འགོ་་
ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་་་་
ཡིག་སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཞའོ་ཀོང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གླེང་སྟེགས་སྐབས་དང་པོ་ནི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུས་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་་་
གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། དེར་གླེང་སྟེགས་ཨ་་་
མ་དང་། ཡན་ལག་གླེང་སྟེགས། ཟུར་ཚོགས། ཚོགས་ར་་་་
ཕྱིའི་མཉམ་འགུལ། འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་་་་་་་་་
ཚིགས་དབྱེ་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་་་་
ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཞིང་ཆེན། འབྲེལ་ཡོད་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་།
འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐུས་་་་
མི། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་གི་འཐུས་་
མི་སོགས་མི་གྲངས་450ཙམ་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོཔོ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པརཔར་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ།།
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་
གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་

འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོཔོ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ།། ངསངས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་འཚོགསའཚོགས་་པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་རྟེན་་་་རྟེན་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་ལལ་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་སྐུསྐུ་་མགྲོནམགྲོན་་དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་སྣརསྣར་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཡངཡང་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནིནི་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་གལགལ་་ཆེན་་་ཆེན་་་
ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་སྔོསྔོ་་ཞིངཞིང་་དྭངསདྭངས་་བའིབའི་་རིརི་་ཆུཆུ་་གསེརགསེར་་རིརི་་དངུལདངུལ་་རིརི་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་རིརི་་ཆུ་་་་ཆུ་་་་
ནགསནགས་་ཞིངཞིང་་མཚོམཚོ་་རྩྭརྩྭ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཡོདཡོད།། གཙང་་་་་་་གཙང་་་་་་་
གསུམགསུམ་་ཆུཆུ་་འགོའགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་དངདང་་པོཔོ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
གླིངགླིང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་སྔརསྔར་་ཡོདཡོད་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་ཆཆ་་ཚངཚང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུན་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་སྣསྣ་་མངམང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བུབུ་་རབསརབས་་ཚཚ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལལ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་
རངརང་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་།་། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།། མིམི་་དངདང་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་བབབབ་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་་དགོས་་་་
ལལ་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ཏུཏུ་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་དགོསདགོས།། སྐབསསྐབས་་འདིའིའདིའི་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ཀྱིསཀྱིས““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྤྱིསྤྱི་་གླིང་་གླིང་་
གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བཟུངབཟུང་་བའིབའི་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་འདིརའདིར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དང་་དང་་
བློབློ་་བསྡུསབསྡུས་་དགེདགེ་་འཚོལའཚོལ་་གྱིསགྱིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་་མིའི་་་་་་་་མིའི་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

མཇུགམཇུག་་ཏུཏུ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོཔོ་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།

2019ལོའི་ཟླ་8ཚེས་19ཉིན།
（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་19ཉིན་འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧའར་པིན་ནས་
ཟླ་8ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་་་་
བཟུང་། ཟླ་8ཚེས་19ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་
གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ཧེ་ལུང་ཅང་ཧའར་པིན་་་་་
དུ་ཞིང་ཆེན་ཁག་གཅིག་གི་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོའི་་་
ལས་དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
ནས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོའི་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་་་་
སྔར་བས་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཧེ་ལུང་ཅང་་་
ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲང་ཆིང་ཝུའེ་དང་ཧྲེང་ཀྲང་་་་་་
ཝང་ཝུན་ཐའོ་དང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་་་་་
ཞུས་ཆིན། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་ཀུང་་་་་་་
ཀྲེང་། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་ཞུས་ཏ་ཀྲེ།
ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་ལིའུ་གོ་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད། ཚང་མས་་་་
འདི་ལོ་ཚུན་གྱི་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོའི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
ཁག་གི་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞི་ཁྱོན་་་་་
ཆེ་བའི་ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁུར་་
པོ་ཡང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལས་གནས་བརྟན་པོ་དང་ལས་་
གནས་མང་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐོར་གླེང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་་་
མིག་སྔའི་ལས་ཞུགས་ལ་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་་་་་་་་
གླེང་བ་དང་གྲོས་འགོའང་བཏོན་པ་རེད། ལི་ཁེ་་་་་་་
ཆང་གིས་ཧ་ཅང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་་་་་་
རྒྱལ་ནང་གི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་འདི་ལོ་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་མུ་མཐུད་་་་་་་་
སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་་་
བྱུང་ཡོད། ཟླ་དང་པོ་ནས་བདུན་པ་བར་གྲོང་ཁྱེར་་
དང་གྲོང་རྡལ་དུ་མི་ཁྲི་867གསར་དུ་ལས་ཞུགས་་་་་
ཐུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ལས་སླ་པོར་ཐོབ་པ་ཞིག་་་་་་
མིན། ཡིན་ནའང་ཟླ་བདུན་པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་ལས་ཤོར་་་
ཐོ་བཀོད་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པས། ངེས་་་་་་་
པར་དུ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས། ལས་་་་

ཞུགས་ནི་དམངས་འཚོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་ཚད་རེད། རང་རྒྱལ་་་་
དུ་ལོ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་ལས་ཞུགས་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་གསར་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་་་་
ངལ་ནུས་མི་ཁྲི་1500ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་ལས་
ཀྱི་ངལ་ནུས་ལྷག་མ་མི་ཁྲི་300ལས་ཞུགས་གཞན་་་་་
སྒྱུར་བྱེད་དགོས་པས། ངེས་པར་དུ་ལས་ཞུགས་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་དཀའ་ཚེགས་རང་བཞིན་དང་དུས་་་་་་་་
བབ་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་་་
ལེགས་བྱས་ནས། ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱ་་་
རྒྱུ་དེ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་་་་་་་་་་་་
འཇོག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོའི་རྨང་་་་་་
གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་དངོས་ཚན་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཐོག་ཏུ་་
འཁྱོལ་བ་དང་། དགོས་མཁོ་ཆེར་གཏོང་གི་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བའི་སྒྱུར་བཅོས་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་
འཁྱོལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཁེ་ལས་བརྟན་པོ་་་་་་་་
དང་ལས་གནས་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ངལ་རྩོལ་འདུས་ཆེའི་ཁེ་་་་་་
ལས་དང་གནས་སྐབས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་ཁེ་་་་
ལས་དཀའ་གནད་ལས་སྒྲོལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་་་
ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་གི་སྲིད་ཇུས་ཆད་ལུས་མེད་་་
པར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་་་་
དང་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་ཀྱི་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དཀའ་གནད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས་སེལ་རོགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་ལས་་་་་
རྣམ་གསར་པས་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་གསར་པ་་་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་དགོས། དམངས་ཀྱིས་བྱ་གཞག་བསྐྲུན་པ་
དང་ཀུན་གྱིས་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་ལས་གཏོད་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་
ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་ལྡབ་འཕར་གྱི་ནུས་་
པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་
ལསལས་་དོནདོན་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས།།

ལསལས་་ཞུཌཞུཌ་་དེདེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་འཇོགའཇོག་་

དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8
ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་་་
18ཉིན། གསར་འགོད་པས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་
འདྲེན་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
ཀྲུང་གོའི་ETCཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཚེས་18
ཉིན་དངོས་སུ་དྲ་ཐོག་ནས་འཁོར་སྐྱོད་ཚོང་གཉེར་་་
བྱ་རྒྱུར་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། འཁོར་་
བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་དུད་སྣེའི་ལས་་
རིམ་ཆུང་ངུའི་ETCཞབས་ཞུའི་ཆེད་ཁུལ་ལམ་ཡང་
ན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའི་གཞུང་ཕྱོགས་སྐད་
འཕྲིན་ETCཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་རིན་་་་་་
མེད་ངང་དྲ་ཐོག་ནས་ETCགཉེར་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱེད་་་
ཆོག་གི་ཡོད།

འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས་རླངས་འཁོར་ཁ་བཀག་མི་དགོས་
པར་ལམ་ཁྲལ་གང་མགྱོགས་བསྡུ་རྒྱུ་མངོན་འགྱུར་་་་
ཡོང་བ་བྱ་ཆེད། འདི་ལོའི་ལོ་མཇུག་གོང་ཐེམ་ཐོ་་་་་་
ཡོད་པའི་རླངས་འཁོར་ལ་ETCསྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་ཚད་
80%ཟིན་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་དང་། མྱུར་་་་་་་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་འཛུལ་སྒོར་རླངས་འཁོར་གྱིས་
བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་90%ཟིན་པ་བྱས་ནས་རླངས་་་་

འཁོར་ཁ་བཀག་མི་དགོས་པར་ལམ་ཁྲལ་གང་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་བསྡུ་རྒྱུ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ཤིང་།
མིག་སྔའི་བར་རང་རྒྱལ་གྱིས་ETCའགྲེམས་སྤེལ་་་་་
བྱེད་ཚད་ཁྲི་10696.74ཟིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

འགན་འཁུར་བ་དེས་ETCའགྲེམས་སྤེལ་ལས་
དོན་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འགྲིམ་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་དྲ་བ་་
དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ETCཞབས་་
ཞུའི་གཞུང་ཕྱོགས་ལས་རིམ་ཆུང་ངུའི་ལས་སྟེགས་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ETCདྲ་ཐོག་
ནས་རིན་མེད་ངང་གཉེར་བ་དང་། དྲ་ཕྱིར་དངོས་་
ཟོག་སྒོ་འགྲམ་དུ་སྐྱེལ་རྒྱུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་མ་་་་་་
ཟད། འཁོར་བདག་ལ་དྲ་ཐོག་ནས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་་་
རང་རྟོགས་ངང་སྐུལ་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་མཁོ་་་་་་་
འདོན་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་གི་འཁོར་བདག་ཚོས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་
འདྲེན་པུའི་གཞུང་ཕྱོགས་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་ལ་་་་
དོ་ཁུར་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་
དུད་སྣེའི་ལས་རིམ་ཆུང་ངུ་སྤྱད་དེ་ETCཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་ཆེད་ཁུལ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལས་སྒོ་གཉེར་བ་་་་་་
དང་འདྲི་རྩད་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ETCETCཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་དངོསདངོས་་སུསུ་་དྲདྲ་་
ཐོགཐོག་་ནསནས་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་
ནས་ཟླ་8ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ།
རང་རྒྱལ་གྱིས་བཟོས་པའི་རླུང་འབུད་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་ཆུང་གྲས་ARJ21
གིས་ཁུན་མིང་ནས་ལི་ཅང་དང་། ཤིས་་་་་་་་་
ཧྲོང་པན་ནཱ་བརྒྱུད་ཁུན་མིང་དུ་ལོག་པའི་་་་་
ལམ་ཐིག་ཏུ་འཕུར་སྐྱོད་བདེ་བླག་བྱུང་བ་་་་་
དེ་ཐོག་ནས་གནམ་གྲུ་ARJ21ལྷོ་ནུབ་ས་་་་
ཁུལ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཏུ་ཚོད་ལྟའི་འཕུར་སྐྱོད་་་་་
བདེ་བླག་བྱུང་བ་མཚོན་ཞིང་།

ད་ཐེངས་ཚོད་ལྟའི་འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་་་་་
སྐབས་གནམ་གྲུ་ARJ21གི་ས་མཐོར་་་་་་་་་་
འཕུར་ནུས་དང་དེ་བཞིན་ས་མཐོའི་གནམ་་
གྲུ་ཐང་དུ་འབབ་རྩལ་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕུར་སྐྱོད་ལམ་ཐིག་འཚོལ་་་
ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་19ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། 2019ལོའི་བོད་ལྗོངས་དང་། སི་་་་་་

ཁྲོན། མཚོ་སྔོན། ཡུན་ནན། ཀན་སུའུ་བཅས་ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས）ལྔའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐུམ་འབུའི་ནད་མཉམ་དུ་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། ཞིང་་་་
ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས）ལྔའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ནས་ཡོང་བའི་འཕྲོད་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་དང་། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ། ནད་ཡམས་ཚོད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་སོགས་ཐུམ་འབུའི་ནད་ཕྱོགས་བསྡུས་འགོག་བཅོས་སྡེ་ཚན་གྱིས་
ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་དང་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་
བྱས་ནས“སྲིན་སྐྲན”ནུས་ལྡན་བཅོས་རྒྱུ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན（（རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས））ལྔའིལྔའི་་བོདབོད་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐུམཐུམ་་འབུའིའབུའི་་ནདནད་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ཚོཌཚོཌ་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་བཟོསབཟོས་་པའིཔའི་་རླུངརླུང་་འབུདའབུད་་འགྲུལའགྲུལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་གནམགནམ་་གྲུགྲུ་་ཆུངཆུང་་གྲསགྲས་་ARJARJ2121
སས་་མཐོརམཐོར་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

↑འདི་ནི་གནམ་གྲུ་ARJ21ས་མཐོར་འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་བྱེད་བཞིན་པ།

▶ད་ཆ་མི་ཁྲི་290.38གྱི་འཐེན་བཤེར་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་་་་་་
བྱུང་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་2ཡན་གྱི་མི་ཚོགས་ལ་འཐེན་བཤེར་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐུམ་འབུའི་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པར

“བཅོས་གང་ཐུབ་དང་དོ་དམ་གང་ཐུབ”བྱུང་ཡོད། རིམ་རྩིས་ལྟར་ན།
ནད་པ་5017གཤགས་བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས་བྱས་ཡོད།


