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འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་
ཁག་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

མིང་། མོང་ཐེ་སེ་ར་ཐེའམ་ཡང་ན་་་་་་་་
མོང་སེ་ར་ཐེ་གླིང་ཕྲན།

ཁོངས་གཏོགས་གླིང་། ཨ་མེ་རི་ཁ་་་་་་་
གླིང་བྱང་མ།

རྒྱལ་ས། ཕུ་ལི་མོ་སི(མེ་རིས་བསྣུབས་་་་
ཟིན) ད་ལྟའི་རྒྱལ་ས་ནི་པུའུ་རའེ་ཚི་ཡིན།

གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད། དབྱིན་སྐད།
ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་སྲོལ། གྲོས་ཚོགས་ལམ་

ལུགས་དང་། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཅད་པའི་་་་་་་་

རྒྱལ་པོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་དབང་སྒྲིག་་་་་་་་
གཞི།

མི་འབོར། མི་ཁྲི་1.3ཙམ།
ཆོས་ལུགས་གཙོ་བོ། གནམ་བདག་་་་་

ཆོས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་་་་་་་་་་་་
གསར་མ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན། སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་་་་་་
102

གཞན་དག དབྱིན་ཇིའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་
མངའ་ཁོངས།

མོང་ཐེ་སེ་ར་ཐེ(དབྱིན་ཇི)

⇑ འདི་ནི་ཏེ་མོང་ཐེ་སེ་ར་ཐེར་གནས་པའི་ཧྲེང་མ་ལི་ཡ་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགེ་སྒྲུབ་ཁང་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལུ་ས་ཁ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཙན་པི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ལུ་ས་་་་་་་་
ཁར་གནས་པའི་ཀྲུང་ཙན་མཛའ་གྲོགས་སྨན་ཁང་གི་ཐོག་་་་
སོ་གཉིས་པའི་གཤགས་བཅོས་ཁང་དུ་ཙན་པི་ཡར་རོགས་་་་
སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་སྦྲིད་ལས་་་
སྨན་པ་ཝུའེ་གཡུས་ཅེ་དང་ཀྲང་ཅིང་ལེང་གིས་ནད་པར་་་་་་་
དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་ཡོ་ཆས་གཡོགས་ཏེ་སྦྲིད་སྨན་རྒྱག་་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་མཱ་་་་་་
ཁྲའོ་དང་གཅིན་ཟགས་ཕྱི་ཚན་གྱི་སྨན་པ་ལི་ཅི་ཧྭས་གསུས་་
ཤེལ་ཐོག་དུག་སེལ་སྲུང་ཤུབས་གཡོགས་རྗེས་འགྲམ་དུ་་་་་་་་་
ཡོད་པའི་ལྟ་སྲུང་ཡོ་ཆས་ཀྱི་བརྙན་ཤེལ་ལ་ལྡིར་ནས་་་་་་་་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་བྱེད་འགོ་ཚུགས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་
སོང་རྗེས་རྨ་ཆུང་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཙན་པི་ཡའི་ནད་་
པ་དེར་མཚན་མའི་སྡོད་རྩ་བསྡམས་པའི་གཤགས་བཅོས་་་་་

ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།
“དེ་ནི་གཤགས་བཅོས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པས།

དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་མེད”ཅེས་གཤགས་བཅོས་ཟིན་རྗེས་ལི་་
ཅི་ཧྭས་ངལ་གསོའི་དུས་ཚོད་ཕྲན་བུ་དེ་སྤྱད་ནས་གསར་་་་་་་
འགོད་པ་དང་གླེང་མོལ་ཅུང་ཙམ་བྱས་རྗེས་སླར་ཡང་་་་་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་རྗེས་མ་དེའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པར་བསྐྱོད།

ཉིན་འགའི་སྔོན་དུ། ཙན་པི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་
མཁན་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་སྤྱིར་བཏང་ཕྱི་ཚན་དང་སྦྲིད་་་
ལས་ཚོགས་པས་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་གསུས་ཤེལ་་་་
སྤྱད་ནས་མཁྲིས་པ་འགོག་པ་སོགས་སྨན་ཁང་དེའི་གཤཌ་་་་
བཅོས་ཐོག་མ་དེ་བྱས་པ་དང་། རྨ་ཆུང་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་
ནས་ཙན་པི་ཡའི་ནད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཙན་པི་ཡར་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་་་་

21པས་ཟླ་བདུན་པའི་ཟླ་འགོར་ལས་དོན་སྒྲུབ་འགོ་ཚུགས་་
ཚུན་ནད་པ་མི་ཐེངས་3000ལྷག་ཙམ་ལ་སྨན་བཅོས་དང་་་
གཤགས་བཅོས་ཐེངས་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་ཡོད།

“ང་ཚོའི་སྨན་ཁང་ལ་ཀྲུང་གོའི་སྨན་པ་13ཡོད།
ཁོང་ཚོ་སླེབས་རྗེས་ལམ་སེང་ལས་དོན་ཁྲོད་ཞུགས་ནས།
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་གཤགས་བཅོས་ཁག་གཅིག་བདེ་བླག་
ངང་བྱས་ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་ཙན་མཛའ་གྲོགས་སྨན་ཁང་གི་་་་་་
ཡོན་ཀྲང་ཐེང་པོས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་ཁོང་གིས“ཀྲུང་་་་་
གོའི་སྨན་པས་ས་ཐག་རིང་པོར་མ་འཛེམས་པར་ང་ཚོར་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་པར་ཡོང་བ་དང་། ཁོང་ཚོའི་ལས་བཀུར་་་
གྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ལ་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་་
ཞུ་འོས་པ་ཞིག་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

“རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྨན་བཅོས་ལས་དོན་ཕུད། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་ད་དུང་ང་ཚོར་སྨན་དོན་མི་སྣ་
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དུས་ཐེངས་དང་པོའི་་་་
གསུས་ཤེལ་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་ང་ཚོའི་སྨན་ཁང་གི་སྨན་་་
པ་10ཞུགས་ཡོད”ཅེས་ཐེང་པོས་གསར་འགོད་པར་དེ་་་་་་་་
ལྟར་བརྗོད།

མཱ་ཁྲའོ་ཡིས“སློབ་ཁྲིད་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་ཕུད། ད་དུང་ང་ཚོས་སྨན་བཅོས་ལམ་ལུགས་་་་
དང་། སྨན་བཅོས་ཚད་གཞི། བདེ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་
སོགས་ཐད་ཙན་པི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

1978ལོ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཙན་་
པི་ཡར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་21དང་སྨན་དོན་མི་སྣ་་་་་་་་
574བཏང་ཡོད། ཁོང་ཚོས་དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་པར་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་སྤྲོ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་ཙན་པི་་་་་་་་
ཡའི་ནད་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་300ལྷག་ཙམ་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་
པ་དང་། གཤགས་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་བྱས་པ།
ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་རྣམ་གྲངས་གསར་པ་700ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ནང་འདྲེན་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་ཙན་མཛའ་གྲོགས་སྨན་ཁང་འགྲམ་དུ། ཀྲུང་གོ་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་རྒྱས་སྐྲུན་སྨན་ཁང་་་་
སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཡུལ་དུ་དམར་མདངས་་་་་་་་
བཀྲ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་ཡོད་་་
པ་རེད། (བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས)

གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཅིག་བཞག་པ།
—— ཙན་པི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་21པས་

ལས་དོན་བསྒྲུབས་པའི་སྐོར་གྱི་དངོས་བྲིས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་སུ་ཝ་་་་
ནས་ཟླ་8ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཚེས་17ཉིན་2019ལོའི་ལྷོ་ཞི་་་་་་་
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་གསོའི་བགྲོ་གླེང་་་་་་
ཚོགས་འདུ་་ཅིའི་རྒྱལ་ས་སུ་ཝར་འཚོགས་ཤིང་།
ཨ་རི་དང་། སིང་ཀ་ཕོར། ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡ། ནེའུ་ཙི་་་
ལན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སྐད་ཡིག་སློབ་་་་་་་
གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་ཡོང་བའི་མཁས་དབང་ཚོས་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་གྱི་དུས་རབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་་་་
དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཡིག་སློབ་གསོར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་མཉམ་དུ་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་་་
རེད།

བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་། ་ཅིའི་ལྷོ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་སློབ་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་རིག་གཞུང་དང་། བཅའ་ཁྲིམས། སློབ་་་་་་་་
གསོ་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་མཱ་ཤིའུ·ཧའེ་་་་
ཨོ་ཏེ་ཡིས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཤིས་ཚིག་གསུངས་སྐབས། ད་ཆ་་་་
འཛམ་གླིང་ཐོག་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་འདོད་བྱེད་མཁན་་་་་་་་

སློབ་མ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་བགྲོ་
གླེང་ཚོགས་འདུ་འདིས་་ཅི་དང་དེ་བཞིན་ལྷོ་ཞི་་་་་་
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

་ཅིའི་ལྷོ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་ཆེན་གྱི་ཁུང་་་་
ཙི་སློབ་གླིང་གི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཀྲང་དབྱང་་་་་་
ཧུའེ་ཡིས། ད་རེས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འདིས་་་
ལྷོ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་གསོའི་རིག་་་་་
གཞུང་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་མ་ཟད། ས་ཁུལ་དེ་གའི་་་་་
རྒྱ་ཡིག་སློབ་གསོ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཁྱབ་་་་་
གདལ་བྱུང་ནས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷོ་་་
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་གསོའི་མཉམ་་་་་་
ལས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་་
ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པའང་ཐོན་རྒྱུ་རེད་་་
ཅེས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་་་་་་་་
པར་བརྗོད་བྱུང་།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ལྷོ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་གསོའི་བགྲོ་
གླེང་ཚོགས་འདུ་་ཅིར་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་པ་
པ་ནས་ཟླ་8ཚེས་18ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡར་་་་
ཞལ་འདེབས་འབུལ་བའི་ཞིང་ལས་སྒྲིག་ཆས་དང་དངོས་་་་་
ཟོག་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཉེ་ཆར་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་་་་་་་་
ཡའི་ཞིང་ལས་པུའུ་རུ་གཉེར་བ་དང་། ཞིང་ལས་སྒྲིག་ཆས་་
དང་དངོས་ཟོག་ཆ་ཚང་148དངོས་སུ་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་ལ་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་སྒྲིག་ཆས་དང་དངོས་ཟོག་་་་
ནང་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ལེ་ལག་ཚང་བའི་
རྨོ་འཁོར་དང་། རྨོ་འདེབས་འཕྲུལ་འཁོར། འདྲུད་་་་་་་་་་
འཁོར་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་་
དང་། འབྲུ་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར། རླངས་སྣུམ་ཆུ་འཐེན་་

འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡ་ཞིང་་་་་་
ལས་པུའུ་དང་ཀྲུང་གོས་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་
པའི་མཐོ་རིམ་ཞིང་ལས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་་
ཆུང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་
ཚོད་ལྟའི་དཔེ་སྟོན་དང་ཁྱབ་གདལ་ལ་མཉམ་དུ་སྤྱད་པ་་་
རེད།

ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་ཞིང་ལས་པུའུ་ཀྲང་ཨའོ་མར་·ཧུའུ་་
སའེ་དབྱིན་གྱིས། ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་དང་། ལག་རྩལ་རོགས་སྐྱོར་དང་དེ་བཞིན་ཞིང་་་་་་་་

ལས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཐད། ཀྲུང་གོས་ཨེ་་་
ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་མང་པོ་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་མི་་
འབོར་འབོར་ཆེན་ཞིག་དབུལ་སྒྲོལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་
རྗེས་ལུས་ཀྱི་ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ནས་འཛམ་གླིང་གི་་་
དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་ཆེ་གྲས་ཨང་གཉིས་པ་བར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བས་དེ་ནི་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
བྱེད་འོས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་དང་་་་
བསོད་དཔའ་ཡིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོས་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡར་ཞིང་ལས་སྒྲིག་ཆས་དང་
དངོས་ཟོག་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ།

⇑ ཟླ་8ཚེས་16ཉིན། ཙན་པི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ལུ་ས་ཁའི་ཀྲུང་ཙན་མཛའ་གྲོགས་སྨན་ཁང་དུ་ཙན་པི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་21པའི་རུ་དཔོན་མཱ་ཁྲའོ(གཡས་ཀྱི་དང་པོ)དང་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ཕྱི་ཚན་གྱི་སྨན་པ་ལི་ཅི་ཧྭས
(གཡོན་གྱི་གཉིས་པ)གསུས་ཤེལ་སྤྱད་དེ་གཤགས་བཅོས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཉིའུ་གཡོད་་་་
ནས་ཟླ་8ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་་་་་
གནས་དེའི་དུས་ཚོད་ཚེས་17ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཀོང་ཀྲོའུ་་་་་
པ་ལིའི་ཞབས་བྲོ་ཚོགས་པས་དེང་རབས་ཀྱི་པ་ལིའི་ཞབས་་་
བྲོ《པུའུ་ལན་སྙན་ཚིག》དང་མི་རིགས་ཀྱི་པ་ལིའི་ཞབས་བྲོ

《ལུའོ་ཧྲེང》ཉིའུ་གཡོད་ལིན་ཁེན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཏཱ་ཝའེ·
ཁོའུ་ཁེ་ཟློས་གར་ཁང་དུ་ཐོག་མའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་་་་་་
ལྟད་མོ་བ་1800ལྷག་ཙམ་གྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད།

ཚེས་17ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་ཟློས་་་་
གར་གཉིས་པོ་དེར་ཤར་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་པ་ལིའི་་་
ཞབས་བྲོའི་མཛེས་ཉམས་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉིང་བཅུད་ལྡན་་་་
པ་བརྗོད་ཡོད་ཅིང་།《པུའུ་ལན་སྙན་ཚིག》ནི་མི་ཚང་་་་་་་་
མས་ཤེས་པའི་མིང་གཅིག་པའི་ཡོ་རོབ་ཀྱི་གནའ་བོའི་རོལ་་་
དབྱངས་བརྩམས་ཆོས་རམ་འདེགས་གླུ་གཞས་སུ་བྱས་པ་་་་་
དང་། ཀོང་ཀྲོའུ་ཡི་པ་ལིའི་ཞབས་བྲོ་ཚོགས་པས་ཨ་རིར་་་་་
ཡོད་པའི་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་པ་ལིའི་ཞབས་བྲོའི་དགེ་རྒན་་

ཆེ་མོ་བ་ཅང་ཆི་གདན་དྲངས་ཏེ་རྩོམ་སྒྲིག་འཁྲབ་ཁྲིད་བྱས་་
པའི་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་རེད།《ལུའོ་ཧྲེང》ནི་སུང་རྒྱལ་་་་་་་
རབས་ཀྱི་སྙན་ངག་པ་ལི་ཀྲི་དབྱིའི《མོ་རྩིས·ང་འབྲི་ཆུའི་་་་་
ཆུ་འགོར་གནས་ཡོད》ཅེས་པ་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁ་ན་་་
ཏའི་འཁྲབ་རྩོམ་པ་པི་ཏེ·ཁོན་ཚི་ཡིས་འཁྲབ་ཁྲིད་བྱས་པ་་་
ཞིག་རེད།

ཀོང་ཀྲོའུ་ཡི་པ་ལིའི་ཞབས་བྲོ་ཚོགས་པ་བཙུགས་ནས་་
ལོ་25སོང་ཚུན་སྒྱུ་རྩལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲབ་ཚན་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། ལིན་ཁེན་ལྟེ་གནས་་་་
སུ་འཁྲབ་སྟོན་མ་བྱས་གོང་ཚོགས་པ་དེས་ཁ་ན་ཏའི་ཏུའོ་་་་་
ལུན་ཏུའོ་སོགས་ས་གནས་སུ་སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་་་
མ་ཟད་གདེང་འཇོག་ཀྱང་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད།（པད་ཆོས་་་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཀོང་ཀྲོའུ་ཡི་པ་ལིའི་ཞབས་བྲོ་ཚོགས་པས་ཉིའུ་གཡོད་ལིན་ཁེན་ལྟེ་གནས་
སུ་ཐོག་མའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་་་་་་་་
ལོན་པོ་ནས་ཟླ་8ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལོ་་་
རྒྱུས་དང་། ཉམས་མྱོང་། གྲུབ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཚེས་16ཉིན་ཁོ་ལོན་པོའི་པན་
ཏཱ་ལཱ་ནའེ་ཁེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བརྩེགས་་་་་་་
ཁང་ཆེན་དུ་འཚོགས་པ་རེད། བགྲོ་གླེང་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་དེ་སི་རི་ལན་ཁར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་
ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་དང་སི་རི་ལན་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིག་གནས་མཉམ་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་སི་རི་ལན་ཁའི་་་་་་
ཆབ་སྲིད་དང་། ཚོང་དོན། རིག་གཞུང་བཅས་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་200ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་་་
པ་རེད།

སི་རི་ལན་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྱུར་བཅོས་དང་་་
སྤྱི་པའི་བགོ་འགྲེམ་པུའུ་ཀྲང་ཧ་ཧྲ·ཏེ་ཞིར་ཝ་ཡིས་་་
བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་་་་
བཅུ་ཕྲག་རིང་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་སྐྱེ་བོ་་
ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ཐོག་འཕར་་་་་་་་་་་་་་

མགྱོགས་ཤོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་གྲས་སུ་་་་
གྱུར་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་སི་རི་ལན་ཁས་ཀྲུང་
གོའི་མ་འཇོག་འབོར་ཆེན་འགུག་པ་དང་གསར་་་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཁོ་ལོན་པོའི་གྲུ་ཁའི་གྲོང་དེས་་
སི་རི་ལན་ཁ་དེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་དངུལ་རྩའི་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་སུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་རེ་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

སི་རི་ལན་ཁར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཁྲེང་ཞུའེ་ཡོན་གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་
ལས་ཀྲུང་གོའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་་་་་་
ཡོད། སི་རི་ལན་ཁའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡག་པོ་དང་་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོས་ལྷག་བསམ་་་་་་་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕན་་་་་་་
ཚུན་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་་་་་་་
ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལོ་རྒྱུས། ཉམས་
མྱོང་དང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་

འདུ་ཁོ་ལོན་པོར་འཚོགས་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་
སར་པི་ཡའི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཐོག་

རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གོའི་ཧྲན་ཏུང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཚོགས་་

པས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་སར་པི་ཡའི་E763མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་་
ཨའོ་པུ་ལེ་ནུའོ་ཝ་ཚི་ནས་ལི་ཀེ་བར་གྱི་ལམ་དུམ་བུར་རླངས་འཁོར་ཤར་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་མཛད་སྒོ་སར་པི་ཡའི་དབུས་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་ལི་ཀེར་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་། སར་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་། ཙུང་ལི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས་སྨི་ཧ་དབྱི་ལུའོ་ཝུའེ་ཆི། སར་པི་ཡར་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཁྲེན་པོ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་་་་་
མོང་ཁྲེ་ནེ་ཀེ་རུ་དང་བྷོ་ཧེར་ནས་ཡོང་བའི་དཔོན་རིགས་མང་པོ་ཞིག་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་་་
སར་པི་ཡའི་དབུས་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་ལི་ཀེར་འཁྲབ་སྟོན་པས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་E763མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཨའོ་པུ་་
ལེ་ནུའོ་ཝ་ཚི་ནས་ལི་ཀེ་བར་གྱི་ལམ་དུམ་བུར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།


