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习近平致信
祝贺第一届国家
公园论坛开幕

李克强主持
召开部分省份稳
就业工作座谈会
强调把就业优先
放在经济发展更
加突出位置

国产喷气支
线客机ARJ21首
次高原演示飞行

五省（区）藏
区包虫联防联控
会议在拉萨召开

中国ETC服
务平台正式上线
运营

李克强对2019年中国医师
节作出重要批示

平稳较快增
长 新业态势头
强劲 上半年文
化产业交出漂亮“成绩单”

中宣部、国家
卫生健康委联合
发布2019年“最
美医生”先进事迹

全国去年以
来开展驻村帮扶
干部培训208万
人次

中国电信将
推出多款“5G+大
视频”应用

留下一支带
不走的医疗队

——中国援
赞比亚第21批医
疗队工作纪实

中国改革开
放历史、经验与
成就研讨会在科
伦坡举行

南太平洋地
区中文教育研讨
会在斐济举行

广州芭蕾舞
团首登纽约林肯
中心获好评

中国向埃塞
俄比亚捐赠农业
设备物资

蒙特塞拉特(英国)简介

西藏首条“红
色+”复合旅游线

路正式发布

四川阿坝若

尔盖花湖、黄河

九曲第一湾景区

进入暑期接待高

峰

走进江源：一

堂生动的自然教

育之课

奔跑在海拔

3650米的雪域

高原

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་གསར་འགྱུར་་་
དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་་་་་
ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
ཐིང་གིས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་རྐང་འཛིན་ཡུལ་སྐོར་ཁེ་
ལས་10དང་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་སྨྱན་སྦྱོར་ཚན་པ13
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་བོ་རྫོང་་་་་
དུ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་སྦྲགས།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“གསར་བརྗེ
+”ཕྱོགས་འདུས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས（ལམ་་་་་་་་་་་་་་
ཐིག）ཐོག་མ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དམིགས་བསལ་གྱི་སློབ་་་་
གསོའི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་་་་་་
འགྲོ་མཁན་མང་དུ་སོང་བ་དང་སྦྲགས། བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་ཏུའང་རིམ་གྱིས་འགྱུར་བཞིན་་་་་་་
ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐིང་་་་་་་
གིས་ལྷ་ས་དང་ཉིང་ཁྲིའི་གསར་བརྗེའི་མཛེས་ལྗོངས་་
ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་གཅིག་འདུས་བྱས་ཏེ། “གསར་་་་་་་་
བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་གནའ་འབྲེལ”བཙུགས་ནས་ལྷ་ས་་་་་
ནས་བྲག་གསུམ་མཚོ་དང་། ཀླུ་ནང་། སྤོ་བོ་བཅས་་་་
བར་གྱི་གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་རྩེ་གྲ་བཏོད་
པ་དང་དུས་མཚུངས། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཡུལ་་
སྐོར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རྣམ་སྔར་བས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐིང་་
གི་ཐིང་ཀྲང་ཝང་སུང་ཕིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན།
མིག་སྔར། སྤོ་བོའི་གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་ལ་དེ་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་དང་ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་་་་་

མི་འདང་བས། སྤོ་བོ་རྫོང་གིས“བཙན་པོ་འཁྲུངས་་་་
ཡུལ”དང“འཁྱགས་རོམ་གྱི་ཡུལ་ཁམས”སོགས་ཐོན་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ཁར། ཁྱད་ལྡན་སྣོད་་་་་་་
བཅུད་ཡུལ་སྐོར་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར།
གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གྱི་གསར་བརྗེའི་ཡུལ་་་་་
སྐོར་ལམ་ཐིག་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་དང་། གསར་་་་་་་་་་
བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་པ་ཡག་པོ་ལྔའི་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྤོ་བོའི་་་་་་
གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་
སྤོ་བོ་རྫོང་གིས་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་གི་རྨང་གཞིའི་་་་་
ཐོག དམངས་གཉེར་ཞག་སྡོད་ཁང་རྩེ་གྲ་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཞིང་རའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འདུས་་་་་་་
གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
བར་སྣེ་ལེན་ཞུ་བའི་ནུས་པ་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་
རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྤོ་བོ་རྫོང་་་་་
གིས་གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་།
མཚར་དུ་མངའ་བའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྣོད་བཅུད་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་
དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར། ཞིབ་སྦྱོང་ཡུལ་སྐོར་
སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཡུལ་སྐོར་སྣ་ཚོགས་དང་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་གསར་བརྗེའི་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་དུས་མཚུངས།
སྤོ་བོའི་དབྱར་དུས་ཀྱི་སོས་དལ་ལུས་གསོ་དང་བསིལ་
ལྗོངས་མྱོང་རོལ་ཡང་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་་་་་་
གིས་ཞུས）

བོད་ཀྱི“གསར་བརྗེ+”ཕྱོགས་འདུས་ཡུལ་སྐོར་ལམ་
ཐིག་ཐོག་མ་དངོས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་8
ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་་
12ནས་ཚེས་14ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་་་་་་་
ཁག་ནས་ཡོང་བའི་རང་བྱུང་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་་་་་་་་་་
མཁན་31ལས་གྲུབ་པའི་དཔུང་ཁག་10ཡིས་ས་བབ་་
སྨི་4200ཡི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཁྲི་འདུ་རྫོང་རྒྱ་ཐང་རྩྭ་ཐང་དུ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཏེ། “2019ལོའི་རྒྱ་ཐང་རང་བྱུང་རྟོག་་་་་་་
ཞིབ་དུས་ཆེན”ལ་ཞུགས་པ་རེད། དུས་ཡུན་ཉིན་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་རིང་རང་བྱུང་ལ་དགའ་ཞེན་་
བྱེད་མཁན་ཚོས་དམིགས་བསལ་གྱི་མཐོང་ཚོར་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཆུ་འགོའི་སྣོད་བཅུད་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་་་་་་་་་་
ཤིང་། ཁོང་ཚོས་པར་ལེན་དང་ཐོ་འགོད་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་ཐོག་ནས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་་
དང་རྩི་ཤིང་མིང་ཐོར་བཀོད་པ།

ཚེས་13ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར། ཀོང་ཤིས་ནན་་་་་་་
ཉིང་ནས་ཡིན་པའི་སྐྱེ་དངོས་རིག་པའི་དགེ་རྒན་ཧོང་
ཡུང་ཆིས་འབྲོག་པའི་ལམ་སྟོན་འོག་པེ་ལུང་རོང་དུ་་་་་
ལྟ་ཞིབ་དང་པར་ལེན་བྱེད་སྐབས་གནའ་བ་ཁྱུ་ཡིས་་་་་
བྲག་ལ་འཛེགས་ནས་ཟས་འཚོལ་བ་མཐོང་། ཧོང་་་་་་
ཡུང་ཆིས“གནའ་བས་གཡང་གཟར་བྲག་ལ་འཁོན་་་་་
འཁོན་ཐོགས་ཐོགས་མེད་པར་ཡར་འཛེགས་མར་་་་་་་་
བབ་བྱེད་པ་མཐོང་སྐབས་ཧ་ལས་ཧང་སངས་་་་་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་བཤད།

ཧུའུ་པེ་ཝུའུ་ཧན་ནས་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་སློབ་་་་
གསོའི་ལས་དོན་པ་ཀྲང་ཧུའེ་མིན་གྱི་ཡིད་དབང་ས་་་་་
མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྦད་དེ་འཕྲོག “སྔོན་
མ་བརྙན་འཕྲིན་དང་དཔེ་དེབ་ནང་ནས་མ་གཏོགས་་
མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་འདི་་
དག་ད་རེས་དངོས་སུ་མཐོང་བྱུང”ཀྲང་ཧུའེ་མིན་་་་་་་་
གྱིས་འདས་པའི་ཉིན་གཉིས་ནང་ང་ཡོད་སའི་དཔུང་་

ཁག་གིས་འདབ་ཆགས་རིགས་41དང་། གཅན་་་་་་་་་
གཟན་དང་རི་དྭགས་རིགས་8 རྩི་ཤིང་རིགས་51
བཅས་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“སྲོག་ཆགས་དང་མིའི་དབར་གྱི་བདེ་འཇགས་་་
བར་ཐག་ལས་ས་གནས་དེ་གར་མི་དང་རང་བྱུང་་་་་་་་་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོད་པའི་མྱོང་ཚོར་་་་་་་
ཟབ་མོ་བྱུང”ཧྲེན་ཀྲེན་ནས་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་ལ་་་་་་་
དགའ་ཞེན་བྱེད་མཁན་ཀེ་ཙེང་མིང་གིས་ད་རེས་རི་་་་་
ཐང་དུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་རིང་ང་དང་འུག་པ་གཅིག་་་་་
དབར་བར་ཐག་ཐུང་ཤོས་སྨི་2ལས་མེད་པ་དང་་་་་་་་་་
གནའ་བ་དང་བར་ཐག་སྨི་10ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་་་་་་་
ཅེས་བཤད།

རི་ཆུ་དང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་་་
དོན་པ་ཧན་ཞུའེ་སུང་གིས“ས་གནས་དེ་གའི་བོད་་་་་་་
རིགས་སྣེ་ཤན་པས་རླངས་འཁོར་གཏོང་སྐབས་་་་་་་་་་་་
མདུན་དུ་འདབ་ཆགས་སམ་ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་ཆུང་་
གྲས་ཡོད་པ་མཐོང་མ་ཐག་རླངས་འཁོར་དལ་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་དུང་བརྡ་ཡང་གཏོང་བ་དེ་ཐོག་
ནས་ཚེ་སྲོག་ལ་བརྩི་མཐོང་བྱེད་པའི་བོད་རིགས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་མཚོན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

ཀྲང་ཧུའེ་མིན་གྱིས“ཝུའུ་ཧན་དུ་ལོག་རྗེས་ད་་་་་་
རེས་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་གཙང་གསུམ་་་
ཆུ་འགོ་ཁུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། སློབ་སྦྱོང་། ལྟ་་་་་་་་
ཞིབ་བཅས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཞིག་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ།
ནང་སའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མར་གཙང་་་་་་་་་་
གསུམ་ཆུ་འགོ་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་རྟོགས་
བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཟམ་ཞིག་བཙུགས་ནས་རང་བྱུང་ལ་་
དགའ་ཞེན་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཕྲུ་གུ་་་་་
ཚོའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

ཚེས་18ཉིན། ཀྲུང་གོ་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་
གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་་་
ཅུས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུས། ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་་་
འཁུར་བའི་2019ལོའི་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་མར་་
སུན་འགྲན་རྒྱུག་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་་
ཁག་ནས་ཡོང་བའི་མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་
མཁན་5000ལྷག་ཙམ་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཙུན་དབྱི་ནས་ཡིན་པའི་ལོ་29ལ་སླེབས་་་་་་
པའི་ལིང་ཧུའུ་ཁྲེ་ནི་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་ཨང་རྩིས་་་་
དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དྲ་ཐོག་ནས་མིང་ཐོ་བཀོད་་་
དེ་ལྷ་སར་མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག་ལ་ཞུགས་ཐེངས་དང་པོ་་་་
རེད།“རང་ཉིད་སློབ་ཆེན་འགྲིམ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱང་་་་་་་
རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་མྱོང་ཡོད། 2017ལོ་ནས་་་་་་

བཟུང‘ལས་ཞོར་རྒྱུག་ཤར་གློད་པའི’ལམ་བུའི་ཐོག་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་སྐྱོད་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་
རྒྱུག་ཤར་གློད་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད”ཅེས་ལིང་ཧུའུ་་
ཁྲེ་ཡིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་རྒྱུག་ཤར་གློད་པའི་་་་་་་་
ལམ་བར་དུ་གཅིག་ནས་ལྷ་སའི་མཛེས་ལྗོངས་མྱོང་རོལ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། གཞན་གཅིག་ནས་ས་མཐོའི་བརྗིད་ཆགས་་
ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་མྱོང་ཚོར་བྱས་ཏེ་དཀའ་ཚེགས་་་་
ཆེ་ཤོས་དང་འགྲན་སློང་བྱས་པས“གསེར་གྱི་རྟགས་པ་་་་་་་
ཞིག་རག་བྱུང”ཞེས་བརྗོད།

རྒྱུག་ལམ་གྱི་གཞོགས་གཉིས་སུ་ལྷ་སའི་གྲོང་མི་དང་་་་
སློབ་མ་སོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣས་རྒྱལ་དར་དང་་་་
ཁ་བཏགས་གཡུག་གཡུག་བྱས་ཏེ་འགྲན་ཞུགས་པ་ཚོར་་་་་་
ངར་ཤུགས་སློང་བ་དང་། རྒྱུག་ལམ་དུ་དང་བླངས་པ་་་་་་་་
ཚོས་ཆུ་སོགས་སྤྲད་དེ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ཡག་པ་ཞུས་
ཡོད། རྒྱུག་ལམ་ཐོག་བདམས་ཐོན་པ་ཚོ་གསོན་ཤུགས་་་་་་

ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུག་ཤར་གློག་བཞིན་དུ་སྤྲོ་སེམས་རབ་་་་
ཏུ་ཁེངས་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་་་
རྣམ་པ་ཞིག་མངོན།

“ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག་ནི་རྒྱལ་ནང་
དུ་ཁས་ལེན་པའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་མར་སུན་འགྲན་་་་་་་་
རྒྱུག་ཅིག་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ས་བབ་སྨི་3600
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ས་བབ་མཐོ་ཞིང་དབྱང་རླུང་་་་་་་་
འདུས་ཚད་དམའ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འགྲན་ཞུགས་པ་ཚོའི་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན། འགྲན་སློང་དང་ཉམས་ལེན་གསར་་་
རྐྱང་ཞིག་རེད”ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་
ཀྲང་ཝང་ཉིང་གིས་བརྗོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་་་་་་
19ཉིན་འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན།

（ཉི་དོན་དང་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）

གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོར་བསྐྱོད་ནས་གསོན་ཉམས་དོད་
པའི་རང་བྱུང་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་
གསལ། རྔ་པའི་གསར་འགྱུར་དྲ་བ་ནས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་
བར་གཞིགས་ན། དབྱར་གསེང་རྫོགས་གྲབས་ཡོད་པའི་་་་
མཚམས་སུ་མཛོད་དགེའི་མཚོ་ཁྲ་དང་རྨ་ཆུའི་ཁུག་པ་དང་
པོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་དབྱར་གསེང་རིང་གི་ཡུལ་སྐོར་་
སྣེ་ལེན་བྱེད་མང་ཤོས་ཀྱི་དུས་སུ་སླེབས་པ་དང་། རྩྭ་ཐང་་
གི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་མཁན་རྒྱལ་ཡོངས་ས་་་་་་་་་
གནས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་མང་དུ་ཕྱིན་་་་
པ་རེད།

འདི་ལོ་མཛོད་དགེ་རྫོང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་་་་་
ཏུ་ཡུལ་སྐོར་བའི་མི་འབོར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་མང་དུ་ཤུགས་
ཆེན་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཐོན་ནས། ཡུལ་སྐོར་བའི་མི་འབོར་
དང་སྤ་སེ་བཙོངས་པའི་ཡོང་འབབ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་་་་་་་་

གསར་པ་བཏོད་དེ། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི“མཁྲེགས་་་་་་་་་
ཆས”དང“མཉེན་ཆས”གཉིས་ཀར་འགྲན་སློང་དང་་་་་་་་་
ཚོད་བགམ་གསར་པ་འཕྲད་ཅིང་། རྫོང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་
གཞུང་གིས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། “དྲ་མིག”གི་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཐོག མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་དཀའ་་་་་་་་
གནད་བསལ་ཏེ། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་པས།
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་་་་་
ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་བར་བདེ་་་་
འཇགས་ལྡན་ལ་གནས་བཟོད་བདེ་བའི་ཡུལ་སྐོར་ཁོར་ཡུག་་
ཅིག་བཏོད་པ་རེད།

ས་ཁུལ་ཁག་གི་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་སྲོལ་དུས་ཆེན་ལས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་་་་་
དབང་བཀུག་ཅིང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དང་། སྣོད་
བཅུད་ཡུལ་སྐོར། གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་བཅས་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་ཁྲོམ་རའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་སར་གྱུར་པ་མ་ཟད།
ཁྱིམ་ཚང་རྣམ་པ་དང་རོགས་སྒྲིག་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་་་་
ཐུང་ཡུལ་སྐོར་དང་རང་འཁོར་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་དུ་་་་་
སྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་རྣམ་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྣ་མང་་་
ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད། འདི་ལོ་ཤར་ཚུན་དུ་མཛོད་དགེ་རྫོང་་་་
གི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་གིས་བསྡོམས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་38ཡས་མས་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་
ལས་56%འཕར་བ་དང་སྤ་སེ་བཙོངས་པའི་ཡོང་འབབ་་་
སྒོར་ཁྲི་2600ཡས་མས་ཟིན་ཡོད། (དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

སི་ཁྲོན་རྔ་པ་མཛོད་དགེའི་མཚོ་ཁྲ་དང་རྨ་ཆུའི་ཁུག་པ་དང་པོའི་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ་དུ་དབྱར་གསེང་གི་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་བྱེད་མང་ཤོས་དུས་སུ་སླེབས་པ།

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3650ཡི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག་བྱས་པ།

དུས་རབས་གསར་པར་བསྟོད་གླུ་འབུལ།
ཟླ་8ཚེས་18ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། 2019ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཡར་ཀླུང་རིག་གནས་དུས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཡར་ཀླུང་ཟློས་གར་ཁང་དུ་ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་་

ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒན་རྒོན་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་དང་། ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ། གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་སོགས་ལས་ཞོར་རིག་རྩལ་ཚོགས་པས་ལྟད་
མོ་བ་ཚོར“དུས་རབས་གསར་པར་བསྟོད་གླུ་ཕུལ·འཚོ་བ་གསར་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
རྒན་རྒོན་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས《གླུ་ཞིག་བླངས་ནས་ཏང་ལ་ཕུལ》ཞེས་པ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

ཡུལ་ཤུལ་རྒྱ་ཐང་རྩྭ་ཐང་སྟེང་
གི་འཕྱི་བ་ཆུང་ཆུང་།

ཟླ་8ཚེས་12ཉིན་ནས་ཚེས་14ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ས་་་་་་
གནས་ཁག་གི་རང་བྱུང་ལ་གཅེས་མཁན་31ས་བབ་སྨི་4200
ཡོད་པའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་
ཁྲི་འདུ་རྫོང་རྒྱ་ཐང་རྩྭ་ཐང་དུ་བསྐྱོད་དེ“2019ལོའི་རྒྱ་ཐང་རང་་
བྱུང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྒོར”ཞུགས་ཡོད། རང་བྱུང་ལ་གཅེས་མཁན་
ཚོས་རྩ་ཆེའི་སྐྱེ་དངོས་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོ་བཀོད་་་་་་
བྱས་ཏེ་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་སྣོད་བཅུད་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་འཕྱི་བ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་བྱ་ར་བྱེད་བཞིན་པ།


