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挥洒汗水心

向往之

——扎根三

江源地区的科研

人员素描

我国居民健

康素养水平提升

至17.06%
70年我国成

长为全球货物贸

易第一大国

我国水旱灾

害防御取得阶段

成果

国务院办公
厅印发《关于加
快发展流通促进
商业消费的意
见》

我国科研人
员创制出油菜高
产新株型优异种
质

我国年内预
计将在50个城市
建设超过5万个5G基站

新型高安全
性地铁列车在中
车长客下线7月份全国规
模以上工业企业
利润同比增速由
负转正

中国文学作
品在阿拉伯国家
受欢迎

中新探讨深
化知识产权领域
交流与合作

“魅力北京”
活动让波兰民众
近距离接触中国
传统文化

中国—缅甸
中医药中心在缅
揭牌

中埃青年交
流联谊会在亚历
山大总领馆举行

开曼群岛(英
国)简介

“金融套餐”
助力西藏银企对
接

怒江上游一
个藏族村落的夏
日狂欢

青海省达日
县“一加一减”推
动生态文明建设

四川为阿坝
灾区生鲜运输和
返校师生开通绿
色通道

青海实施教
师培训“百千万”
工程

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

རྟ་དམག་བའི་འཚོ་བ་གསར་པ།
ཤོད་རྒྱུན་དུ་རྟ་དམག་བ་ནི་ཆིང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་ལུས་པའི་གོར་ཥའི་རྟ་དམག་དང་ཀྲུང་ནེའི་མཐའ་མཚམས་གྲོང་མིའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་པ་དང་། ད་བར་ལོ་100ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་

ལྡན་ཡོད། རྒྱལ་ཁོངས་མེད་ན། རྟ་དམག་བར་ས་ཞིང་དང་སྡོད་ཁང་མེད་པས། འཁྱམ་པོའི་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། 2003ལོར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། རྟ་དམག་བ་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། མིག་སྔར། བོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྟ་དམག་བ་དུད་ཚང་58ཀྱི་མི་གྲངས་195
ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཡུལ་སྐོར་དང་། ནགས་ཁྲོད་དཔལ་འབྱོར། གླ་པ་རྒྱུག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྟ་དམག་བའི་བུ་ཕྲུག་སློབ་ཞུགས་བྱེད་ཚད་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་སྨན་བཅོས་ལ་་་
ཞུགས་ཚད་100%ཟིན་ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་22ཉིན་བོད་ལྗོངས་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྟ་དམག་བའི་གྲོང་མི་ཕུར་བུ་ཆོས་འཛོམས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ཀམ་པ་ལི་འཐག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་27
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་26ཉིན། གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་ཉིང་་་་
ལག་དངུལ་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན།
དངུལ་ཁང་དེས་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་
པ་བརྒྱུད། དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་སྤྱད་པ་དང་།
དངུལ་ཁང་དང་ཁེ་ལས་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ཏེ་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་དང་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་་་
འཚམ་པའི“དངུལ་རྩའི་ལེ་ལག་ཆ་འགྲིག”རབ་དང་རིམ་པ་་་་་
བཏོན་པས། བོད་ཀྱི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་ཕྲན་ཚེགས་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་སྐྱོན་བྲལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཁོངས་གཏོགས་སུ“འབོར་ཉུང་སྟབས་བདེའི་་་་་་་་་་
དངུལ་བུན”དང“འབོར་ཉུང་མྱུར་གཏོང་དངུལ་བུན”སོགས་
དྲ་ཐོག་གི་འབོར་ཉུང་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་ཐོན་རྫས་ཁྱབ་་་་་་་་་

གདལ་གཏོང་རྒྱུའི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས། དམངས་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་འབོར་ཉུང་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཡར་ཐུབ་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། 2018ལོ་ཚུན། ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་
ཀྱིས་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་ཐོན་རྫས་་་་་་
རིམ་རྩིས་ལྟར་ན། ཁག་1636སྤྲད་པ་དང་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་35.77ཟིན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དངུལ་རྩའི་་་་
སྒྲིག་གཞིར་ས་གནས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་བྱེད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཏེ། བཟོ་ཚོང་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་
དངུལ་ཁང་གིས“བོད་ཁྱིམ་ཞག་སྡོད་དངུལ་བུན”བཟོས་ནས་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་རིམ་
སྤོར་དང་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཐད་ཆེད་མངགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། ན་ནིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་18ཀྱིས“བོད་ཁྱིམ་ཞག་སྡོད་དངུལ་་་་་
བུན”གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྒྱུད། རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་ལེགས་གྲུབ་་་་
ཟིན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། 2019ལོའི་ཁམ་བུའི་མེ་་་་
ཏོག་དུས་ཆེན་རིང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་452ཟིན་ནས་2018

ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་300％འཕར་ཡོད་པ་རེད།
དངུལ་ཁང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཆ་ཚང་པོ་མེད་པའི་་

འཇུར་མིག་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་
དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཐོག་མ་དེ་ཚོད་ལྟ་འཁོར་
སྐྱོད་བྱས་ནས། མངའ་ཁོངས་ཀྱི་དམངས་གཉེར་ཕྲན་ཚེགས་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་དངུལ་བུན་བདག་གཉེར་དུས་ཚོད་ཆ་སྙོམས་ཉིན་་་་་
15ཡས་མས་སུ་ཐུང་དུ་བཏང་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་་་་
གསལ། 2018ལོ་ཚུན། དངུལ་ཁང་དེས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དངུལ་་་་་་
ཁང་དང་ཁེ་ལས་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཆེ་གྲས་ཐེངས་་་་་
མང་འཚོགས་པར་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན། དམངས་གཉེར་ཕྲན་་་་་་་
ཚེགས་ཁེ་ལས་300ལྷག་ཙམ་ལ་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཏོང་་་་
ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་290.25ཟིན་ནས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་
དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ལ་ཡིད་རྟོན་འདྲི་རྩད་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་་
ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

“དངུལ་རྩའི་ལེ་ལག་ཆ་འགྲིག”གིས་བོད་ཀྱི་དངུལ་ཁང་དང་
ཁེ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པ།

རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་བོད་རིགས་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཏུ་
དབྱར་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ།

རྭ་རུ་གྲོང་ཚོ་ནི་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་རླན་ཆུ་ཤང་དུ་ཆགས་ཡོད། བོད་ལྗོངས་་་
ནག་ཆུའི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོ་འབྲི་རུ་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་པ་རྣམས་ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་5
ཚེས་15ཉིན་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཟླ་མཇུག་བར་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་གཅིག་སྡུད་རྐོ་བར་འགྲོ་ཡི་ཡོད།
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་བརྒྱད་དང་གྲོང་རྡལ་གཉིས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཚོས་རེས་མོས་ངང་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་གཏོང་་
གི་ཡོད་ཅིང་། ཟླ་8ཚེས་25ཉིན། རླན་ཆུ་ཤང་གི་རྭ་རུའི་སྐོར་བྲོའི་རིག་གནས་དུས་ཆེན་སྐབས་བཞི་པ་་་་་་
གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། རྭ་རུའི་སྐོར་བྲོ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་
བཞག་གི་ཁོངས་སུ་བཅུག་ཡོད།

རྭ་རུར་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་ཐོན་འབབ་བཟང་ཞིང་། དེ་སྔ་ཡུལ་མི་ཚོ་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུར་་་་་
བརྟེན་ནས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་མ་ཟད། ཡུལ་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ད་དུང་རྫིག་ཉམས་དོད་པའི་སྒེར་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཡང་ཉོ་ཡི་ཡོད། ད་ཆ་མི་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཞིང་། ཁོ་ཚོས་སློབ་གསོ་དང་་་་་་་་་་་
བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་འཚོ་བར་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་རྭ་རུ་ཤང་གི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད།

འདི་ནི་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས“རྭ་རུའི་སྐོར་བྲོ”འཁྲབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་གསར་འགྱུར་དྲ་་་་་་་་
བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དར་ལག་་་
རྫོང་གིས་སྣོད་བཅུད་སླར་གསོའི“སྡོམ་་་་་་་་་་་་་་
རྩིས”དང་སྣོད་བཅུད་སྦགས་བཙོག་གི
“འཐེན་རྩིས”རྒྱུན་མཐུད་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྔོན་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་རི་ཆུ་་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་དང་་་་་་་་
སྐྱིད་སྣང་དོད་ལ་སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པའི་མི་་་་་་
སྡོད་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་པས་རྫོང་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་་་་་་་
ཆེས་ཆེར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུར་་་་་
གཞི་ཚུགས་ཏེ་དར་ལག་རྫོང་གིས་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་་་་་
གཞི་ཧུར་ཐག་བཟོས་ནས། “ལོ་གཅིག་ནང་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོན་པ་དང་། ལོ་གཉིས་་
ནང་གཙོ་གནད་འགག་གནད་སྒྲོལ་བ། ལོ་་་་་་་་་་་
གསུམ་ནང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་་་་་་་་་་་་་་
སྒྲུབ”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གཞིར་་
བཟུང་། ཀྲོའུ་ཡོངས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་གཏོད་པའི་བྱེད་་་
སྒོ་དང་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་གད་སྙིགས་མེད་པའི་་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྔོན་ལ་སྤེལ་བ་རེད།

2017ལོ་ནས་ད་བར། དར་ལག་རྫོང་་་་་་
གིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2579.5རང་གྲབས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁུལ་དང་། སློབ་གྲྭ དབུལ་སྐྱོར་་་་
ཐོན་ལས་གླིང་བཅས་ཁག་གཅིག་ལ་དྭངས་་་་་་་་

གཙང་ནུས་རྒྱུའི་དྲོད་འདོན་དྲོད་གསོག་རྣམ་་་་
པའི་ཁྲོ་ཐབ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་དང་། གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་་་་་་་
འཐུང་ཆུའི་ཆུ་ཁོངས་ས་ཆའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལག་་་་་་་
བསྟར་དང“ཆུའི་དོན་ཚན་བཅུ”དོན་འཁྱོལ་་་་
ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་སྨད་་་་་་་་་་་
གཙང་པོ་དང་རྨ་ཆུའི་ཆུ་གཞུང་གི་བཅད་ཁར་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པའི་ཆུ་སྤུས་རིམ་པ་II
ཡན་ཟིན་པ་དང་རྫོང་གྲོང་གི་གཅིག་སྡུད་རྣམ་་
པའི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་ཆུ་སྤུས་རིམ་པ་་་་་་
IIIདུ་སླེབས་པའམ་ཡང་ན་དེ་ལས་ཡག་པའི་་་་་
བསྡུར་ཚད་95%ཡན་ཟིན་ཡོད།

སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་
གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པ། མ་དངུལ་་་་
སྒོར་ཁྲི་267བཏང་བའི་2017ལོའི་དར་ལག་་
རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
ཡུག་སྦྲེལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་
ལག་བསྟར་བྱས་ནས་འདམ་ར་སྨི་ངོས་གྲུ་་་་་་་་་་་
6000སླར་གསོ་བྱས་པ་རེད། འབྲོག་པའི་་་་་་་་
སྡོད་ཁུལ་གྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་གཙང་སེལ་བྱས་ཏེ། ལོ་གཉིས་་་་་་་་
ནང་གད་སྙིགས་ཏུན་22369.05དབོར་བས་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་། གྲོང་གསེབ།
དགོན་སྡེ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
མ་ལམ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གད་སྙིགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་རྫོང་གྲོང་གི་ཁོར་ཡུག་རྣམ་་
པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་་་
པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དར་ལག་རྫོང་གི“གཅིག་
བསྡོམས་གཅིག་འཐེན”གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཤེས་

དཔལ་འཛུཌ་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་དགེ་རྒན་གསོ་
སྦྱོང་གི་ལོ་གསུམ་འཆར་འགོད་བཟོས་ཏེ། སླད་ཕྱིན་ལོ་གསུམ་
ནང་། ཁུ་ནུའི་སྣེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གྲགས་ཅན་བརྒྱ་དང་ཁུ་ནུའི་་་
སྣེ་ཁྲིད་ཞའོ་ཀྲང་གྲགས་ཅན་བརྒྱ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དང་་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག ལོ་ལྟར་རྐང་འཛིན་དགེ་རྒན་སྟོང་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་
དང་དགེ་རྒན་ཁྲིའི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཁུ་ནུའི་སྣེ་་
ཁྲིད་འཆར་གཞི་དང་། རྐང་འཛིན་པ་སྐྱེད་སྲིང་འཆར་གཞི།
འཇོན་ཐང་ཆེར་གཏོང་འཆར་གཞི་བཅས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་

འགོ་བཙུགས་ནས། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་རྒན་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་རིམ་དབྱེ་རིགས་དབྱེའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གསོ་་་་་་
སྦྱོང་སྤུས་རྟགས། དགེ་རྒན་དང་ཞའོ་ཀྲང་གི་ཆེད་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། “བཞི་་་་་་་་་་་
ལྡན”དགེ་རྒན་བཟང་པོ་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱ་ཆེའི་་་
དགེ་རྒན་ཚོའི་བྱང་ཚད་དང་འཇོན་ཐང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་གསར་་་་
གཏོད་རྣམ་པའི་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས་གསོ་སྦྱོང་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བརྒྱུད་རིམ་དོ་དམ་དང་།
དོ་དམ་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བཅས་ཀྱི་ཐད་གཏན་འབེབས་་

ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་ཡོད། དགེ་རྒན་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་བཀག་ལྟར་་་་་
མངགས་གཏོང་མི་བྱེད་པ་དང་། ཚབ་མི་གང་བྱུང་དུ་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་པ། གསོ་སྦྱོང་གི་བླང་བྱ་ལྟར་མངགས་གཏོང་མི་བྱེད་
པ་བཅས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་སློབ་གྲྭ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ་དང་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག “དགེ་རྒན་གསོ་སྦྱོང་གི་མངགས་གཏོང་ལས་དོན་
གྱི་མིང་ཐོ་ནག་པོ”ཡང་བཟོས་ནས། ལོ་འཁོར་རྗེས་མའི་ཞིང་་
ཆེན་རིམ་པའི་དགེ་རྒན་གསོ་སྦྱོང་རྣམ་གྲངས་དང་རྨང་གཞིའི་
འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་རིགས་ཁག་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞན་དག་གི་མ་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་གཞི་་་་་་་་་་
འཛིན་ས་གལ་ཆེན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱིས་དགེ་རྒན་གསོ་སྦྱོང་གི“བརྒྱ་སྟོང་ཁྲིའི”འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་དུ་ཟླ་8ཚེས་27ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དབུན་ཁྲོན་གྱི“8·20”གྱི་དྲག་ཆར་་་
ཆེན་པོ་བབས་པའི་འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཚབས་་་་་
ཆེན་ཁྲོད། སི་ཁྲོན་རྔ་པ་ཀྲོའུ་ཡི་ཏུའུ་དབུན་མྱུར་བགྲོད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ད་བར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བཀག་ཡོད། ཚེས་26
ཉིན། སི་ཁྲོན་གྱིས་མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཏུའུ་་
དབུན་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་ཤར་་
གཏོང་བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ནས་དེ་གར་ལུས་པའི་ཞིང་ལས་་་་་
ཐོན་རྫས་སོས་པ་འཕྲལ་སྡོམ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་དེ་གར་ལུས་་་་་་་་་
པའི་དགེ་སློབ་སློབ་གྲྭར་ཕྱིར་ལོག་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་་་་་

པ་རེད།
གསར་འགོད་པར་སི་ཁྲོན་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་འཇོག་་་་་་་་་་་

ཚོགས་པ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། ཚེས་25ཉིན། རྔ་་་་་
པ་གེགས་ཁུལ་གྱི་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་ཕྱིར་ཚོང་ལ་་་་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱ་ཆེད། འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཏུའུ་དབུན་་་་་་་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་ཤར་་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་སྔོན་ཇུས་བཟོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལག་བསྟར་་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཚེས་26ཉིན་འཚོགས་པའི་མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་
ཐོག་གཤམ་གསལ་གྱི་བསམ་འཆར་ཁག་ལ་གྲོས་མཐུན་བྱུང་བ་

སྟེ། འཕྲལ་སྡོམ་སྐྱེལ་འདྲེན་འགན་ལེན་དུས་ཚོད་གནས་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཟླ་གཅིག（2019ལོའི་ཟླ་8ཚེས་26ནས་ཟླ་9ཚེས་26
ཉིན་བར）གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། འགྲོ་ལམ་ཨར་རྒྱག་གི་་
ལས་རྣམ་ལ་གཞིགས་ནས་དུས་ཚོད་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ།
ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་གཏན་འབེབས་དུས་ཚོད་ནང་ཤར་་་་་་་
གཏོང་བྱེད་པ་སྟེ། ཀྲོའུ་ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི་དུས་ཚོད（ཆུ་ཚོད་་
12ནས་14བར་དང་། ཆུ་ཚོད་18ནས་20བར）ཡིན་པ་དང།
ཀྲོའུ་ལ་ལོག་པའི་དུས་ཚོད（ཆུ་ཚོད་4པ་ནས་7དང་སྐར་མ་30
བར）རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

སི་ཁྲོན་གྱིས་རྔ་པའི་གེགས་ཁུལ་དུ་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སོས་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་
སློབ་གྲྭར་ལོག་མཁན་དགེ་སློབ་ཚོར་ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་བཏོད་པ།


