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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་
དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་དོན་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་་་་་་་
2019ལོའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལྟ་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་་
ཞིང་། བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། དེའི་ཁྲོད་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་སྐོར་ཞིབ་ཟླ་7པའི་ཟླ་དཀྱིལ་ནས་སྤེལ་བ་རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་
འགན་ཁུར་བས། ད་ཐེངས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་་
ནི་དབུས་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
བཅས་22ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དཔྱད་ཞིབ་སོགས་་
ཀྱི་ཐད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་ལས་དོན་ལ་ལྟ་ཞིབ་་
སྐོར་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། 2018ལོར་རྫོང་དབུལ་པོ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་པའི་

རྫོང་ལ་འཐེན་བཤེར་བྱས་ཏེ་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད་པ། བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་འདོན་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད་ལ།
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་མངོན་གསལ་དོད་་་་་
པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དང་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལྟ་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་་
རེད། ལྟ་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་22དེ་དག་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་
དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་་་
རྒྱུ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་མི་སྣ་སྐོང་འཐེན་བྱས་ནས་གྲུབ་པ་དང་
དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་གི་ཀྲུང་དབྱང་མི་སྣ་གདན་དྲངས་ཡོད།
ལྟ་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་དེ་ཡུལ་དངོས་སུ་བརྟག་ཞིབ་དང་། ལྐོག་ཞིབ་འཐེན་་
བཤེར། ཐེར་འདོན་ལ་བདག་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་་་་་་་་
སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

20192019ལོའིལོའི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་སྐོརསྐོར་་ཞིབཞིབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་4
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱི་ཡིག་ཅུས་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་སྐབས་འདིར། ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་དཀའ་སྤྱད་ལས་་་་་་
དོན་སྒྲུབ་མཁན་ཀྲུང་གོ་ཕྱི་ཡིག་ཅུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
ལས་བཟོ་ཡོངས་དང་། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་
བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཕྱི་་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཛའ་གྲོགས་མི་་་་་་
སྣར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ནང་། ལོ་70
རིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱི་ཡིག་ཅུས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
དང་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཀྲུང་ཕྱིའི་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་
པོ་ཤོད་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་གསུང་སྒྲ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཡག་པོ་་་་
བྱ་ཆེད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ཀྲུང་གོ་་་
དང་འཛམ་གླིང་གི་འབྲེལ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱི་ཡིག་ཅུས་ཀྱིས་ཅུས་དེ་བཙུགས་་་་་་་་་
ནས་ལོ་70འཁོར་བ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བརྩིས་་་
ནས་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་སྟངས་འཛིན་་་་་་་་་་
དང་། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། དག་སྲུང་་་་

གསར་གཏོད་མཐའ་འཁྱོངས། མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་བརྒྱུད་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོང་་་་་་་་
མཐོར་གཏང་སྟེ་འཛམ་གླིང་ཐོག་རྩེ་གྲ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་་་
པ་དང་དངོས་ཡོད་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་འཛམ་་་་
གླིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་་་་
དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་་་
བ་རེད།

ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཀྲུང་གོ་ཕྱི་ཡིག་ཅུས་བཙུགས་་་་་་་
ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་་་
ཡོན་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧོང་ཁུན་མིང་
གིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་་་་་
ཡིག་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ལས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཕྱི་ཕྱོགས་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་
དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱི་ཡིག་ཅུས་ལ་རེ་བ་དང་མངགས་བཅོལ་་་་་་་
ཟབ་མོ་བཅོལ་བ་མཚོན་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་་་་་་་་་
སྤེལ་དང་། དག་སྲུང་གསར་གཏོད་མཐའ་འཁྱོངས། འོས་་
འགན་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞི་ཅིན་་་་་་་་་

ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་་་་་་་
དང་། དེ་བས་གཏིང་ཟབ་པ། དེ་བས་རྒྱང་རིང་བ་བཅས་་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་་་་་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
དམངས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱས་ཏེ་ནུས་པ་གསར་པ་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་་་་
པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཕྱི་ཡིག་ཅུས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བ་དང་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་། གཞོན་ནུ་ལས་བཟོ། ཕྱི་ཁོངས་་་་་
ལས་མི་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མིས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཕྱི་ཡིག་ཅུས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སྔོན་མ་ནི་1949
ལོའི་ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་བཙུགས་པའི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཅུས་ཡིན་ཞིང་། ལོ་70ཡི་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད། མིག་་་
སྔར་ཀྲུང་གོ་ཕྱི་ཡིག་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་14རུ་་་་
ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཅའ་སྡོད་སྒྲིག་གཞི་26བཙུགས་ཡོད་པ་དང་།
ལོ་ལྟར་ཡིག་རིགས་40ལྷག་ཙམ་གྱི་དཔེ་དེབ་4000ལྷག་་་་་་
ཙམ་དཔེ་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་ཡིག་རིགས་13གྱི་དུས་དེབ་34
རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། དཔེ་དེབ་དང་དུས་དེབ་དེ་དག་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་180ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་དྲ་རྒྱའི་ཀློག་པ་པོ་འཛམ་གླིང་ས་་་
ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་་་་་་་་
བསོད་དཔས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱིཕྱི་་ཡིགཡིག་་ཅུསཅུས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ཏེཏེ།།
རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གོངགོང་་མཐོརམཐོར་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་

པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་
ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བདའབདའ་་འདེདའདེད་་

སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་

9ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཟོ་བཅོས་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགན་་་་་་་
འཁྲི་བདའ་འདེད་སྲོལ་ཡིག》(གཤམ་དུ《སྲོལ་་་་་་་་
ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་པ་མ་ཟད་བརྡ་ཐོའང་་་་་་
བཏང་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དེ་་་་
གཞིར་བཟུང་ལག་ལེན་ནན་ཏན་བསྟར་དགོས་་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། 2016ལོའི་ཟླ་7པར་ཀྲུང་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཀྲམ་པའི《ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་གི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》ལས་ཏང་གི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ལས་་་་
དོན་ལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་་་་་
བྱུང་བ་དང་། འགན་འཛོལ་ལ་ངེས་པར་དུ་་་་་་་་་་་་
བདའ་འདེད་དང་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ངེས་་་
པར་དུ་ནན་པོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རྒྱུན་རྣམ་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་་་
སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་
པོས་སྐྱོང་བའི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའི་ནུས་པ་བཏོན་་་་་
ཡོད། དུས་བབ་དང་། ལས་འགན། བླང་བྱ་་་་་་་་་་
བཅས་གསར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
གིས《སྲོལ་ཡིག》ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ཡོད་ཅེས་་་་་་
བསྟན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། ད་ཐེངས་བཟོ་བཅོས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པའི་《སྲོལ་ཡིག》ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཏང་གི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་རྩ་་་་་

བའི་གཞི་འཛིན་སར་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲོག་ཤིང་དང་་་་་་་་་
ཏང་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གནས་བབ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་་་་
གཞི་རྩའི་རྩ་དོན་དང་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་་་་་
བརྩི་བ། ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་སྐྱོང་བའི་ཆབ་་་་
སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་དམིགས་པ། ནན་པོ་ཨང་་་་་་
དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ལག་ལེན་་་་་་་
ཁྲོད་ཐོན་པའི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ནན་པོ་་་་་་
མེད་པ་དང་སྟབས་བདེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་་་་་
འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ལས་དོན་གྱི་ཆབ་སྲིད་་་་་་
རང་བཞིན་དང་། གནད་སྨིན་རང་བཞིན།
དངོས་ཕན་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད(ཏང་་་་་་་
ཙུའུ)ཀྱིས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་གཏོང་དང་།

“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་གཏོང་།“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་
ཕྲག་ཏུ་ཁུར་བ་དང་། དབང་ཡོད་ན་འགན་ཡོད་་་་
པ་དང་། འགན་ཡོད་ན་འཁུར་ཕོད་པ། འགན་་་་་
འཛོལ་ན་རྩད་གཅོད་བྱེད་ངེས་བཅས་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཅུན་པའི་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས།《སྲོལ་ཡིག》སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་་་་
ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཧོ་དབྱི་ཁྲེང་ཨའོ་མོན་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་ལས་ཐོག་ལྔ་པའི་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་་་
དཔོན་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་གནང་བ་རེད། ཧོ་དབྱི་་
ཁྲེང་གིས་2019ལོའི་ཟླ་12ཚེས་20ཉིན་ནས་བཟུང་ལས་འགན་་་་་་་་་
བཞེས་རྒྱུ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཧོ་དབྱི་ཁྲེང་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་་་་་
འཛིན་ཁུལ་གྱི་ལས་ཐོག་ལྔ་པའི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་གྱི་གདམ་བྱའི་འོས་
མིར་འདེམས་བསྐོ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་་
ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྙན་ཞུར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཨའོ་མོན་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་ལས་ཐོག་ལྔ་པའི་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་་་
དཔོན་གྱི་གདམ་བྱའི་འོས་མི་འདེམས་བསྐོ་བྱས་ནས་ཐོན་པའི་བརྒྱུད་་
རིམ་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཀང་ཨའོ་ལས་དོན་གཞུང་དོན་་་་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲང་ཞའོ་མིང་གི་སྙན་ཞུའང་ཉན་པ་རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་
ཞིང་། ཁོང་གིས་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་ལས་་་་་
ཐོག་ལྔ་པའི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་འདེམས་བསྐོའི་ལས་དོན་ཁྲིམས་ལྟར་་་
སྤེལ་ཡོད། དེ་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་གཞི་རྩའི་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་དང་་་་
རྦད་དེ་མཐུན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་། དྲང་་་་་་་་་་་་་
སྙོམས། གཞུང་དྲང་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ཡང་མངོན་གྱི་ཡོད། སྐུ་ཞབས་་
ཧོ་དབྱི་ཁྲེང་ལ་འདེམས་ཤོག་མང་པོ་ཐོབ་ནས་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་་་་
དེ་ཐོག་ནས་ཨའོ་མོན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་སྐུ་ཞབས་ཧོ་་་

དབྱི་ཁྲེང་ལ་བློ་མོས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་བྱེད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས་འདི་ལོ་ནི་ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་་་་་་་་་
ནས་ལོ་20འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ལོ་20ཡི་རིང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་་་་
གཞུང་དང་ནང་སའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག ཨའོ་མོན་དམིགས་་་་
བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་བསྐྱངས་་་་་་་
པར་བརྟེན་ཨའོ་མོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་བ་་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ། མི་་་་
དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་བྱུང་བ།“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་་་་་་་
ལུགས་གཉིས”ཨའོ་མོན་དུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་ལག་ལེན་བྱུང་་་
བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁྱད་ཆོས་དང་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་མང་པོ་་་་
ཞིག་ཀྱང་ཐོན་ཡོད། ཨའོ་མོན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་མེས་རྒྱལ་ནང་སའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཟབ་ཅིང་། ཀོང་ཏུང་དང་། ཤང་་་
ཀང་། ཨའོ་མོན་གསུམ་གྱི་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ལས་་་་་
ཨའོ་མོན་ལ་གསེར་ལས་དཀོན་པའི་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད།
ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གིས“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”དང་།“ཨའོ་མོན་བས་ཨའོ་མོན་སྐྱོང་བའི”ཚད་མཐོའི་རང་་
སྐྱོང་གི་བྱེད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་
དང་། གཞི་རྩའི་བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། ཨའོ་་་་་
མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་དང་སྲིད་འཛིན་་་་་་་
དཔོན་གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་
གཏོང་བ། དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཞི་མཐུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་
ཡིན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
ཧོཧོ་་དབྱིདབྱི་་ཁྲེངཁྲེང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཐོགཐོག་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་

འཛིནའཛིན་་དཔོནདཔོན་་ལལ་་བསྐོབསྐོ་་གཞགགཞག་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་གནངགནང་་བབ།།
ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་སོགསསོགས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་ཞོཞོ་་ཡིཡི་་སྟོནསྟོན་་མོམོ་་འཆརའཆར།།
སྣསྣ་་མངམང་་བྱེདབྱེད་་སྒོསསྒོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཞིའིབཞིའི་་སྐུསྐུ་་མགྲོནམགྲོན་་བསུསབསུས།།

ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་བར་ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རིང་ནོར་བུ་གླིང་ཁ་དང་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་སྤྱི་གླིང་སོགས་སུ་ཉིན་བདུན་རིང་་
ལྷ་སའི་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་སྟོན་མོ་བཤམས་པ་མ་ཟད་ཞོ་སྟོན་རིང་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་གན་་་་་
འཇོག་བྱས་པའི་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་197ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། འདི་ནི་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་ལྷ་མོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།


