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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
9ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་་་་་་་་་
ནས་ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད། ཚེས་་་
4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཆབ་་་་་
སྲིད་ལས་དོན་པུའུ། པེ་ཅིང་གྲོང་ཨུད་བཅས་་་་་་་་་
ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70འཁོར་་་་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་རིམ་སྤེལ་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་་་་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་བཞི་པ་སྤེལ་ཞིང་། དམག་དཔུང་་་་
གི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་མི་སྣ་5གདན་དྲངས་ཏེ་་་་་
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70འཁོར་བ་་
དང་། ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་་་་་་་་་་
དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
ལྷུག་གླེང་བྱས་པ་མ་ཟད། རང་གིས་དངོས་སུ་་་་་་་་
བརྒྱུད་མྱོང་བའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་་་་་་
པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་དྲ་་་་་་་་་་་་
དམངས་དང་མཉམ་དུ་དྲ་ཐོག་ཏུ་སྤེལ་རེས་བྱས་་་་
པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེ་ཡོང་བར་ངེས་པར་དུ་་་་་་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་སོང་ཚེ་གཞི་ནས་རྒྱལ་་་་་

ཁབ་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་ཐུབ། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་་་་་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70སོང་ཚུན་རང་རེའི་དམག་་་
དཔུང་གིས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་་་
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དམག་དཔུང་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་ནས་
མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་མང་པོ་ལེགས་་་་་་་་་
སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། ཏང་གིས་དུས་རབས་གསར་་་་
པར་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་དེ་འཛམ་གླིང་གི་དམག་དཔུང་རྩེ་་་་་
གྲ་ཞིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་པའི་བརྗིད་་་་་
ཆེའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་ཡོད། གླེང་་་་་
སྟེགས་ཐོག་དམག་དཔུང་གི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་
མི་སྣ་5ཡིས་ལྟད་མོ་བ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དྲ་དམངས་ལ་་་
མི་དམངས་དམག་དཔུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁ་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་འོད་སྟོང་་་་་་་་་
འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བུ་བརྗོད་ཅིང་། གསར་་་
བརྗེའི་དམག་མི་མི་རབས་མང་པོས་གསར་བརྗེའི་
ས་བོན་རྒྱུན་འཛིན་དང་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་
གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་འཁུར་བའི་ཆོད་་་་་་་་་
སེམས་དང་། བློ་སྟོབས་དང་། རླབས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
ལག་ལེན་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད། (བསྟན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་
ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་རིམ་སྤེལ་གླེང་

སྟེགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་བཞི་པ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་
9ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡར་འཚོགས་
པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་འབུད་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་ལག་བསྟར་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོཌ་ཀྱི་ཚང་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཚོགས་འདུ་སྐབས་70པའི་ཐོག 2019
ལོའི(ཁག་དྲུག་པ)འཛམ་གླིང་གི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་་་་་་
པའི་ལས་གྲྭའི་ཤུལ་བཞག་མིང་གཞུང་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། ནང་སོག་གི་ཧོ་ཐའོ་ཞིང་ཆུ་་་
འདྲེན་ཁུལ་དང་ཅང་ཤིས་ཕུའུ་ཀྲོའུ་ཡི་ཆན་ཅིང་ཕོ་
རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་འདུན་ཞུ་ལམ་་་་་་་་་་
ལྷོངས་བྱུང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་འཛམ་གླིང་ཞིང་ཆུ་་་་་་་་
འདྲེན་པའི་ལས་གྲྭའི་ཤུལ་བཞག་ཁག་19ཟིན་ཡོད།

ཧོ་ཐའོ་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་ནི་ནང་སོག་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་པཱ་ཡན་ཀྲོར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་ལ། རྨ་་་
ཆུ་དྲངས་ནས་ཆུ་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཧན་རྒྱལ་་་་་་་་
རབས་བར་རྒྱུན་དེད་ཆོག ཧོ་ཐའོ་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་་
ཁུལ་ནི་ནང་སོག་ས་མཐོའི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཁུལ་་་་

དང་སྣོད་བཅུད་སྲུང་ཡོལ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་། ད་ལྟའི་ཆུ་འདྲེན་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་1020
ཟིན་ཡོད།

ཆན་ཅིང་ཕོ་ནི་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཕུའུ་ཀྲོའུ་་
གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུའུ་ཧོ་གཙང་པོའི་གཞུང་རྒྱུན་ཐོག་་་་་་་་་
ཡོད། དེ་ཐང་རྒྱལ་རབས་སུ་བསྐྲུན་འགོ་ཚུགས་་་་་
པ་དང་འབྲི་ཆུའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཀན་ཧྥུའུ་ཐང་་་་་་་་
གཞོང་གི་ཆུ་འདྲེན་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་་་་
ཐོག་གི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། ཆན་་་་་་་
ཅིང་ཕོ་ཡི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་1.1ཟིན་པ་དང་དེ་ནི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ད་ཡོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ལྗིད་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྟེར་བའི་རྡོ་བརྩེགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙང་
ཆུ་འདྲེན་པའི་ལས་གྲྭ་ཡིན་པ་དང་ད་ལྟའི་ཆུ་་་་་་་་་་
འདྲེན་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་2.2ཟིན་ཡོད། ཆན་ཅིང་་་་་
ཕོ་ཡིས་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པ་དང་། ཆུ་ལོག་འགོག་པ།
ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་སླར་གསོ།
ཆུ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་འགན་ལེན་སོགས་ཐད་ནུས་་་་་
པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད།

ནང་སོག་ཧོ་ཐའོ་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་དང་ཅང་ཤིས་ཆན་
ཅིང་ཕོའི་ཤུལ་བཞག་འདུན་ཞུ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ།
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཞིངཞིང་་ཆུཆུ་་འདྲེནའདྲེན་་པའིཔའི་་ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་ཁགཁག་་1919ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་4ཉིན།“འཁྲུངས་སྐར་བསུ་་
བ་དང་། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ཕྱིར་དྲན།
ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་འཐབ་བྱེད”ཅེས་པའི་
ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་་་་་་་
སྣའི་ཆེད་དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་པེ་་་
ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུང་དབྱང་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་
ཡིའུ་ཆོན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་་
མི་རབས་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་གྱི་འཐུས་་་
མིའི་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས། ཡིའུ་ཆོན་་་་
གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཏང་ཤོག་གང་་
ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣས་ཏང་དང་་་་་་་
སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་དང་། རྒྱལ་གཅེས་་་
དམངས་ཆེད། མཉམ་ལས་རྣམ་དག ལས་་
བཀུར་སྐྱེས་འབུལ་བཅས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་
ཏང་དང་གཅིག་སེམས་གཅིག་གཏད་དང་་་་

ལག་གདང་དཔུང་སྦྲེལ་བྱས་ཏེ། མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ཟམ་མི་ཆད་་
པར་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོ་འདི་་་་་་
ཉིད་ཡར་ལངས་ཕྱུག་འགྱུར་ནས་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་གྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་རྒྱང་
སྐྱོད་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་འདི་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་བསྲུངས་ན་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཤོག་་་་་་་
གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣས་གཞི་་་་་་་
ནས་ལོ་རྒྱུས་དང་དུས་རབས་ཀྱིས་དཀྲིས་་་་་་་
པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དངོས་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་འཁུར་ཐུབ་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

ཡིའུ་ཆོན་གྱིས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཤོག་གང་་་་་
ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣས“མཉམ་ལས་་
ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་མུ་་་
མཐུད་དེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་དུ་་་་་་་
སྐྱོད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་་་་་
སྒོ་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་

ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་
པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱས་ནས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་
དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་་
བ།“སྲུང་སྐྱོབ་གཉིས”ཐུབ་པ་བྱེད་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། ཆེད་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་
དང་ཚོགས་སྤྱིའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་་་
པ་དང་འབྲེལ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་་
དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་ཐབས་འདོན་་་་
ཇུས་འདོན་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཇུས་འདོན་པ་་
ཡག་པོ་དང་། ལག་རོགས་ཡག་པོ། ལས་་་་་་
རོགས་ཡག་པོ་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།
མི་སྒེར་གྱི་ཕུགས་བསམ་དང་བྱ་གཞག་རྒྱལ་་
ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཁྲོད་མཉམ་་་
འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། རང་འཁྲིའི་ལས་་་
གནས་སུ་བྱས་རྗེས་གསར་པ་བཞག་ནས་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་སྔར་་་
བས་ལྷག་པ་འབུལ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་
གནང་བ་རེད།

འཁྲུངསའཁྲུངས་་སྐརསྐར་་བསུབསུ་་བབ་་དངདང་།་། ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ཕྱིརཕྱིར་་དྲནདྲན།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད།།
ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣའི་ཆེད་དོན་

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

དེང་སྐབས། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཞང་ཞི་ཐུའུ་ཅ་རིགས་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་ཆུ་འབྲས་སྨིན་ནས་བརྔ་དུས་ལ་་་་་་་་་
སླེབས་པ་དང་། ཞིང་ཁྱིམ་དང་གྲོང་ཚོའི་མཐའ་འཁོར་ཡོངས་གསེར་མདོག་འབྲས་ཞིང་གིས་བརྒྱན་པས་མཐོ་ས་ནས་མར་་་་་་་་
བལྟས་ཚེ་ཡི་གར་འོང་བའི་རི་མོ་ཞིག་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

སྟོན་ཀའི་མེའོ་རིགས་ཡུལ་ལུང་དུ།
འབྲས་ཀྱི་དྲི་བསུང་གང་སར་ཁྱབ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་4
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་ཚུན་དུ།

“ཀྲུང་གོ་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན”སྐབས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཚོཌ་རྭ་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཚོཌ་རྭའི་བྱེད་་་་
སྒོ་མི་གཉེར་བར་བྱེད་སྒོའི་གཙོ་གནད་རྫོང་དང་། ཤང་།
གྲོང་ཚོ་བཅས་ལ་སྔར་བས་ཕྱོགས་ནས་ཞིང་པ་དེའི་ཁྲོད་་་་་་་་
ཞུགས་ཚད་དང་གཞི་རིམ་ལ་ཁྱབ་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

དེ་ནི་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་
ཡུས་ཁང་ཀྲེན་གྱིས། ཚེས་4ཉིན་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུས་་་
འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་་་་་
ཐོག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཆོག་མཆན་གནང་བ་དང་རྒྱལ་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་མཆན་བཀོད་བཀའ་ལན་གནང་བ་་་་་་
བརྒྱུད། 2018ལོ་ནས་བཟུང་། ལོ་རེའི་ལུགས་རྙིང་གི་སྟོན་
མཉམ་གྱི་དུས་དེ“ཀྲུང་གོ་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན”ལ་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། འདི་ལོའི་ཟླ་9ཚེས་23ཉིན་ནི

“ཀྲུང་གོ་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན”ཐེངས་གཉིས་པ་་་་་་་་
རེད།

ཡུས་ཁང་ཀྲེན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། འདི་ལོའི“ཀྲུང་་
གོ་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན”སྐབས“ལོ་ལེགས་ལ་རྟེན་་་་

འབྲེལ་དང་། རིག་གནས་དར་སྤེལ། གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་་་་
རྒྱས”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་དང་།
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70
འཁོར་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་བཅས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ།“ངའི་ལོ་ལེགས། ངའི་དུས་་་་་་་་་་་
ཆེན”ཞེས་པའི་ས་ཁུལ་70ཡིས་ལོ་ལེགས་བྱུང་བར་རྟེན་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཀུན་འདུས་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་ཐད་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་། 2019ལོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་གཞས་ཚོགས།
ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན།
2019ལོའི“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་པ་ཕུལ་བྱུང་བཅུ”ཡི་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་འདེམས་བྱེད་སྒོ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་པའི་ལག་་་་་་་་་་
ཐོགས་ཁ་པར་བེད་སྤྱོད་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་
སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

ཡུས་ཁང་ཀྲེན་གྱིས“དུས་སྟོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་་་་་
བྱེད་སྒོ་དག་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་ཉེ་བཅར་བྱས་ཏེ།
ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ཚོར་དང་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་སྔར་་་་་
བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཚེ་གཞི་ནས་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་དེ་་་་་
བས་ཆེ་བ་ཡོང་སྲིད། ང་ཚོས་ས་གནས་ཁག་ལ“ངའི་ལོ་་་་་་་་་
ལེགས། ངའི་དུས་ཆེན”ཞེས་པ་ཐུན་མོང་གི་བརྗོད་དོན་་་་་་་

གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ཞིང་པ་དེའི་ནང་ཞུགས་ཚད་མཐོ་བ་་་་་་་་
དང་མཉམ་འགུལ་རང་བཞིན་ཆེ་བའི་བྱེད་སྒོ་འཆར་འགོད་་
བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པ་ཚོའི་ཐོབ་ཚོར་དང་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་་་་་་་་་་་
སེམས་དངོས་གནས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་པུས་སྡེ་ཚན་མང་པོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས“ལོ་་་་་་་་་་་
ལེགས་དུས་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཕན་གསལ་ཐོ”ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ།
དུས་ཆེན་གྱི་ལག་རྟཌ་ལ་བརྩིས་ནས་ཞིང་པ་དུང་ཕྱུར་མང་་་་
པོར་ཕུལ་བ་རེད།

ཡུས་ཁང་ཀྲེན་གྱིས་ས་གནས་ཁག་གིས་ས་གནས་དེ་་་་་་་
གའི་དུས་ཆེན་བྱེད་སྒོའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་
བརྒྱད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཇེ་ཡང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་
བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། གོ་སྐབས་སྤྱད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོག་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱས་ཏེ་བྱེད་སྒོའི་ངོ་བོ་མི་་་་
འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པ་མི་འགྱུར་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་
ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་་་
དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

“ཀྲུང་གོ་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོའི་གཙོ་གནད་སླད་
ཕྱིན་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལག་བསྟར་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བཅས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་
ཏེ།《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་
རྒྱུ་དེ་ད་ལྟ་སྤེལ་བཞིན་པའི“ཐོག་མའི་བསམ་་
འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་
པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་
གསོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་་་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཞིབ་་་་་་་་་་
བསྡུར་སྐྱོན་བཤེར་བྱས་ནས་《སྲོལ་ཡིག》གི་་་་་
བླང་བྱ་དག་འགན་འཁུར་ཕོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་
དུ་ཏན་ཏིག་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། རིམ་་་་་་

ཁག་སྒྲིག་ཨུད(སྒྲིག་བཤེར་ཚོགས་ཆུང)ཀྱིས་་་་་
ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཆེད་དོན་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་་་་་་་་་
ཡག་པོ་བསྟར་བ་དང་། ཏང་གི་ལས་དོན་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རང་འཁྲིར་གཞི་བཙུགས་ཏེ་་
འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་ཕོད་པ་དང་་
འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་མཁས་པོ་་་་་་་
བྱས་ནས། ལམ་ལུགས་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་་་་་་
ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། རིམ་་་་་
ཁག་ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའུ)དང་སྒྲིག་ཨུད(སྒྲིག་་་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང)ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།《སྲོལ་ཡིག》ལག་་་་་་

ལེན་བསྟར་ཚུལ་དེ་སྐོར་གཟིགས་སྐོར་ཞིབ་་་་་་
དང་མངགས་གཏོང་ལྟ་སྐུལ་གྱི་གཙོ་གནད་དུ་
བཟུང་སྟེ།《སྲོལ་ཡིག》གི་གཏན་འབེབས་་་་་་
ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་
གིས《སྲོལ་ཡིག》ལག་ལེན་བསྟར་སྐབས།
གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་དང་གྲོས་འགོ་ཡོད་ཚེ་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྙན་སེང་ཞུ་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་་་་
གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགན་འཁྲི་
བདའ་འདེད་སྲོལ་ཡིག》བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐུ་་་་་་
ཞབས་ཧོ་དབྱི་ཁྲེང་གིས་སྲིད་འཛིན་་་
དཔོན་གྱི་འགན་བཞེས་རྗེས། ཨའོ་་་་
མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་
གྱི་སྐབས་གསར་པའི་སྲིད་གཞུང་དང་ཨའོ་་་་་་་
མོན་གྱི་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣར་མཐུན་སྒྲིལ་་
དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཨའོ་མོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་་
པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་རྒྱུ་་་་་་་་་་
དང་།“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་་
གཉིས”གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པའི་ངང་ལག་ལེན་གྱི་
ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་རྩོམ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་་་་་་
ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་་
གཞི་རྩའི་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་གཏན་འབེབས་་་་་
གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཧོ་དབྱི་ཁྲེང་་་་་་
ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་་
ལས་ཐོག་ལྔ་པའི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ལ་བསྐོ་་་་་
གཞག་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ཧོ་དབྱི་ཁྲེང་ཨའོ་མོན་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་ལས་ཐོག་་
ལྔ་པའི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱ་་་་་
རྒྱུའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་་་་
719ཡི་ཐོག་མཚན་རྟགས་བཀོད་གནང་བ་་་་་
རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་་་་
ཞུས)

ལི་ཁེ་ཆང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།


