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འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་
ཁག་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

མིང་། ཁུའུ་ལ་སུའོ།
ཁོངས་གཏོགས་གླིང་། ཨ་མེ་རི་ཁ་་་་

གླིང་བྱང་མ།
རྒྱལ་ས། ཝུའེ་ལན་སི་ཐ་ཏེ།
རྒྱལ་གླུ། ཝུའེ་ལན་ལ་བསྟོད་གླུ་འབུལ།
གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད། ཧོ་ལན་གྱི་་་་་་་་

སྐད།
ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་སྲོལ། གྲོས་ཚོགས་ལམ་

ལུགས་དང་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཅད་པའི་རྒྱལ་་་་
པོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་དབང་སྒྲིག་གཞི།

མི་འབོར། 159,999(2016ལོ)
ཆོས་ལུགས་གཙོ་བོ། གནམ་བདག་་་་་

ཆོས་ལུགས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན། སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་་་་་་

444

ཁུའུ་ལ་འོ(ཧོ་ལན)

འདི་ནི་ཁུའུ་ལ་སུའོ་ཡི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
9ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར།《སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཆིངས》འཇོག་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་
བཅོ་ལྔ་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་པེ་ཅིང་དུ་ཁྱབ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོ་ནི“སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ། ས་གོ་ལའི་ཚེ་་
སྲོག་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་
སྐྲུན”ཞེས་པ་དེ་རེད།

དེ་ཉིན། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་པུའི་པུའུ་་་་་་་་་
ཀྲང་ལི་ཀན་ཅེ་དང《སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་་
གྱི་སྤྱི་ཆིངས》ཀྱི་ལག་བསྟར་དྲུང་ཡིག་ཁེ་ལི་སེ་ཐི་ནཱ

·ཕ་སེ་ཁཱ·ཕ་མེར་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་བརྗོད་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོ་འདི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ལི་ཀན་ཅེ་ཡིས“སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ། ས་་
གོ་ལའི་ཚེ་སྲོག་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་མཉམ་དུ་
སྐྲུན”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་འདིས་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་་་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདོད་འདུན་་་་་
ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྣོད་བཅུད་་་་་་་་

ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད།《སྐྱེ་་་་་་་་
དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས》ནང་་་་་་་་་་་
བཏོན་པའི་2050ལོར་སླེབས་སྐབས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་་
མང་རང་བཞིན་རྒྱུན་མཐུད་བེད་སྤྱོད་དང་ཕན་པ་
མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་། “མི་དང་རང་བྱུང་་་་་་་་་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས”ཀྱི་མཛེས་སྡུག་་་་་་་་་
ལྡན་པའི་འདོད་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།《སྐྱེ་་་་་་་་་་
དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས》འཇོག་་་་་་་་
མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པ་་་་་་་་་་
2020ལོར་ཀྲུང་གོའི་ཁུན་མིང་དུ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་་་་་
ཞིང་། ཚོགས་ཆེན་ཐོག“2020ལོའི་རྗེས་ཀྱི་གོ་ལ་་
ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲོམ་་་་་་་་་
གཞིར”གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཏེ་2030ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་ཚད་
གསར་པ་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་
ཞུས)

《སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས》འཇོག་
མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་

བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་ཝ་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་ཞི་བདེ་རྒྱ་
མཚོའི་ཡུལ་སྐོར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་ལག་བསྟར་་་་་་
དཔོན་ཁེ་ལི་སི·ཁེ་ཁེར་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ནི་་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཧ་་་་
ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་ལ། ལྷོ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་་་
གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འབྱུང་འགྱུར་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་འགག་རྩ་ཞིག་ཀྱང་་་་་
རེད། ལྷོ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཡོང་རྒྱུར་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་་
ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཁོ་ཁེར་གྱིས་ཉིན་ཤས་གོང་། ་ཅི་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་་་་་་་་

གྲས་གསུམ་པ་ནན་ཏི་རུ་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་་ཅིའི་་་
ཡུལ་སྐོར་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་
ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས།
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ནི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་་་

བའི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་ནི་མིག་སྔར་་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་འགྲུལ་ཁུངས་འཕར་མགྱོགས་
ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཤིག་རེད། ང་ཚོས་གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་་་་་་་
བྱས་ཟིན། ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བས་ལྷོ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཁུལ་་་
གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་་་
དང་སྣ་མང་རིག་གནས་མྱོང་རོལ་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུ་དང་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་དབར་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་མཛའ་་་་་་་་་་
གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་

བཤད་པ་རེད།
ཁོ་ཁེར་གྱིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷོ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་་་་་

གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་ལེན་་་་་་་
ཞུས་པའི་གྲངས་འབོར་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་་་་་་་་
བསྟན་པ་མ་ཟད། དེར་མི་མངོན་པའི་འཕར་ཤུགས་ཆེན་་་་་
པོ་ལྡན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་
ཤས་རིང་ལྷོ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་་་
ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་ལེན་ཞུ་བའི་གྲངས་ཚད་ལོར་ཆ་་་
སྙོམས་13.36%འཕར་བ་དང་འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་་་
པོར་ལྷོ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་་་
ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་ལེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་3ཟིན་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ནི་ལྷོ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་འགག་རྩ་ཡིན་པ།

ཐུ་ནི་སིས་ཀྲུང་གོའི་མཐོ་
རིམ་སློབ་གསོའི་འགྲེམས་

སྟོན་གཉེར་བ།
ཉིན་ཤས་གོང་། “2019ལོའི་་་་་

ཀྲུང་གོའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན”ཐུ་ནི་སིའི་རྒྱལ་ས་ཐུ་ནི་་
སིར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཐུ་ནི་སིའི་རྒྱལ་ས་ཐུ་ནི་་་་་་
སིར་ཐུ་ནི་སིའི་སློབ་མ་ཚོས་འགྲེམས་་་་་
སྟོན་ནང་ཞུགས་པའི་ཀྲུང་གོའི་སློབ་་་་་་
ཆེན་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣར་ཀྲུང་གོར་ཕྱི་་་་
སྦྱོང་སློབ་མ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པའི་ཆ་་་་་
འཕྲིན་བློ་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་4
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཁྲོམ་རའི་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་ཞབས་འདེགས་་་་་་
སྔར་བས་ཡག་པོ་ཞུ་ཆེད། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས《ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཁྲོམ་རའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དང་དཔེ་མཚོན》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་།
“ཁང་བྱེའུ་ལ་གཤགས་དཔྱད”ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ཐོག་ནས་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཞབས་ཞུའི་རིགས་དང་། ལས་གྲྭ་མཉམ་ལས་་་་་་་་་

རིགས། མ་འཇོག་མཉམ་ལས་རིགས། ཐོན་ལས་མཉམ་་་་་་་
འདྲེས་ཟུང་འབྲེལ་རིགས། འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རིགས་་་
སོགས་རིགས་ལྔའི་དཔེ་མཚོན་21དཔེར་དྲངས་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཁྲོམ་རའི་མཉམ་ལས་ཞེས་པ་ནི་་་་་་་་
གཙོ་བོ་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས（དངུལ་རྩའི་ཁེ་ལས་ཚུད་པ）དང་་
འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་གསུམ་་་་
པའི་ཁྲོམ་རར་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཟེར།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ན་ནིང་གི་ཟླ་དྲུག་པའི་་
བར། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥ་རན་སེ་དང་། རི་པིན། དབྱི་་་
ཐ་ལི། དབྱིན་ཇི་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་14དང་ཕྱོགས་གསུམ་་་་་་་
པའི་ཁྲོམ་རའི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆར་མིང་རྟགས་འགོད་ནས།
ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཁྲོམ་རའི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་་
ཏེ། མཉམ་དུ་ཁེ་ལས་ཆེད་མཉམ་ལས་ལས་སྟེགས་བཙུགས་
ནས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།
(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག·པེ་ཧའེ་དང་པེ་ཧའེ་འཕྲད་པ”ཞེས་པའི་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་པེར་ཀྲེམ་དུ་སྤེལ་བ།

ཚེས་3ཉིན་གྱི་མཚན་མོ། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག·པེ་ཧའེ་དང་པེ་ཧའེ་འཕྲད་པ”ཞེས་པའི་རིག་གནས་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་པེར་ཀྲེམ་གྱི་ཤིས་ཕུའུ་ལན་ཏེ་སློབ་ཆེན་པུའུ་ལུའུ་རི་སློབ་ཁུལ་དུ་སྤེལ་ཞིང་།
འདི་ནི་པེར་ཀྲེམ་གྱི་ཤིས་ཕུའུ་ལན་ཏེ་སློབ་ཆེན་པུའུ་ལུའུ་རི་སློབ་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་བས་ཀོང་ཤིས་ཀྱི་པེ་ཧའེ་ཡུལ་སྐོར་་
གྱི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མངར་ཟས“ལ་ཏུའུ”
“ལ་ཏུའུ”ནི་ཕྱིའི་དབྱིབས་སྒོ་ང་དང་འདྲ་བའི་མངར་ཟས་ཤིག་ཡིན་ལ། གྲོ་་་་་་་

ཞིབ་དང་། མངར་ཆ། རྩི་ཤིང་སྣུམ། ཤིང་འབྲས་སོགས་རྒྱུ་ཆ་བསྡུར་ཚད་ལྟར་་་་་་་་་་་
བསྲེས་ཏེ་བསྲེགས་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ས་ཁུལ་གྱི་མི་་་་་་་
ཚང་མས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མངར་ཟས་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་་
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་རྡི་ལི་གསར་པའི་མངར་ཟས་ཚོང་ཁང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་མངར་ཟས“ལ་ཏུའུ”འཚོང་བཞིན་པ།

རང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་14དང་ཕྱོགས་གམ་པའི་ཁྲོམ་རའི་
མཉམ་ལས་ཡིག་ཆར་མིང་རྟགས་འགོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཏུ་པོ་ལིན་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་27ལས་
གྲུབ་པའི“དོམ་ཁྲ་གསར་འགོད་པ་་་་་་
ཆུང་ཆུང”ཚོགས་པས་ཉེ་དུས་ཨིར་་་་་་
ལན་དུ་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་དང་།
ལྟ་སྐོར་དང་། བཅར་འདྲི། སྤེལ་་་་་
རེས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་
དང་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨིར་ལན་གྱི་ལོ་ཆུང་བྱིས་་་
པའི་དབར་ཤེས་རྟོགས་དང་མཛའ་་་་་་
མཐུན་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཨིར་ལན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཏུ་པོ་ལིན་དུ་

གསར་འགོད་པ་ཆུང་ཆུང་ཚོགས་པས་
ཨིར་ལན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་དུ་འཚམས་་་་་་་་
འདྲི་བྱས་ཡོད། ཨིར་ལན་དུ་བཅའ་་་་་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཧོ་་་
ཤང་ཏུང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨིར་ལན་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། “རྒྱུད་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་མཉམ་ལས།
ཕྱི་འབྲེལ་དཔོན་གྱི་ལས་དོན་དང་་་་་་་་
འཚོ་བ་སོགས་ཐད་གསར་འགོད་པ་་་་་
ཆུང་ཆུང་གི་དྲི་བར་ལན་བརྒྱབ་པ་་་་་་་
རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་་་་་་་
བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་
བྱས)

ཀྲུང་གོའི“དོམ་ཁྲ་གསར་འགོད་པ་ཆུང་ཆུང”ཚོགས་
པས་ཨིར་ལན་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན།
“སེམས་ནུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་ཐུན་མོང་ངོས་་
འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཞེས་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་།
ཁྲའོ་ཞན། ཝེ་ཐེ་ནམ། ལོ་སི་བཅས་ཀྱི་འཐབ་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བགྲོ་་་
གླེང་ཚོགས་འདུ”པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ནི་ཀྲུང་་་
གོ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཤེས་དཔལ་གྲོས་མོལ་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བཏོན་གནང་བའི་ཤེས་དཔལ་་
སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་དེ་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། ཚོགས་་་་་་
ཞུགས་མི་སྣས་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འཐབ་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གནས་བབ་་་་་་
དང་ནུས་པ་དང་དེ་བཞིན་ནུས་པ་འདོན་པའི་་་་
ལམ་སྲོལ་དང་བྱེད་སྟངས་ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་
རེས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་། ཁྲའོ་ཞན། ཝེ་ཐེ་ནམ། ལོ་སི་བཅས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཐ་
ན་ས་རི་ཝོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་2ཉིན། “ཀྲུང་གོ་དང་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་གྱི་་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ལྟེ་གནས”ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་
གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་་་་་
སྒོ་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་གྱི་རྒྱལ་ས་ཐ་ན་ས་རི་ཝོ་རུ་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་དབྱང་ཞའོ་རུང་དང་། མ་་
ཏ་ཀ་སི་ཁར་འཕྲོད་བསྟེན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལཱ་་་་་་
ཁུའུ་ཐུའུ་ཉི་ལི་ནཱ། དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོ་དང་མ་ཏ་
ཀ་སི་ཁར་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐུས་མི་བཅུ་་་་་་་
གྲངས་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

དབྱང་ཞའོ་རུང་གིས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་་་་་་་
ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཀྲུང་གོ་དང་མ་ཏ་ཀ་སི་་
ཁར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་་་་་

ཁོངས་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་སོང་ཞིང་། ཀྲུང་གོས་ལོ་40ལྷག་ཙམ་་་་
བསྟུད་མར་མ་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་བྱས་ཡོད། ད་རེས་ཀྲུང་གོའི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་དང་་་་
མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་དབར་གྲོས་་་
མཐུན་བཞག་ནས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་་་་་
བ་དང་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་གྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་
གི་སྨན་བཅོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་དེ་་་་་་
བས་ལེགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་གཏོད་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གསོ་རིག་སྤེལ་་་་་་་
རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་་་་་
ཐང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་་་་
དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་དབར་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ལྟེ་གནས་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ།


