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习 近 平 致 信
祝贺中国外文局
成立70周年强调
不断提升国际传
播 能 力 和 水 平
更好向世界介绍
新时代的中国

中 共 中 央 印
发《中国共产党
问责条例》

李 克 强 主 持
召开国务院第三
次全体会议

2019 年 脱 贫
攻坚督查巡查启
动

“中国农民丰

收节”活动重心
今后将下沉到县
乡村

庆 祝 中 华 人

民共和国成立 70
周年系列论坛第
四场活动举行

内 蒙 古 河 套

灌区、江西千金
陂申遗成功

“迎华诞、忆

初 心 、共 奋 进 ”

无党派人士专题
座谈会召开

我 国 已 与 14
个国家签署第三
方市场合作文件
中国游客是南太
旅游业可持续发
展的关键

《生物多样性
公约》第十五次
缔约方大会主题
发布

中国“熊猫小
记者”团访问爱
尔兰

中 国 与 马 达
加斯加签署中医
中心项目协议

库拉索(荷兰)
简介

十一世班禅

出席《中华大典·

藏文卷》之《历世

班禅文集》首发

式

西 藏 新 增

1500多条藏文新

词术语

四川彝区藏

区失辍学中小学

生将全部劝返

坚守黄河源

头的“90后”

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་་་་་་
པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་་་་་་་
བཀས་བཅད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། 2018ལོ་ཚུན་དུ། བོད་་་་་་་་
ཀྱིས་གསར་ཐོན་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་1500
ལྷག་ཙམ་གསར་སྣོན་བྱས་པ་དེའི་ནང“སློབ་་་་་
སྦྱོང་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ”དང“བྲེལ་རྒྱུག་་་་་་་་
པའི་རིགས”“སྙིང་གཟུགས”སོགས་རྒྱ་སྐད་་་་་
ནང་ཐོན་པའི་ཐ་སྙད་དེ་དག་བོད་སྐད་ཐད་་་་་་
ཀྱང་ཚད་ལྡན་བྱུང་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་་་་་་
བཀས་བཅད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་
གཞོན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས།
“ང་ཚོའི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་གཞི་རིམ་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོད། དཔེར་ན། ཀྲུང་དབྱང་དང་བོད་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་ཡིག་སྒྱུར་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། མི་སེར་་
གྱིས་གོ་བདེ་རྟོགས་སླ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་ལས་དོན་་་་་་
ཁག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་་་

མང་པོ་ཞིག་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་སར་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་ཐུབ” ཚད་་་་་་་་
ལྡན་གྱི་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་ཚང་མ་ད་དུང་་་་་་
བོད་སྐད་ཡིག་དྲ་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་བོད་སྐད་་་་་
རླུང་འཕྲིན་དྲ་བ།《བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་
ཚགས་པར》《ཟླ་ཕྱེད་གླེང་མོ》སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
བོད་ཡིག་ཚགས་པར་དང་དུས་དེབ་ཐོག་་་་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་་་་་་
བཀས་བཅད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནི་2005ལོར་་་
བཙུགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་འཚོལ་བསྡུ་དང་།
ཡིག་སྒྱུར། བཀས་བཅད་ཚད་ལྡན་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་གྱི་
ཡོད། མིག་སྔའི་བར། ཚད་ལྡན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་
ཐོན་མང་བའི་ཐ་སྙད་གསར་པ་བསྡོམས་་་་་་་་་་་་
འབོར་ཁྲི་ལ་ཉེ་བ་བཀས་བཅད་ཚད་ལྡན་བྱས་་
ཡོད་པ་རེད།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས།།
སླར་ཡང་བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་1500ལྷག་ཙམ་

བཀས་བཅད་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁྲེང་ཏུའུ་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། གསར་འགོད་
པས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་་
ཞུ་བའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་
འདུ་གཉིས་པའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་་་
ལྟར་ན། སི་ཁྲོན་གྱི་དབྱིས་རིགས་དང་བོད་་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་སློབ་་་
ཤོར་དང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མཚམས་བཞག་པའི་་་་
སློབ་མ་ཁྲི་6.1ལ་ཁ་ཏ་བྱས་ནས་ཚུར་བསྐོངས་་
ཟིན་པ་དང་། དེ་འཕྲོས་རྣམས་ད་ལོའི་སྟོན་་་་་་
ཀའི་སློབ་དུས་སུ་ཚང་མ་ཁ་ཏ་བྱས་ནས་ཚུར་་་་་
བསྐོང་རྒྱུ་རེད། ཏ་ལེང་ཧྲན་རི་བོའི་རྫོང་གི་་་་་་
དབུལ་པོའི་དགེ་རྒན་གྱི་སྒྲིག་ཁོངས“མི་འདང་
བའི”གནད་དོན་སེལ་ཆེད། སི་ཁྲོན་གྱིས་ད་་་་་
དུང་ལེང་ཧྲན་ལ་དགེ་རྒན་3000གི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁོངས་འགན་སྲུང་གི་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་་་་
བྱ་རྒྱུ་རེད།

“མིག་སྔའི་བར། རང་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་
དབྱིས་རིགས་ས་ཁུལ་དང་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་་་
གྱི་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་སློབ་ཤོར་དང་སློབ་་་
གྲྭར་འགྲོ་མཚམས་བཞག་པའི་སློབ་མ་ཁྲི་7.1
གི་ནང་ནས་ཁྲི་6.1ལ་ཁ་ཏ་བྱས་ནས་ཚུར་་་་་་་་་
བསྐོངས་ཟིན་པ་དང་། ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་་་་་་་
བཟོས་པའི་དུད་ཁྱིམ་དབུལ་པོའི་བུ་ཕྲུག་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཚུར་བསྐོངས་པ་དང་། དེ་འཕྲོས་་་་་་་་་་་་
རྣམས་ད་ལོའི་སྟོན་ཀའི་སློབ་དུས་སུ་ཚང་མར་་
ཁ་ཏ་བྱས་ནས་ཚུར་བསྐོང་རྒྱུ་རེད”ཅེས་སི་་་་་་་་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་ལས་ཁུངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཀྲི་ཀང་གིས་གསར་འགོད་་་་་་
པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དྲི་བར་ལན་བཏབ་ཅིང་།
ཁོང་གིས། སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མཚམས་མི་ཆད་པ་་་
བྱས་ནས་སློབ་གྲྭར་ཞུགས་ཚད་འགན་སྲུང་ལ་་་

དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་དབུལ་པོ་ཡོངས་་་་་་་
སློབ་གྲྭར་འགྲོ་ཐུབ་ཆེད་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་་
བསྟུད་མར་ཡིག་ཆ་4བཀྲམ་པ་དང་། ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཏེ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མཚམས་མི་ཆད་པ་་་
བྱས་ནས་སློབ་གྲྭར་ཞུགས་ཚད་འགན་སྲུང་གི
“དཔོན་ལྔའི”འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། སྤྱི་བདེའི་ཐེམ་ཁོངས་
དང་སློབ་གསོའི་སློབ་ཁོངས་ལྟ་སྡུར་དཔྱད་ཞིབ་
ལམ་སྲོལ་དང་དེ་བཞིན་རྫོང་དང་། ཤང་།
གྲོང་ཚོ། སློབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་རྩིས་ཐོ་བཞི་བཟོས་་་་
ནས་གདིང་གཞི་གསལ་རྟོགས་བྱས་ཡོད། སློབ་་
གྲྭར་འགྲོ་མཚམས་མི་ཆད་པ་བྱས་ནས་སློབ་་་་་་་་
གྲྭར་ཞུགས་ཚད་འགན་སྲུང་གི་འགུལ་ཚུལ་དོ་་་་་
དམ་མ་ལག་བཟོས་ཏེ་སློབ་ཤོར་དང་སློབ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་བཞག་པའི་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་མཛོད་
འཇུག་དང་། འགུལ་རྣམ་ལྟ་སྡོམ། རེ་རེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མཚམས་བཞག་པའི་རྩིས་་
ཐོ་གསུབ་པ་བཅས་ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་།
མིག་སྔར་ལེང་ཧྲན་ཀྲོའུ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་་་་
སྟོན་ཀར་དཀར་མཛེས་དང་རྔ་པ་ཀྲོའུ་མ་ལག་་་་
ནང་བཅུག་ནས་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ལེང་ཧྲན་དབྱིས་རིགས་ས་ཁུལ་ནི་སི་ཁྲོན་
གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་་་་་
ཐེབས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན་ལ། འོས་འགན་་་
སློབ་གསོའི་འགན་སྲུང་ཡོད་པའི་ནང་ལེང་་་་་་་་
ཧྲན་དབྱིས་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་དགེ་རྒན་གྱི་སྒྲིག་་
ཁོངས་དཀོན་པའི་གནད་དོན་སྐབས་ཤིག་རིང་
ཅུང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན།
སི་ཁྲོན་གྱིས་ལེང་ཧྲན་ཀྲོའུ་ཡི་རྫོང་དབུལ་པོའི་་
འོས་འགན་སློབ་གསོའི་དགེ་རྒན་3000གི་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁོངས་འགན་སྲུང་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་
བྱས་ཏེ་དགེ་རྒན་གྱི་སྒྲིག་ཁོངས་མི་འདང་བའི་་
གནད་དོན་ཐག་བཅད་ཡོད།

སི་ཁྲོན་གྱི་དབྱིས་རིགས་དང་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སློབ་ཤོར་
དང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མཚམས་བཞག་པའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་
གི་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་ཁ་ཏ་བྱས་ནས་ཚུར་བསྐོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྨ་སྟོད་རྫོང་གི་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་་་་་་་་
སྲོག་ཆགས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་རྨ་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་བདག་ཏུ་མ་་་་་་་་་
བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཞིབ་འཇུག་དཔེ་སྟོན་ས་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་རའི་ནང་། ལི་ཧྥན་དང་ཐོག་མར་འཕྲད་པ་དང་་་
འདི་གར་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4300ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

ལོ་28ལ་སླེབས་པའི་ལི་ཧྥན་ས་ཚིགས་འདིར་ལས་ཀ་བྱས་
ནས་ལོ་གཉིས་འགྲོ་ཡི་ཡོད། ལོ་ལྟར་ཟླ་4པ་ནས་8པའི་བར།
ཁོང་གིས་རུ་མི་དང་མཉམ་དུའམ་ཡང་ན་གཅིག་པུར་ཐང་་་་་་་་་
རྒོད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་དེ་སྐྱ་རེངས་མཚོ་དང་སྔོ་རེངས་་་་་་་་་་་་
མཚོའི་དབར་གྱི་གཡག་མགོ་རྡོ་རིང་བར་ཡོད་ཅིང་ལམ་ཐག་་་་་
སྤྱི་ལེ་40ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་པ་དང་། རིང་ཚད་སྨི་5ཡི་གཡག་
མགོ་རྡོ་རིང་ནི་རྨ་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་རེད།

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་རྨ་སྟོད་རྫོང་ལ“རྨ་་་་་་
ཆུའི་ཆུ་འགོའི་རྫོང་དང་པོ”ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་།
འདི་ནི་དེང་སྐབས་མིའི་རིགས་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་་་་་
ཞན་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཀྱང་རེད།

“རྨ་ཆུའི་ཆུ་འགོར། ང་ཚོས་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གྲུབ་ཀྱི་་་་་་་་
དཔྱད་གཞི་འཚོལ་ཐུབ་ལ། སྲོག་ཆགས་ཞིབ་འཇུག་གི་རྨང་་་་་་
གཞིའི་གྲངས་གཞི་དེ་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐུབ”ཅེས་ཡུན་རིང་་་་་་་
ཐང་རྒོད་དུ་ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་བསྒྲུབས་པས་ཁོང་གི་སྐད་ཆ་་་་
དལ་ལ་གསལ། ཁོང་གིས“ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་5པར་ཡར་་་་་་་་་་་་
ལངས་ནས་ལམ་རྒྱགས་དང་བརྟག་དཔྱད་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་་་་་་
འཁྱེར་ནས་ཐོན་པ་དང་། མུན་པ་རུབ་སྐབས་གཞི་ནས་ཐང་་་་
རྒོད་ཀྱི་ལས་དོན་མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་
སྲོག་ཆགས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་རྨ་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་བདག་ཏུ་མ་་་་་་་་་
བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཞིབ་འཇུག་དཔེ་སྟོན་ས་་་་་་་་་་

ཚིགས་ནི་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་ཚན་་་་་་་་་
ཞིབ་མཉམ་སྐྲུན་ས་ཚིགས་ཤིག་རེད། ས་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་་་་་
ཀྱི་རླུང་ཕྱོགས་སྟོན་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་་་
རྨ་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་ས་ཁུལ་དུ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་་་་་་་་་་་
ཆགས་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ལྟ་་་་་
ཞིབ་དང་། ཐོ་འགོད། དབྱེ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཐོང་ཐོས་་་་་
མྱོང་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་ས་ཁོངས་སྣོད་་་་་
བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་
འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད།

ལི་ཧྥན་གྱིས“མིག་སྔར་རུ་ཁག་ལ་མི་གྲངས་18ཡོད་པ་་་་་་
དང་། ཚང་མ་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་དགའ་ཞེན་དང་ཡིད་སྨོན་་་་
བྱེད་མཁན་གྱི་བློ་སེམས་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་རེད”ཅེས་བཤད།
ཁོང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་འདི་གར་སྲོག་ཆགས་ཞིབ་འཇུག་་་་་
བྱ་ཡུལ་ཡག་ཤོས་ཡིན་པ་དང་འདིར་སྲོག་ཆགས་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་བྱ་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ན་གཞོན་མང་དག་ཅིག་་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། （དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

རྨ་ཆུའི་ཆུ་འགོ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན“དགུ་བཅུའི་ནང་སྐྱེས”ཀྱི་ན་གཞོན།

བོད་ཀྱི་ལོང་བའི་རོལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞོ་སྟོན་ལ་རྒན་གསོ་ཁང་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ།

ཟླ་9ཚེས་4ཉིན། བོད་ལྗོངས་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་ལོང་བའི་རོལ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་་་་
གྲུབ་རྫོང་རྒན་གསོ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཞོ་སྟོན་རིང་རྒན་རྒོན་ཚོར་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཡོད།
ལོང་བའི་རོལ་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་མིར་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་རོགས་རམ་་་་་་་
ཐོབ་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་ཀྱང་རང་གི་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་དང་མི་་་་
རྣམས་ལ་སྤྲོ་སྣང་སྦྱིན་ཞིང་།

པར་①ནི་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་ལོང་བའི་རོལ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒན་རྒོན་ཚོར་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་རོལ་ཆ་་་་་
དཀྲོལ་བཞིན་པ།

པར་②ནི་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་རྒན་གསོ་ཁང་གི་རྒན་རྒོན་ཚོས་ལོང་བའི་རོལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་་
པར་དགའ་བསུ་ཞུ་བཞིན་པ།

པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ《ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་མཛོད་ཆེ་མོ་བོད་ཡིག་བམ་པོ》ལས《པཎ་ཆེན་
སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ》གྱི་པར་ཕུད་འགྲེམས་སྤེལ་མཛད་སྒོར་བཞུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རྒྱལ་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཡིན་་
པའི་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བོད་ལྗོངས་གཞིས་་་་་་་་
རྩེར་འཚོགས་པའི《ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་མཛོད་ཆེ་མོ་བོད་ཡིག་བམ་་་
པོ》ལས《པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ》གྱི་པར་་
ཕུད་འགྲེམས་སྤེལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་་
ཀྱང་བསྒྲོན་པ་རེད།

པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་གིས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་་་་་་་་་་་་་
སྐབས། པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
གྱི་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་དར་ཆ་ཞིག་རེད། པཎ་ཆེན་སྐུ་་་་
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱུན་་་་་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་ནི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
དང་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འཚམ་མཐུན་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་
གཅིག་གྱུར་ལ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་ལ་གལ་་་་་་་་་་་་་
འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད།《པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་
རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ》དེར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཟབ་མོ་་་་་་

ལྡན་ཡོད། གསུང་འབུམ་དེབ་གཟུགས་སུ་བཏོན་པ་དེ་ནི་དུས་
རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་འཚམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་དད་ལྡན་་་་
མང་ཚོགས་དང་། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་། ལྷག་པར་དུ་གཞོན་རབས་པ་
ཚོ་བཅས་ལ་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་་་་་་་་
གཅེས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྙིང་བཅུད་དེ་བས་སྟབས་བདེ་བ་དང་
དེ་བས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྟབས་་་་
བདེ་བསྐྲུན་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཁོང་གིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་
བསྟན་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཚོས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་་་་་་་་་
རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རིམ་བྱོན་མིག་དཔེར་་་་་་་་་་
བཟུང་ནས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་མེས་རྒྱལ་ལ་དྲིན་་་་
ལན་འཇལ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་་་་་་་་་་
གསུམ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་བ་བསྐྲུན་དགོས་་་་
པའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ལས་འཛིན་དགྲ་འདུལ་གྱིས《ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་མཛོད་ཆེ་མོ།
བོད་ཡིག་བམ་པོ》དང《པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་་་་
འབུམ》རྩོམ་སྒྲིག་པར་སྐྲུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་།

《ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་མཛོད་ཆེ་མོ། བོད་ཡིག་བམ་པོ》ནི་2011
ལོར་ཆོག་མཆན་སྤྲད་དེ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པའི”གཙོ་གནད་རིག་གནས་་་་་
འདུ་འགོད་ཅིག་དང་།《ཀྲུང་ཧྭའི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར》
（བོད་ཡིག་པར་གཞིའི）རྣམ་གྲངས་རྗེས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་བོད་་་་་་་་
རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་་་་་་

བསྟར་བྱས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་
དང་དར་སྤེལ་བཏང་བའི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་་་་་་
འགོད་ཅིག་རེད།《ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་མཛོད་ཆེ་མོ། བོད་ཡིག་་་་་་་
བམ་པོ》ཡི་ནང་ད་ཆ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་
གྲས་སུ་གསུང་འབུམ་ཁག་36དང་བམ་པོ་1000ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར《ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་་་་་་་་་་་་་་
འབུམ》བམ་པོ་30དང་།《མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། མི་ལ་རས་་
པ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བཅས་ཀྱི་གསུང་འབུམ》བམ་པོ་12《རྗེ་་་་་
ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ》བམ་པོ་18《རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་་
འབུམ》བམ་པོ་8《མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ》བམ་པོ་་་་་
12《པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ》བམ་པོ་39
བཅས་ཁྱོན་བམ་པོ་119ལེགས་སྒྲིག་པར་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། ཉེ་་་་
ཆར་ད་དུང《ཀློང་ཆེན་གསུང་འབུམ》དང《ཇོ་ནང་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་
ཐའི་གསུང་འབུམ》《འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་གསུང་འབུམ》《ཡོངས་་་་
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ》《འཇམ་དབྱངས་་
མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ》《དཀོན་མཆོག་་་་་་་་་་་་་་
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ》《ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་་
རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ》《འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་་་་་་
གསུང་འབུམ》སོགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་པར་སྐྲུན་
བྱ་རྒྱུ་དང་།《པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ》ནི

《ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་མཛོད་ཆེ་མོ། བོད་ཡིག་བམ་པོའི》གྲུབ་ཆ་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

（ཉི་དོན་དང་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）
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