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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོར་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ་མ་་་་་
ཟད། གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་མཁན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་་
བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70འཁོར་་་་
བའི་སྐབས་འདིར་ཀྲུང་དབྱང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ལས་དོན་མཛུབ་་
ཁྲིད་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྐབས་གསར་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་་་་་་་་་་་་
བཟང་བ་དཔྱད་འདེམས་དང་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་དེས་དར་སྲོལ་་་་་་
གསར་པ་སྲོལ་གཏོད་དང་། དྲང་ནུས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བརྩོན་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ལ་ཧ་་་་་་་
ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བའི་ལུས་་་་་་་
ཐོག་ནས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་མི་དམངས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་་་
འབུལ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་དང་། འབད་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་དང་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་འབད་འཐབ་སྙིང་་
སྟོབས། བཟང་བཀུར་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བསམ་བློ་བཅས་་་་་་་་
མངོན་ཡོད། ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བའི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་་་
ངང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་་་་་་་
གཤིས་རྒྱུད་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་་་་་
བར་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་་
ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་དང་། ཤེས་དཔལ་དར་སྲོལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
མཁན། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་བཅས་་
བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ལས་རིགས་ཀུན་་་
སྤྱོད། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡ་རབས་ཀུན་སྤྱོད། མི་སྒེར་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་བཅས་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་བྱེད་སྒོ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མི་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་འགན་ལྕི་འཁུར་མཁན་དུས་རབས་ཀྱི་མི་སྣ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་གསོ་སྐྱོང་ཤུགས་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
ཀུན་སྤྱོད་ཉི་འོད་ཀྱིས་མི་ཡུལ་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་དཔལ་སྦྲང་
ཆར་ཟིལ་མས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ས་བརླན་པར་བྱས་ནས་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པར་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་སྐྲུན་ཆེད་
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་

འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བའི་་་་་་་

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བདུན་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་མཁན་འཐུས་མིར་་་་་་་་་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧོང་ཁུན་མིང་མཇལ་འཕྲད་ལ་ཞུགས་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་སྒྲོག་སྦྱངས་ཀྱང་གནང་བ་རེད། དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་གསུང་བཤད་་་་་
གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་འགན་ལྕི་འཁུར་མཁན་དུས་རབས་ཀྱི་མི་སྣ་གསར་པ་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ནས་མིག་དཔེའི་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་་་་་་
གང་ལེགས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་བ།
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔེ་མཚོན་དཔེ་བཟང་བ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོན་་་
པ་དང་ཤེས་དཔལ་དར་སྲོལ་གསར་པ་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་པ་བྱེད་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཟེངས་བསྟོད་གཏན་འབེབས་་་
སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་ཤིང་། ཀྲང་ཕུའུ་ཆིང་སོགས་བློ་མཐུན་58ལ་སྐབས་་་་་་
བདུན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བའི་གཟི་བརྗིད་མཚན་
སྙན་ཐོབ་པ་དང་། ཀྲང་ཅ་ཤིན་སོགས་བློ་མཐུན་257ལ་སྐབས་བདུན་་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བའི་མིང་འདོན་བྱ་དགའ་་་་་་་་
ཐོབ་པ་རེད། སྐབས་བདུན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱ་་་་་
རྒྱུར་དགའ་བའི་དཔེ་བཟང་བ་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དམག་ཁུལ་ཁང་ཝུའུ་་་་
ཧན་ལས་བྲལ་ལས་བྱེད་པའི་ལུས་གསོ་ཁང་ཨང་བདུན་པའི་ལས་བྲལ་་་་
ངལ་གསོ་ལས་བྱེད་པ་མཱ་ཤུན་དང་། སྐབས་བདུན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་
ལས་བཀུར་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེ་བཟང་བ་སི་ཁྲོན་མཁའ་འགྲུལ་ཚོགས་་་་་
པ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་འཕུར་སྐྱོད་པ་ལིའུ་ཁྲོན་ཅན། སྐབས་་་་
དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ལས་བཀུར་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེ་བཟང་བ་ཀྲེ་ཅང་་་་
སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་ཞོར་གཏོགས་ཧྲོའོ་དབྱི་ཕུའུ་སྨན་ཁང་གི་་་་
མིག་ནད་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཡའོ་ཡུས་ཧྥུང་བཅས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཚོས་ཁག་སོ་སོར་གཏམ་་་་་
བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི““ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་
འཆངའཆང་་བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

《《““ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་
པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁགཁག་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་

སྤེལསྤེལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་གི“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་་་་་་་་
བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོའི་སློབ་གསོའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས《“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་་་
མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ཁག་གཉིས་པ་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་བསམ་་་
འཆར》བཀྲམ་ཞིང་། དེའི་ནང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ཁག་་་་་
གཉིས་པ་སྤེལ་རིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་སློབ་སྦྱོང་་་
དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྩ་བའི་ལས་་
འགན་དུ་བརྩི་བ། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་སྲུང་བ་དང་། འགན་འཁྲི་་་
འཁུར་བ། ཧེ་བག་འཚོལ་བ། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
སྤྱིའི་བླང་བྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། བསམ་བློའི་་་
ངོས་འཛིན་དམིགས་སར་འབྱོར་བ་དང་། གནད་དོན་ལ་ཞིབ་ལྟ་་་་་་་་་་་
དམིགས་སར་འབྱོར་བ། དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་དམིགས་སར་འབྱོར་་་་་་
བ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དམིགས་སར་འབྱོར་བ་བཅས་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་་་་
ཁག་དང་པོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་་་་
དང་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱེད་པ། རང་ངོས་གསར་བརྗེ་མཐར་ཕྱིན་་་་
པ་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་་་་
འཁྲི་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བའི་གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལ་གྲུབ་་་་
འབྲས་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལ་ཞུན་བརྡར་ཐེབས་པ།
ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཐད་འགན་ཁུར་ཕོད་པ། དམངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་ནས་དཀའ་གནད་སེལ་བ། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གིས་
མིག་དཔེ་འདོན་པ་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

བསམ་འཆར་ལ་གཞིགས་ན། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་་་་་་་
ཁག་གཉིས་པ་2019ལོའི་ཟླ་9པར་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ནས་ཟླ་11པའི་ཟླ་
མཇུག་ཏུ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་གཙོ་བོ་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐད་ཀར་དོ་དམ་བྱེད་པའི་མཐོ་སློབ་དང་མཐོ་རིམ་་་་་་
སློབ་གྲྭ་གཞན་དག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་ལས་ཁུངས་དང་དེའི་་་་་་
ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་དང་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ། ཤང་དང་།
གྲོང་རྡལ་དང་། སྲང་ལམ། གྲོང་ཚོ་དང་སྡེ་ཁུལ། སྤྱི་དབང་མིན་པའི་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས།
དེ་བཞིན་གཞི་རིམ་གྱི་རྩ་འཛུགས་གཞན་དག བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་
སློབ་གསོ་ཁག་དང་པོར་ཞུགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐད་ཀར་དོ་དམ་བྱེད་པའི་་་་་་

དངུལ་རྩའི་ཁེ་ལས། ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐད་ཀར་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱི་མངགས་གཏོང་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྒྲིག་གཞི་བཅས་་་་
ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

བསམ་འཆར་ནང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ཁག་གཉིས་པ་་་
སྤེལ་རིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་གཙོ་རྐང་ལ་དམིགས་ཏེ། ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་་་
ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་སྲུང་བ་དང་རིགས་པའི་་་་
གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲིར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས“འདུ་ཤེས་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།

“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། གནད་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་་
སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
གཅིག་ནས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་རང་ངོས་ལ་གནས་པའི་གནད་་་
དོན་དང་ལྷག་པར་དུ་བསམ་བློའི་རྐྱེན་རྩའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ། ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་སྲུང་དང་་་་་་་་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲིར་གཡོ་འགུལ་མི་ཐེབས་པ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་་
བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ།
མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ། དམངས་ལ་ཕན་པ་དོན་གཉེར་་་་་་་
དང་དམངས་ཆེད་འགན་གཙང་མ་འཁུར་བའི་ཕན་འབྲས་དངོས་ཀྱི་་་་་
ཐོག་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། རྫོང་དང་་་་་་་
ཁྲུའུ་རིམ་པ་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། སྔོན་ལ་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པ། ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་་
པ་ཤེས་འཕྲལ་ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་་་་་
དང་ལས་བྱེད་པར་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུར་དཔེ་སྟོན་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་
བྱེད་དགོས། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་དང་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་་་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་ལོ་རྒྱུས་མ་བརྗེད་པ་དང་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། འབད་་་
འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་
གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པ་དང་འཐབ་་་་
རྩོད་བྱེད་མཁས་པོ་བྱེད་པ། དཀའ་ཚེགས་དང་། འགོག་རྐྱེན། ཉེན་ཁ།
འགྲན་སློང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཕོད་པར་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་གསར་པ་ལེན་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བརབར་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས།།

མངམང་་ཚོགསཚོགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་
བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་
ལྕིལྕི་་པོཔོ་་འཁུརའཁུར་་མཁནམཁན་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་སྣསྣ་་གསརགསར་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་
བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུཌཤུཌ་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པ་ཉིང་ཞ་དབྱིན་ཁྲོན་དུ་འགོ་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་་
ཡིག་སྤྲིངས་ནས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་ཀྲུང་ཨ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་
དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ཐུན་་་་་་་་
མོང་ཐོག་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
ཐོབ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ན་ནིང་ཟླ་7པར་ངས་ཀྲུང་ཨ་མཉམ་ལས་གླེང་
སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགོ་་་་་་་་་་་་

ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་མཉམ་ལས་དང་། ཐུན་མོང་་་་་་་་
ཐོག་འཕེལ་རྒྱས། འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་ཨའི་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་་
ཡིན། སྐབས་འདིའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དེས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་ཕན་པ་ཆེ་བའི་ལས་སྟེགས་ཤིག་བསྐྲུན་ཡོད། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་དེ་གོ་སྐབས་སུ་འཛིན་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་་
ལམ་གསར་འབྱེད། མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཨའི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དེ་་་་་་་
བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་ཨ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་་་
སྐྱིད་སྐྲུན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རབརབ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་
ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཞིབཞི་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་དབང་པོ་་་་་་
སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཡིག་གཟུགས་དང་རི་མོའི་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་དེ་འདྲར་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་ལྟ་རོལ་ཐུབ་པ་དེ་ངའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཐོབ་དཀའ་་
བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་རེད”ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མི་ཞེ་ཧྲའོ་ཝུའུ་ཡིས་་
རང་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་རི་མོའི་བརྩམས་ཆོས་ལ་ལྟ་བཞིན་དུ་་
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཁྱེར་ཏེ་ཡང་ཡང་པར་ལེན་བཞིན་མཆིས།

“ཐུན་མོང་ཐོག་མཛེས་རྩལ་ལ་རོལ། ཐུན་མོང་ཐོག་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
འབྲིང་སྐྲུན”ཞེས་པའི་དབུས་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་སྐོར་འཁྲབ་འགྲེམས་
སྟོན་གྱི“བྱམས་མཛེས”ཡིག་གཟུགས་དང་རི་མོའི་འགྲེམས་སྟོན་ཚེས་4
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དེའི་
ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
2019ལོའི“ཐུན་མོང་ཐོག་མཛེས་རྩལ་ལ་རོལ། ཐུན་མོང་ཐོག་འབྱོར་
འབྲིང་སྐྲུན”ཞེས་པའི་དབུས་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་སྐོར་འཁྲབ་་་་་་་་་་་་་

འགྲེམས་སྟོན་གྱི་མཚོ་སྔོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་པ་རེད།
“ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱམས་མཛེས་ཡིག་གཟུགས་དང་རི་མོའི་འགྲེམས་་་་

སྟོན་གྱི་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྐོར་འགྲེམས་ཐོག་ང་ཚོས་ཕུལ་བྱུང་དབང་པོ་སྐྱོན་་
ཅན་80ལྷག་ཙམ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་ཡིག་་་་་་་་
གཟུགས་དང་རི་མོ་མཁས་ཅན་30ལྷག་ཙམ་གྱི་བརྩམས་ཆོས་ལེགས་་་་་་
འདེམས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཡིག་གཟུགས་་་་་་
དང་རི་མོ་མཁས་ཅན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་20ལྷག་ཙམ་བདམས་ནས་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྱུ་་
རྩལ་གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་་་་
སྒྱུ་རྩལ་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ཚོར་འགྲེམས་སྟོན་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་་་་་་
ལས་སྟེགས་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བྱ་་་་
གཞག་གསར་འགྱུར་དྲིལ་བསྒྲགས་སྐུལ་གཏོང་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆེ་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ལེང་ཝེ་ཤིན་གྱིས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དབངདབང་་པོཔོ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི““ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་མཛེསམཛེས་་རྩལརྩལ་་ལལ་་རོལརོལ།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འབྱོརའབྱོར་་
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