
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།22 2019 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 7

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
9ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་་
ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་རྨོ་བསྐྱུར་ནགས་གསོ་དང་རྩྭ་གསོའི་་
འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ལོ་20འཁོར་བའི་་
ལོ་ཡིན་པ་དང་། ལོ་20ཡི་རིང་རང་རྒྱལ་གྱིས་རིམ་་་
རྩིས་བྱས་ན་རྨོ་བསྐྱུར་ནགས་གསོ་དང་རྩྭ་གསོ་མུའུ་་
དུང་ཕྱུར་5ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དེས་གཙོ་གནད་འདུ་་་་
འགོད་ཀྱི་ནགས་གསོའི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་40%བཟུང་་་
བ་དང་ནགས་ཚལ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་དུང་་་་་་
ཕྱུར་4ཙམ་ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་བཟོས་་་་་་་་་་་་
ནགས་རའི་གསོག་ཉར་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་་་
ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་
ཀྲང་ཀྲང་ཅན་ལུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། རྨོ་་་་་་་་་་་
བསྐྱུར་ནགས་གསོ་དང་རྩྭ་གསོའི་འདུ་འགོད་ལག་་་་
བསྟར་བྱས་པ་དེར་སྣོད་བཅུད་དང་། དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཅིང་། ལོ་20ཡི་རིང་འདུ་་་་་་་་་་་་
འགོད་ཁུལ་གྱི་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཚད་ཆ་སྙོམས་བརྒྱ་་་
ཆའི་གྲངས་4ལྷག་ཙམ་འཕར་བ་མ་ཟད། འདུ་་་་་་་་་
འགོད་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་ཆུ་སྲུང་ས་འཇགས་དང་། རླུང་་
འགོག་བྱེ་འཇགས། ཐཱན་འཇགས་གསོ་རླུང་གཏོང་་

བ་སོགས་ཐད་ཐོན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕན་འབྲས་ཀྱི་་་
སྤྱིའི་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.38ཟིན་གྱི་ཡོད།
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཞིང་དུད་ཁྲི་4100རྨོ་བསྐྱུར་ནགས་་་
གསོ་དང་རྩྭ་གསོའི་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་དང་ཞིང་་་་
པ་དུང་ཕྱུར་1.58ལ་ཐད་ཀར་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།
2018ལོ་བར་རྨོ་བསྐྱུར་ཞིང་དུད་ཀྱི་དུད་ཚང་རེར་་
ཆ་སྙོམས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་གསབ་དངུལ་སྒོར་9000
ཙམ་ཐོབ་པ་དང་། ཉེ་བའི་ལོ་10ཡི་རིང་རྨོ་བསྐྱུར་་་
ཞིང་དུད་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་་
ཡོང་འབབ་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་14.7%འཕར་ཡོད།
རྨོ་བསྐྱུར་ནགས་གསོ་དང་རྩྭ་གསོའི་འདུ་འགོད་་་་་་་་
ཀྱིས་ས་རྒྱུ་ཞན་པ་དང་ཐོན་འབབ་དམའ་བའི་རྨོ་་་་་་
ཞིང་ལྗང་མདོག་གི་གསེར་རི་དངུལ་རིར་གྱུར་པ་་་་་་་
དེས་ཞིང་པ་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་
འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ས་ཆ་་་་་
བེད་སྤྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཞིང་ལས་་
ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དེ་འབྲུ་རིགས་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ནས་སྣ་་་་་་་་་
མང་གཉེར་སྐྱོང་ལ་འགྱུར་བ་དང་འབྲུ་རིགས་ཐོན་་་
སྐྱེད་དེ་འདེབས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་ཐོན་འབབ་ཉུང་བ་ནས་་
ལེགས་རྨོས་ཞིབ་ལས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རྨོ་བསྐྱུར་ནགས་གསོ་
དང་རྩྭ་གསོ་མུའུ་དུང་ཕྱུར་5ལྷག་ཙམ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9
ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2019
ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་་
མོར།“ཁེ་ལས་སྟོང་གི་ཐོན་རྫས་ཁྲིར་བརྟེན་ནས་་་་
འབབ་འཕར་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་པེ་
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲུན་དབྱི་ཆུས་སུ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་མྱོང་དཔྱད་་་་
དང་། ཞིང་ཟོག་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འོས་སྦྱོར།
ཁྲོམ་རར་དགའ་བསུ་ཆེ་ཤོས་ཐོབ་པའི་ཞིང་ཟོག་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ནང་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

ལོ་རེའི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་དུས་ཆེན་་

ཞིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་་་་་་་
ཆེན་ནི་འདི་ལོའི་ཟླ་9ཚེས་23ཉིན་ཡིན་པ་རེད།
ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའི་ཁྲོམ་ར་དང་ཆ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཅན་སིའི་སི་ཀྲང་ཐང་ཁེ་ཡིས་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་་
པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་ངོས་་་་་་
ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པར་ཆེད་མངགས་གཏན་འཁེལ་་་་
བྱས་པའི་དུས་ཆེན་ཐོག་མ་དེ་རེད། དུས་ཆེན་དེའི་་
ནང་དོན་གྱི་གྲས་སུ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཞིམ་ཟས་དང་།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་ཡུལ་སྐོར། སྤུས་རྟགས་་་་་་་་
འོས་སྦྱོར། ཐོན་ཚོང་དབུལ་སྐྱོར་སོགས་ཚུད་ཡོད་་་་
ཅེས་བཤད།（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་པ་་་་་
ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཟླ་9ཚེས་
5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན། གསར་་་་་
འགོད་པར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ཅུས་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། སི་ཁྲོན་གྱི་བོད་རིཌ་དང་དབྱིས་་་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཞི་་་
ལྷོད་དུ་ནུས་ལྡན་སོང་ནས་ལོ་5ཡི་རིང་མི་འབོར་དབུལ་པོ་་་
ཁྲི་80ཙམ་དབུལ་པོའི་གནས་ལས་བསྒྲལ་ཡོད་པ་རེད།

དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི“གད་ཟུར་གྲོང་ཚོ”ནི་སི་་་་་་་་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ལེང་ཧྲན་དབྱིས་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཀྲའོ་་་་
ཅུའེ་རྫོང་ཀྲིར་མོ་ཤང་གི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་1400ནས་་་་་་
1600ཟིན་པའི་རི་སུལ་དུ་ཆགས་ཤིང་། ཡུལ་མི་ཚོ་རི་ཁུག་
ནས་ཐོན་སྐབས་གཟར་ཁྱད་སྨི་800ཟིན་པའི་གད་པ་ཞིག་་

བབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། སི་ཁྲོན་གྱིས་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
སྤྱད་དེ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བས་མི་རིགས་་་
ཤང་དབུལ་པོར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། མིག་སྔར

“གད་ཟུར་གྲོང་ཚོའི”“སྦ་སྐས”དག“ལྕགས་སྐས”ལ་་་་་་་་་
བརྗེས་ཟིན་པས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་སྐབས་ཞེད་སྣང་་་
བྱེད་དགོས་མེད། གྲོང་ཚོར་ད་དུང་4Gདྲ་བ་འཁྲིད་པ་་་་་་་་
དང་ཞིང་སྐྱོར་དངུལ་ཁང་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་བཙུགས་པ་
མ་ཟད། ན་ནིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་འདྲེན་འགུགས་་་་་་་་
ཀྱིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་བཏོད་པས་ཡུལ་མི་་་་
མི་ཉུང་བ་ཞིག“ལུག་རྫི”ནས་རི་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་་་་
པར་གྱུར་ཏེ་འབབ་འཕར་བྱུང་བ་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་་་
བྱུང་ཡོད།

“གད་ཟུར་གྲོང་ཚོའི”འགྱུར་ལྡོག་ནི་སི་ཁྲོན་གྱིས་ཤིན་
ཏུ་དབུལ་བའི་མཁར་རྫོང་གཏོར་བའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་་་་་་་་་
རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་འགན་ལྕི་
ཤོས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་་
ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་རྫོང་45བོད་རིགས་དང་དབྱིས་རིགས་་་
ས་ཁུལ་དུ་གནས་ཡོད་པ་དང་། དབུལ་པོར་འགྱུར་རྐྱེན་་་་་་་
རྙོག་དྲ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་དང་། མི་རིགས་
ཆོས་ལུགས། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་མཉམ་དུ་
འདྲེས་ཡོད། སི་ཁྲོན་གྱིས་བོད་རིགས་དང་དབྱིས་རིགས་ས་
ཁུལ་དེ་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་
སྒྲོལ་གྱི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩིས་ཏེ་ཐོན་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་དབུལ་པོའི་རྩ་བ་
དྲུང་ནས་འབྱིན་པས་མི་འབོར་དབུལ་པོ་2013ལོའི་ཁྲི་་་་་་་་
116ནས་2018ལོའི་ཁྲི་36.4བར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས)

2019ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན་ཉིན་མོར།
“ཁེ་ལས་སྟོང་གི་ཐོན་རྫས་ཁྲིར་བརྟེན་ནས་འབབ་འཕར་

ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན། ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་་་་
ཚོང་ལྷན་ཚོགས། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་། རྒྱལ་
ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་མི་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་མཉམ་དུ“བདག་དང་བདག་་་
གི་མེས་རྒྱལ”ཞེས་པའི་མི་སེར་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོའི་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

“བདག་དང་བདག་གི་མེས་རྒྱལ”ཞེས་པའི་མི་སེར་གྱི་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་
70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་་་
གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ནང་དོན་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་་
སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་མི་སྣ་དངོས་དང་བྱ་བ་དངོས། བརྩེ་བ་་་་་་
ཟབ་མོ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགན་སྒྲུབ་ལས་བརྩོན་དང་།
ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར། དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ཕུགས་འདུན་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བཤད་དེ། ཀྲུང་
གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70འཁོར་བ་དང་། ལྷག་་་་
དོན་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དུ་་་
བྱུང་བའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་དང་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་

རླབས་ཆེན་དྲིལ་བསྒྲགས་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་་་་
གཅེས་བརྩེ་སེམས་འཕེལ་ཐབས་བྱེད་པ། རྒྱལ་གཅེས་སྙིང་་
སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་
དམངས་རྣམས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་དམ་ཟབ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་དང་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ།
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མི་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་་་་་
བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་ནམ་ཡང་འབད་འཐབ་བྱེད་པ།
རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་
འབུལ་བ། རྒྱལ་གཅེས་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་བྱ་སྤྱོད་
དངོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པར་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁ་་་
ལེན་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་་་
གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་་
མེད་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད།

སྙན་ཞུའི་ཚོཌ་འདུའི་ཐོག“རྒྱལ་ཡོངས་ལྔ་གཅིག་ངལ་
རྩོལ་གཟེངས་རྟཌ”ཐོབ་མཁན་ཧན་ལི་ཕིང་དང་།“རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ”ལི་དབན་ཅུན།“རྒྱལ་་་

ཡོངས་གསུམ་བརྒྱད་དར་དམར་བའི་དཔེ་དམག”ཝང་ཁེ་་་
རུང་། རྒྱལ་ཡོངས“མི་དམངས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་གཞུང་
ལས་པའི་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ཚན་པའི་་་་་་
འཐུས་མི་དོན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས།“ཀྲུང་གོ་གཞོན་ནུའི་ལྔ་་་་་
བཞི་གཟེངས་རྟགས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ”བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་་་
ཚན་པའི་འཐུས་མི་ཧུའུ་ཞན་ལུའུ།“རྒྱལ་ཡོངས་དབུལ་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བྱ་དགའི་ཡར་བརྩོན་བྱ་དགའ”ཐོབ་་་་་་་་་་་
མཁན་ལི་ཅུན།“ལྔ་གཅིག་འདུ་འགོད”ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་་་
མཁན་ཡུས་ལེ།“དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་གྲབས་དཔེ་་་་་་་
དམག་མི་སྒེར”ཚའོ་ཞན་ཅན་སོགས་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་་
མི་སྣ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་ལེན་དངོས་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་ཐོག་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་་
དང་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་་་
མི་སེར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་བློ་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་
འབྲངས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པར་བྱས་རྗེས་འཇོག་པའི་་
བློ་སྟོབས་བརྟན་པོ་དང་ཞུམ་མེད་སྙིང་སྟོབས་གཅིག་སྡུད་་་་
ཐོག་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། དཀོན་སྒྲོལ་དང་རིག་རྡོར་་་་་་
གྱིས་ཞུས)

“བདག་དང་བདག་གི་མེས་རྒྱལ”ཞེས་པའི་མི་སེར་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོའི་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་གསར་འགོད་་
པར་སློབ་གསོ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། སློབ་གསོའི་
སྒུལ་བདེའི་དྲ་སྦྲེལ་ཉེར་མཁོ(སློབ་གསོའི་APP)ཚད་ལྡན་་་
བཟོས་ནས་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་ཆེད། སློབ་གསོ་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་བསམ་འཆར་མཉམ་དུ་བཀྲམ་ནས་་
མཁོ་སྤྲོད་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཉེར་མཁོའི་དོ་་
དམ་ཚད་ལྡན་བཟོ་བ། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་2019ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་་་
སླེབས་སྐབས་སློབ་གསོའི་APPཐོ་འགོད་སྙན་སེང་ལས་་་་་་
དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

སློབ་གསོ་པུའུ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སིའི་སི་ཀྲང་ལེ་ཁྲའོ་
ཙིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སློབ་གསོའི་APPམགྱོགས་་་་་

མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་བེད་སྤྱོད་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལས
“དྲ་སྦྲེལ་+སློབ་གསོའི”འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བཏོན་ཡོད། འོན་ཀྱང་ས་གནས་དང་སློབ་གྲྭ་འགའ་ཤས་་་་
ལ་བེད་སྤྱོད་བཏང་དྲག་པ་དང་ལས་སྟེགས་སྒེར་སྡེམ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། སློབ་གསོའི་APPའགའ་་་་་་
ཤས་ལ་གནོད་ལྡན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་སྤེལ་དང་བརྡ་ཁྱབ་་་་་་་
ཐོན་མང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལྷག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་་་་་་་
སློབ་ཚོར་དཀའ་ངལ་བཟོས་པ་དང་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་
བདག་གི་ཁུར་པོ་ལྕི་རུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བསམ་འཆར་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཐོ་འགོད་་་་་་་་
སྙན་སེང་ལམ་ལུགས་བཟོས་ནས་ནང་དོན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གྲངས་གཞི་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་་་་་་་་་་་་
བཟོས་ནས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། སློབ་གསོའི་APPམཁོ་འདོན་་་་་་

བྱེད་མཁན་གྱིས་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་འཚོལ་བསྡུ་དང་།
གསོག་ཉར། བརྒྱུད་འདྲེན། བེད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་་
ལ་ཁྱབ་པའི་གྲངས་གཞིའི་འགན་ལེན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་་་་་
དགོས།“རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་མིང་ངོ་མ་འགོད་པ་དང་མདུན་་་་་
ཕྱོགས་སུ་རང་མོས”ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་ཐོ་འགོད་་་་་
བྱེད་མཁན་འཛད་སྤྱོད་པར་ཐོབ་ཐང་གི་ཆ་འཕྲིན་བདེན་་་་
དཔང་ར་སྤྲོད་བྱེད་དགོས། མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་བེད་སྤྱོད་་་
འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་སྐབས་ཆ་འཕྲིན་བེད་སྤྱོད་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་
པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། བྱ་ཐབས། ཁྱབ་ཁོངས་བཅས་་་་་
གསལ་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད་སྤྱོད་མཁན་གྱི་མོས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཐོབ་དགོས། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཆ་་་་་་་
འཕྲིན་བེད་སྤྱོད་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་སྐབས་ལྟ་སྐྱོང་མཁན་གྱི་་་་
མོས་མཐུན་དང་དབང་ཆ་ཐོབ་དགོས།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཉམ་དུ་སློབ་གསོའི་APPཚད་ལྡན་བཟོས་ནས་ལོ་མཇུག་གོང་ཐོ་འགོད་
སྙན་སེང་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ།

སི་ཁྲོན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ལ་དམིགས་ནས་ལོ་5
ཡི་རིང་མི་ཁྲི་80ཙམ་དབུལ་པོའི་གནས་ལས་བསྒྲལ་བ།

ཅང་སུའུ་དབྱང་ཀྲོའུ་ཡིས་ཁབ་རྩེའི“མངོན་མིན”རིག་གནས་
སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དབྱང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“མངོན་མིན་རིག་གནས་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་བར”སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། ཤོག་དྲས་དང་འཚེམ་དྲུབ་སོགས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་
བཞག་གི་རྣམ་གྲངས་སློབ་མའི་སློབ་ཚན་ནང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
དང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་སློབ་་
མ་ཞིག་གིས་འཚེམ་དྲུབ་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9
ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4
ཉིན། གསར་འགོད་པས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་
པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་་་་
ལྔའི་རིང་། ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གིས་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་1000ཡི་འདོད་མོས་རང་བཞིན་གྱི་ཡིད་་་
རྟོན་དངུལ་དེ་དག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་་་
སྐོར་གྱི་གཙོ་གནད་གྲོང་ཚོ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་རིམ་་་་་་་
སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་སྤྱོད་རྒྱུ་རེད།

བརྡ་ཐོ་གཞིར་བཟུང་། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་

ཕྱུར་1000དེ་གཙོ་གནད་གྲོང་ཚོའི་རིག་གནས་་་་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་དང་། སྣོད་་་
བཅུད་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་། སྤྱི་་་་་་་
པའི་ཞབས་ཞུ་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལེ་ལག་སྒྲིག་ཆས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་དང་། ལྟ་སྐོར་སྤྲོ་
གསེང་། ཞིང་ལས་མྱོང་རོལ། ཕ་ཡུལ་གྱི་ཞིམ་ཟས།
རིག་གནས་བསམ་བཀོད་སོགས་རིག་གནས་དང་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་ཞིབ་སྤེལ་དང་ཁྱབ་གདལ་ཐད་་་
སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་་་་་་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས）

རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་པུསཔུས།།
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1000ཡི་འདོད་མོས་རང་བཞིན་གྱི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་

བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཟླ་9ཚེས་5ཉིན། ཚན་རྩལ་པུའུ་དང་སི་་་་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་་་
གཉེར་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི（མེན་དབྱང）ཚན་་་་
རྩལ་གྲོང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རྩལ་དངོས་མང་སྟོན་་་་
ཚོགས་སྐབས་བདུན་པ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
ཐེངས་འདིའི་ཚན་རྩལ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་
ཐོག“ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་། སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ། སྒོ་དབྱེ་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
ལས”བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་།
འགྲེམས་སྟོན་གྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་7
ཡོད་པ་དང་། གློག་རྡུལ་ཆ་འཕྲིན་དང་། སྒྲིག་་
ཆས་བཟོ་སྐྲུན། ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་དང་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། རྒྱུ་ཆ་གསར་པ། མི་བཟོས་་་་་་
རིག་ནུས་སོགས་ཐོན་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་གཙོ་་་་
བོར་དམིགས་ནས་ཚེས་8ཉིན་བར་འགྲེམས་་་་་་
སྟོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ལྟད་མོ་བས་འཕྲུལ་མི་དང་རྡེའུ་་་་་
ལྔའི་མིག་མངས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པའི་ལས་་་་་
སྟེགས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཚན་རྩལ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་
ཐོག་ཚན་རྩལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་

མྱོང་རོལ་བྱེད་པ།


