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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲེལ་མཐོ་རིམ་་་་
སློབ་གྲྭའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། སློབ་སྤྱི། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་འཐུས་་་་
མི་བཅས་ལ་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ཏེ། ཞིང་འབྲེལ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཕྱོགས་ཐད་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་
དགེ་སློབ་ཚོར་སྐུལ་ལྕག་དང་ཐུགས་རེ་ཡང་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70སོང་་་་་་་་
བའི་རིང་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲེལ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭས་སློབ་གཉེར་་་་
གྱི་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ཏེ། མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་དང་ཚན་ཞིབ་གསར་གཏོད་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས“ཞིང་གསུམ”བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱིར་་
ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་དེང་རབས་ཅན་དེ་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་
གསེབ་དེང་རབས་ཅན་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་་་
གསེབ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་འགག་རྩ་དེ་ཚན་རྩལ་དང་ཤེས་་་་
ལྡན་མི་སྣར་ཐུག་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པར་གྲོང་གསེབ་ནི་རེ་བས་་་་
ཁེངས་པའི་ཞིང་ས་ཞིག་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་གར་སྟེགས་ཆེན་་་་
པོ་ཞིག་ཡིན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོ་རིམ་ཞིང་ནགས་སློབ་གསོ་ནི་བྱེད་རིན་་་
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་མུ་མཐུད་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོར་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་རྩ་བར་འཛིན་པ་དང་། ཞིང་ལས་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་ཞིང་ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་་་་་

ལ་བརྩི་བ། ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་བས་མང་པོ་འདོན་པ། ཞིང་་་
ལས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བ་དང་ཞིང་ལས་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་བའི་ཤེས་ལྡན་་
པ་གསར་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་་་་
གསེབ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
འབྲུ་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པ། ཞིང་པ་དུང་ཕྱུར་དུ་་་་
མའི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་དང་བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རི་བོ་དང་། ཆུ་བོ། ནགས་ཚལ། ཞིང་ཁ། མཚོ་མཚེའུ།
རྩྭ་ཐང་བཅས་ཀྱི་མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དབུལ་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་་་་
དེ་བས་ཆེ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབུལ་དགོས་་་་
ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲེལ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་50ལྷག་ཙམ་་་་
གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། སློབ་སྤྱི། ཞིང་ནགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་་་་་
བཅས་100ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་
ཕུལ་ཏེ། ཀྲེ་ཅང་གི་ཨན་ཅིར་དུས་རབས་གསར་པའི་ཞིང་ནགས་རིག་་་་
གནས་འཛུགས་སྤེལ་ལ་དམིགས་ནས་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་་
སྙན་སེང་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་ཞིང་ནགས་ཀྱི་དགེ་སློབ་ཁྲི་130ཡི་ཚབ་
ཞུས་ཏེ། ཞིང་ལས་དར་རྒྱས་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲིན་ལན་འཇལ་་་་
བའི་འགན་འཁྲི་དང་དུ་ལེན་རྒྱུ་དང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་འབད་འབུངས་ལྷོད་མེད་བྱ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་
མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ཏེཏེ།།
ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རྩརྩ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་དགོསདགོས་་
པཔ་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རངརང་་

འཁྲིའིའཁྲིའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བཀའབཀའ་་སློབསློབ་་གནངགནང་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གློག་་་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་པེ་ཅིང་དུ་འཇར་མན་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཁེར་དང་མཇལ་འཛོམས་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། མིག་སྔར་ང་ཚོ་འགྲན་སློང་ཡང་ཡང་ཐོན་པ་་་་
དང་ཉེན་ཁ་ཉིན་རེ་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་རབས་སུ་གནས་པས་་
ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་དང་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་་་་
ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་བཟོ་ཡི་ཡོད་པས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གང་རུང་གིས་རང་སྲུང་གཙོ་བཞག་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་།
འགན་སེམས་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཀྲུང་་་
འཇར་གྱིས་དེ་སྔའི་དུས་གང་རུང་ཞིག་ལས་ཀྱང་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་་་་་་་
མཐུད་དང་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ལག་་་་་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་མིའི་རིགས་ལ་འཕྲད་པའི་ཐུན་མོང་གི་འགྲན་སློང་ལ་་་
ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཀྲུང་འཇར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་མ་་་
ཟད། འཛམ་གླིང་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་གླེང་མོལ་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ལམ་ལ་བརྩི་་་་་་་་་་་་
འཇོག་དང་རང་ངོས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་ལ་ལྟ་སྐྱོང་བྱས་ནས་འདྲ་མཉམ་
གླེང་མོལ་དང་། གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས། སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་བཅས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླ་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།
ཀྲུང་འཇར་མཉམ་ལས་ཐད་
དེ་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། སྐུ་ཉིད་ད་་་་་་་
ཐེངས་ཀྲུང་གོར་འཚམས་་་་་་
འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པར་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་མཉམ་
ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མི་ཉུང་་་་
བ་ཐོན་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྒོ་མོ་འབྱེད་་་་
རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁ་་
བཤད་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་་་་་
མཚོན་ཐུབ། ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་
ར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མ་་
ཟད་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ཇེ་ཆེར་་་་་་་་
འགྲོ་ངེས་ཡིན་པས་དེས་་་་་་་་
འཇར་མན་དང་འཛམ་གླིང་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་གོ་སྐབས་་་་
གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་
ཐོབ་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་འཇར་་་་་
རླངས་འཁོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་
མཉམ་ལས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་གཉིས་ཁེ་གཉིས་

ཕན་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཡག་པོ་ཞིག་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྒོ་དབྱེ་དང་་་
སྔ་བལྟས་ཕྱི་བསམ་གྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རང་འགུལ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་གཏོང་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར། རིག་ནུས་་་་་་་་
བཟོ་སྐྲུན། མིས་བཟོས་རིག་ནུས། གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་5Gསོགས་་
གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁྲོམ་ར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐྱེད་སྲིང་དང་གསར་འབྱེད་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངུལ་རྩ་དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས་འཇར་མན་་་་
གྱིས་ཕྱོགས་དེའི་ནང་མ་འཇོག་བྱེད་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སྐུ་་་་་་
ཉིད་ད་དུང་ཝུའུ་ཧན་དུ་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཇར་་་་་་་
མན་ཁེ་ལས་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་་་་་་་་
པར་ཡང་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མི་ཆོས་རིག་གནས་དང་དམངས་་་་་་་
འདོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྐྱོང་སྤེལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དམངས་་་་
ཚོགས་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྲུང་འཇར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ནང་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་པ་དང་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཐུན་མོང་ཐོག་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། རང་་་་་་
མོས་ཚོང་དོན་དང་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་མཉམ་ལས་སོགས་ཐད་་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཇརའཇར་་མནམན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་མོམོ་་ཁེརཁེར་་
དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་འཇར་མན་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཁེར་དང་མཇལ་འཛོམས་་་་་་་་
གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་་་་་་་་་
ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆོག་་་
མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་སྐབས་བཅུ་དགུ་་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རེས་སྐོར་བཞི་པའི་་་་་་་་
སྐོར་གཟིགས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་གཏུག་པུའུ། ཀྲུང་
དབྱང་ཐའེ་དབན་ལས་དོན་གཞུང་དོན་་་་་
ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལས་དོན་ཨུ་་་
ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་་་་
གཞི་སྒྲིག་ཁུངས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་།
ཀྲུང་དབྱང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ལས་་་་་་་་་
དོན་ཨུ་ལྷན། ཀྲུང་དབྱང་ཐད་གཏོགས་་་་་
ལས་ཁུངས་ལས་དོན་དོ་དམ་ཅུས། ཆེས་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། ཆེས་་་་་་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། ཕྱི་་་་
འབྲེལ་པུའུ། ཚན་རིག་ལག་རྩལ་པུའུ།
རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན།
ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་ཧྲུའུ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ལས་ཁུངས་ལས་དོན་དོ་དམ་ཅུས། ཀྲུང་་་་
དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ(རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་་་་་་་་་་་
འཛིན་སློབ་གླིང) ཀྲུང་གོ་ཕུའུ་ཏུང་ལས་་་་
བྱེད་སློབ་གླིང་། ཀྲུང་གོ་ཅིང་ཀང་ཧྲན་་་་་་་
ལས་བྱེད་སློབ་གླིང་། ཀྲུང་གོ་ཡན་ཨན་་་་་་་

ལས་བྱེད་སློབ་གླིང་། ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་། ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་་་
ཁང་། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་། ཀྲུང་གོ་སྤྱི་
ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་། རྒྱལ་ཁབ་རང་་་་་་་་
བྱུང་ཚན་རིག་ཐེབས་རྩ་ཨུ་ལྷན། ཚན་་་་་་་་
རྩལ་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ལས་ཁུངས།
ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས།
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་། ཀྲུང་་་་
ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས། ཀྲུང་གོ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་་
ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས།
ཀྲུང་གོ་རྩོམ་པ་པོ་མཐུན་ཚོགས། ཀྲུང་གོ་་་
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་མཐུན་ཚོགས། ཀྲུང་་་་་
ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་ཕྱིར་ལོག་ཕྱིར་སྡོད་རང་་་་་་་་
མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཀྲུང་གོ་་་་་
ཁྲིམས་རིག་པའི་རིག་གཞུང་ལྷན་ཚོགས།
ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་གསར་འགྱུར་ལས་་་་་་་་་
དོན་པའི་མཐུན་ཚོགས། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛའ་མཐུན་མཐུན་་་་་་
ཚོགས། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་ཐའེ་དབན་་་་་
སྤུན་ཟླའི་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཀྲུང་
གོ་མི་དམངས་ཕྱི་འབྲེལ་རིག་གཞུང་ལྷན་་་་
ཚོགས་སོགས་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚན་པ་37གྱི་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་གཟིགས་་་་་
བྱ་རྒྱུ་རེད།

སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་
བཞིབཞི་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་པཔ་་3737ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་

གཏནགཏན་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ཧོའེཧོའེ་་ཨནཨན་་གྱིསགྱིས་་སྣོདསྣོད་་
བཅུདབཅུད་་སྡོདསྡོད་་མལམལ་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གནསགནས་་སྡོདསྡོད་་
ཁུལཁུལ་་ཆུངཆུང་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་་་་་་་
ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་ཧུའུ་རྫོང་གིས་ས་གནས་ཀྱི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་་
པ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཆར་
འགོད་ཀྱིས་ཞིང་པའི་གནས་སྡོད་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་་
སུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ཞིང་། གཅིག་སྡུད་ཁུལ་ཆུང་
སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་
རྒུས་མང་ཚོགས་རྣམས་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོ་་
ཐུབ་པ་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོར་འཚོ་བའི་སྟབས་བདེ་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་་་་
རྫོང་དེས་མཚེའུའི་འགྲམ་གྱི་གྲོང་སྡེ་དང་། གྲོང་
རྡལ་ཆུང་ཆུང་། གྲོང་ཚོ་གསར་པ། འདུས་ཉུང་
སྤྱི་ཤག་སོགས་སྣོད་བཅུད་སྡོད་མལ་གྱི་ཞིང་པའི་
གཅིག་སྡུད་གནས་སྡོད་ཁུལ་12བསྐྲུན་པའི་་་་་་་་་
ནང་ཁང་པ་ཆ་ཚང་8681རྩིས་སྤྲད་ཟིན་པ་་་་་་་་
དང་ཁང་པ་5671ད་ཆ་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་ལྷ་སར་འཚོགས་པའི་སྨན་་
བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་
སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། སྨན་་་
བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཚུན་བོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་འཆི་ཚད་དང་་་་
སྦྲུམ་མ་འཆི་ཚད་2014ལོའི་16.81／1000དང་་་་་་་་་་་་་་
108.86／ཁྲི་10ནས་2018ལོའི་11.59／1000དང་་་་་་་་་་
56.52／ཁྲི་10བར་ཆག་པ་དང་། སྦྲུམ་མ་སྨན་ཁང་དུ་བསྡད་

དེ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་ཚད་85.01%ནས་90.66%བར་མཐོ་རུ་སོང་བ།
“ནད་ཆེན”རིགས་400ཙམ་ལྗོངས་རིམ་པའི་སྨན་ཁང་ནས་་་་་་་་
བཅོས་ཐུབ་པ་དང་།“ནད་འབྲིང”རིགས་2200ཙམ་ས་ཁུལ་་་་
རིམ་པའི་སྨན་ཁང་ནས་བཅོས་ཐུབ་པ།“ནད་ཆུང”ཕལ་ཆེ་བ་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྨན་ཁང་ནས་བཅོས་ཐུབ་པ་སྟེ“གཉིས་་་་་་
གཅོག་གཅིག་འཕར་གསུམ་བཅོས་ཐུབ་པའི”དམིགས་ཚད་་་་་་་་་་
རགས་ཙམ་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད།

2015ལོར་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་་་་་་
པའི”བོད་སྐྱོར་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་

ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་གྱི་
མི་དམངས་སྨན་ཁང་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་སྔ་རྗེས་་་་
སུ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་842བོད་ལ་མངགས་ཏེ་སྨན་བཅོས་
ཚོགས་པ་588ལ་རོགས་ཁྲིད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཐུམ་འབུའི་ནད་་་་
གཤག་བཅོས་5000ལྷག་ཙམ་རིན་མེད་ཐོག་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་་
དང་། ནང་སའི་ལག་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་847ནང་འདྲེན་
བྱས་ཏེ་ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་སྨན་བཅོས་300ལྷག་ཙམ་བྱས་པའི་་་་
ནང་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་རྣམ་གྲངས་གསར་པ་50ལྷག་ཙམ་་་
གྱི་སྟོང་ཆ་གསབ་ཡོད་པ་རེད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པ་ལྟར་་་་
ན། མིག་སྔར་བོད་དུ་ནད་པ་ཚབས་ཆེན་མྱུར་སྐྱོབ་ལེགས་གྲུབ་
བྱུང་ཚད་90%ཡན་ཟིན་པ་དང་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཚེ་ཚད་་་་་་་་་་་་་
2014ལོའི་ལོ་68.2ནས་ལོ་70.6བར་མཐོ་རུ་སོང་སྟེ་འཕར་་་་་་་
ཚད་ལོ་2.4ཟིན་པ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་ལས་་་་
མཐོ་བ་ཡོད། (བདེ་དམ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་ཐདཐད““གཉིསགཉིས་་གཅོགགཅོག་་གཅིགགཅིག་་འཕརའཕར་་
གསུམགསུམ་་ཐོནཐོན་་མིམི་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་གྲུབགྲུབ་་པཔ།།


