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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་6
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན། ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་
གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་སུན་ཁྲུན་ལན་ཀྲུང་དབྱང་མཛེས་རྩལ་་་་་
སློབ་གླིང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་མཛེས་རྩལ་སློབ་
གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་རྒན་གྲས་ལ་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ལན་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཏེ།
གཅེས་སེམས་ཆེན་པོ་བཅངས་ནས་སློབ་བུ་འབོར་ཆེན་སྐྱོང་་་
བ་དང་ཕུལ་བྱུང་མཛེས་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩེར་སོན་བརྩམ་་
བྱ་གཏོད་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་ཧྭའི་མཛེས་དཔྱད་སློབ་གསོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་སློབ་་་་་་
གྲྭའི་མཛེས་དཔྱད་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཞོན་་་་
ནུ་མི་རབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་དང་། སྐད་ཆ་སྙན་
པོ། བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ། སེམས་ཁམས་ཡག་པོ་བཅས་ཀྱི་བྱང་་
ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀུན་སྤྱོད་དང་།
ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་རྩལ། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་་་་་་
ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

སུན་ཁྲུན་ལན་ཀྲུང་དབྱང་མཛེས་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་སློབ་
གྲྭའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་དང་མཛེས་རྩལ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། “ཀྲུང་་
གོ་གསར་པར་བཟོ་བཀོད་བྱེད”ཅེས་པ་དང“མཛེས་པ་ཆེན་
པོའི་སྒྱུ་རྩལ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་་་་
ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་རི་མོ་རིག་པ་སློབ་གླིང་རི་ཆུའི་་
རི་མོ་བཤུས་བྲིས་ལས་དོན་ཁང་དང་ཡིག་གཟུགས་ལས་དོན་་
ཁང་གི་སློབ་ཁང་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ། ཀྲོའུ་ལིང་ཀྲའོ་་
དང་། ཅིན་ཧྲང་དབྱི། ཀྲན་ཅན་ཅུན་སོགས་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་

བ་རྒན་གྲས་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་སྟེ། སློབ་གྲྭས་་
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་གསོ་སྐྱོང་དང་། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དཔེ་
མཚོན་གསར་གཏོད། མཛེས་དཔྱད་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་མཛེས་རྩལ་་་་་་
སློབ་གླིང་གིས་སློབ་གཉེར་བྱས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་་་་་
རིང་། རྒྱལ་གཅེས་དམངས་ཆེད་དང་ཀུན་སྤྱོད་དང་སྒྱུ་རྩལ་་
གོང་དུ་བཀུར་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས།
རང་རྒྱལ་གྱི་མཛེས་རྩལ་སློབ་གསོ་དང་མཛེས་དཔྱད་སློབ་་་་་་
གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། སླད་ཕྱིན་སློབ་གྲྭས་སློབ་་་་་་
གཉེར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་
པ་དང་། མཛེས་དཔྱད་སློབ་གསོའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་་
བའི་དེང་རབས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་མཛེས་རྩལ་སློབ་གསོའི་རིག་་་་་་
ཚན་མ་ལག་དང་། སློབ་ཁྲིད་མ་ལག བསླབ་གཞི་མ་ལག
དོ་དམ་མ་ལག་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭ་འདི་ཉིད་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་་
གསོ་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
དགེ་སློབ་ཚོས་རིག་གནས་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་་
གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་
པའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས། རྩེར་་་་་་་་
སོན་བརྩམ་བྱ་དེ་བས་མང་བ་འདོན་པ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས་་་
མཛེས་རྩལ་གསར་གཏོད་པ་དང་། བརྒྱུད་སྤེལ་བ། ལག་་་་་་
བསྟར་བ་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་་་་་
གནང་བ་རེད།

སུན་ཁྲུན་ལན་གྱིས། མཛེས་དཔྱད་སློབ་གསོ་ནི་མཛེས་་
འཆོས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཞིག་ཡིན་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་སློབ་གསོ་དང་་་་་་་་
སེམས་ཁམས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ཏང་གི་སློབ་་

གསོའི་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་་་་་
གྲྭས་མཛེས་དཔྱད་སློབ་གསོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་སློབ་མ་འཚར་་་
ལོངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཞིར་བཟུང་། མཛེས་དཔྱད་སློབ་གསོ་་་
དེ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་ཁག་ཚང་མར་ཁྱབ་པར་བྱེད་་
པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་་་་་་་
སྐྱེད་སྲིད་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་སློབ་གྲྭའི་མཛེས་དཔྱད་་་་་
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་མཉམ་འདྲེས་་་
བྱེད་པ། མཛེས་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་དང་རིག་
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས་སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ།
མཛེས་རྩལ། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མཛེས་དཔྱད་་་་་་་་
སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་
དང་། ཡུལ་བབ་དང་སློབ་གྲྭའི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་པ།
ཁྱད་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས། མཛེས་དཔྱད་སློབ་་་་་
གསོའི་ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་བསྡུ་སྒྲིལ། མཛེས་དཔྱད་སློབ་་་་
གསོའི་སློབ་ཁྲིད་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བ། རོལ་དབྱངས་་་་་་་་
དང་མཛེས་རྩལ་སོགས་མཛེས་དཔྱད་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་་་་
ཆ་ཚང་པོ་དང་ཡག་པོ་འཁྲིད་པ། མཛེས་དཔྱད་སློབ་གསོ་་་་་
དང་རིག་ཚན་ཁག་ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་་་
བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མཁོ་ངེས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་
ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་ནུས་བརྒྱུད་སྤྲོད། སློབ་མའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་་་་་་་་་
དགའ་ཕྱོགས་འཕེལ་བ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བསམ་བློ་གཏོང་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ནས་སློབ་མའི་མཛེས་འཆོས་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་་
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་
རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

སུནསུན་་ཁྲུནཁྲུན་་ལནལན་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་མཛེསམཛེས་་རྩལརྩལ་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བརབར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།
ཀྲུང་ཧྭའི་མཛེས་དཔྱད་སློབ་གསོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་

ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་སློབ་གྲྭའི་མཛེས་དཔྱད་སློབ་གསོའི་ལས་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ།

རྒྱལ་ཁབ་ལྗིད་འདེགས་རུ་ཁག་གིས་སྨྱན་སྦྱོར་ཡོངས་བསྒྲགས་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ།
ཟླ་9ཚེས་6ཉིན། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྗིད་འདེགས་རུ་ཁག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་་་

ཅུས་སུ་སྨྱན་སྦྱོར་ཡོངས་བསྒྲགས་སློབ་ཚན་ཁྲིད་ཅིང་། འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ལྗིད་འདེགས་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་་་་
ཧྲེན་ལི་ཅུན་གྱིས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་བཞིན་པ།

རྒྱལ་ཁབ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ“ཀྲུང་ཧྭའི་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་
སྲུང་སྐྱོབ་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་འགྲེམས་

སྟོན་ཆེ་མོ”གཉེར་བ།
ཟླ་9ཚེས་7ཉིན། པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་དཔེ་་་་་་་་་་་

མཛོད་ཁང་དུ་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་དང་་་
རྒྱལ་ཁབ་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་་་་་་
པའི“ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་བསྟན་་་་་་་་་
བཅོས་སྲུང་སྐྱོབ་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཆེ་་་་་་་
མོ”དངོས་སུ་གཉེར་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་
སྟོན་ཆེ་མོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་20ལྷག་ཙམ་་་་
གྱི་གཞུང་ཕྱོགས་ཉར་ཚགས་ཚན་པ་40ལྷག་ཙམ་་་་་
དང་སྒེར་གྱི་ཉར་ཚགས་མཁས་ཅན་30ལྷག་ཙམ་་་་་
གྱི་རྩ་ཆེའི་གསོག་ཉར་དངོས་རྫས་330ལྷག་ཙམ་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཡོད།

འདི་ནི་སྒྲིག་གཤོམ་བྱས་ཟིན་པའི“ཀྲུང་ཧྭའི་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྲུང་སྐྱོབ་་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཆེ་མོའི”ཟུར་ཞིག་ཡིན་
པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཉིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་་་
6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན། ཀྲུའུ་ཅང་་
ཟུར་གསུམ་ཁུལ་ཆེ་མོའི“9+2”ཕྱོགས་ཁག་དབར་ལ་ནན་་་་
ཉིང་དུ་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གྲུབ་པ་སྟེ། གཡོད་ཀང་ཨའོ་
ཁུག་ཆེན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྲེལ་་་་
མཐུད་བྱས་ཏེ་ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པ་་་་་་
མཉམ་དུ་བསྐྲུན་ནས། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འབྲེལ་་་་་་་
མཐུད་ནུས་ལྡན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
འདི་ནི་ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་་
པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་གྱི་ནང་དོན་ཞིག་་་་་་་་་
རེད།

ཚེས་6ཉིན། 2019ལོའི་ཀྲུའུ་ཅང་ཟུར་གསུམ་ཁུལ་ཆེ་་
མོའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་སྲིད་འཛིན་འགོ་ཁྲིད་པའི་་་་་་་་་་
མཉམ་ཞུགས་ཚོགས་འདུ་ཀོང་ཤིས་ནན་ཉིང་དུ་འཚོགས་་་་་་་
ཤིང་། ཚོགས་ཞུགས་ཕྱོགས་ཁག་གིས“གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་
ཆེན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་ཀྲུའུ་ཅང་་་
ཟུར་གསུམ་ཁུལ་ཆེ་མོའི་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་་་
ཏུ་གཏོང་བར”དམིགས་ནས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་མ་ཟད།
ལོ་འཁོར་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་དྲུག་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་་

སྟེ། གཅིག་ནི་ཀྲུའུ་ཅང་ཟུར་གསུམ་ཁུལ་ཆེ་མོ་གཡོད་ཀང་་་་་
ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་་་་་་་
པར་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གཉིས་ནི་རྨང་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པ་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པ། གསུམ་ནི་ཐོན་ལས་རོགས་ལས་གཏིང་་་
ཟབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ཐོན་་་་་
ལས་མ་ལག་དང་གསར་གཏོད་དྲ་རྒྱ་བསྐྲུན་པ། བཞི་ནི་ས་་་་
ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ལྔ་ནི་ཁྲོམ་ར་གཞི་གཅིག་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ། དྲུག་ནི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་
བཅས་ཡིན་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཅང་ཟུར་གསུམ་ཁུལ་ཆེ་མོའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་་་་
ལས་སྲིད་འཛིན་འགོ་ཁྲིད་པའི་མཉམ་ཞུགས་ཚོགས་འདུ་ནི་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་2004
ལོར་ཧྥུའུ་ཅན་དང་། ཅང་ཤིས། ཧུའུ་ནན། ཀོང་ཏུང་།
ཀོང་ཤིས། ཧའེ་ནན། སི་ཁྲོན། ཀུའེ་ཀྲོའུ། ཡུན་ནན་་་་་་་་་་་
སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་9དང་ཤང་ཀང་དང་་་

ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གཉིས(“9+
2”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་
བཙུགས་པའི་ས་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི་མཉམ་ལས་སྤེལ་རེས་་་
ཀྱི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

ཕྱོགས་ཁག་ལ་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཀྲུའུ་ཅང་ཟུར་་་་་་་་་
གསུམ་ཁུལ་ཆེ་མོའི་ཕྱོགས་ཁག་གིས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་་
གསར་གཏོད་ལ་བྱས་རྗེས་དེ་བས་ཆེ་བ་བཞག་ནས་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱར་གཞིགས་ཏེ་ཀྲུའུ་ཅང་ཟུར་་
གསུམ་ཁུལ་ཆེ་མོའི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དེ་བས་་
གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་་་
གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2020ལོའི་ཀྲུའུ་ཅང་ཟུར་གསུམ་་་་་་
ཁུལ་ཆེ་མོའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་སྲིད་འཛིན་འགོ་ཁྲིད་་་་་
པའི་མཉམ་ཞུགས་ཚོགས་འདུ་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་་་་་་་་་་་
གཉེར་འགན་འཁུར་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་5ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། ཀྲུང་དབྱང་ཤེས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་སྲོལ་གཏོད་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་དུ
“ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་ཀྲུང་ཧྭའི་ས་ཕྱོགས་གང་་་་་་་
སར་ཁྱབ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་་་
བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་སྐབས་བདུན་་་་་་་་་་་
པ”འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་་་་་
བཟང་བར་གཟེངས་བསྟོད་གཟབ་རྒྱས་བྱས་པ་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2019
ལོའི་ཟླ་3པ་ཚུན། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
པུའུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་་་
གཞུང་དོན་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་་་་་་་་་་
ཚོགས། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་།
རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་པུའུ་་་
བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་་་
བ་སྐབས་བདུན་པའི་དཔྱད་འདེམས་གཟེངས་་་་་
བསྟོད་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཡོད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་རིང་། མང་ཚོགས་
ཀྱིས་འོས་སྦྱོར་དང་། འདེམས་སྒྲུག་གོང་ཞུ།
ཞིབ་བསྡུར་ནན་པོ། དྲིལ་བསྒྲགས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འཐུས་མིས་འདེམས་་་་་
ཤོག་འཕེན་པ། ཞིབ་དཔྱད་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་་་་་་་་་

འདེམས་ཤོག་འཕེན་པ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་་་་་་་
བཟང་བ་58དང་མིང་འདོན་བྱ་དགའ་ཐོབ་་་་་་་་་
མཁན་257བདམས་པ་རེད། དཔྱད་འདེམས་་་་
བྱས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བའི་ཁྲོད་དུ་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་འབུལ་མཁན་དང་། མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གདེང་འཇོག་བཟང་བ། བྱས་རྗེས་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་ལ་མི་སེམས་འགུལ་བ། བླ་ན་་
མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་མངོན་པ། དཔེ་མཚོན་་་་་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བ་ལོ་་་་་
གཉིས་ལ་དཔྱད་འདེམས་དང་གཟེངས་བསྟོད་་་་་
རེ་བྱེད་པ་དང་། མིག་སྔའི་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བ་408དང་མིང་འདོན་བྱ་
དགའ་ཐོབ་མཁན་1740ཡོད་པ་རེད། དཔེ་་་་་་་
བཟང་བ་དེ་དག་ཚང་མར་མི་སེམས་འགུལ་བའི་་
བྱས་རྗེས་དང་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་པས་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་གསོན་ཉམས་་་་་་་་
དོད་པོས་མངོན་པ་མ་ཟད། བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་གཅིག་་་་
སྡུད་ཐོག་མངོན་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་་་་་་
ངར་ཆེ་སྐྱེད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཡང་་་་་་་
གང་ལེགས་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཅངཅང་་ཟུརཟུར་་གསུམགསུམ་་ཁུལཁུལ་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིསཀྱིས།།
གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྲེལ་མཐུད་

བྱས་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བར་བྱ་དགའ་སྤྲོད་
པའི་མཛད་སྒོ་སྐབས་བདུན་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ཡིས

《ཞིང་འཕྲུལ་ཉོ་སྒྲུབ་ཁ་གསབ་མང་དུ་བཏང་་་་་་་
ནས་གསོན་ཕག་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས་ཞིང་་་་་་་
འཕྲུལ་ཉོ་སྒྲུབ་ཁ་གསབ་འཕྲུལ་ཆས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་བཟང་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གསོན་ཕག་གསོ་་་
ཚགས་ར་བས(དུད་ཚང)རང་འགུལ་ཅན་གྱི་་་་་་་་་
གཟན་ཆགས་སྟེར་བ་དང་། ཁོར་ཡུག་གཙང་་་་་་་
བཟོ། ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག ཟོག་རོ་གཙང་་་་་་
སེལ་སོགས་ཞིང་འཕྲུལ་སྒྲིག་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་ལ་རྒྱབ་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ཁ་གསབ་ཁྱབ་ཁོངས་བཟང་སྒྲིག་བྱས་ནས་་
ཁ་གསབ་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མ་ཁ་གསབ་་་་་་་
བྱས་པ།《བརྡ་ཐོའི》ནང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་་
འཕྲུལ་ཉོ་སྒྲུབ་ཁ་གསབ་འཕྲུལ་ཆས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གསོན་ཕག་ཐོན་སྐྱེད་ལ་མཁོ་་་་་་་
བའི་འཕྲུལ་ཆས་ཚང་མ་རྩ་དོན་ཐོག་ཞིང་ཆེན་དེ་
རང་གི་ཁ་གསབ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བརྩིས་ནས
“གང་ཆད་པ་དེ་གསབ”དང་། “འཕྲལ་དོན་་་་་་
འཕྲལ་སྒྲུབ” “གང་དགོས་ཅི་གསབ”བཅས་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། གསོན་ཕག་ར་བས(དུད་་་་་
ཚང)ཁ་གསབ་རེ་ཞུ་བྱས་ན་སྔོན་ལ་གཉེར་བ་་་་་་་་
དང་ཞབས་ཞུ་བཟང་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ། སྲིད་་་
ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཞིང་འཕྲུལ་ཁེ་ལས་སྲིད་་
ཇུས་ལག་བསྟར་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་་་
སྟོན་བྱས་ནས་གསོ་ཚགས་ར་བས(དུད་ཚང)
འཕྲུལ་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་སྤྱོད་པ་དང་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་་་་་་་་་་་
བསྟན་ཡོད།

ཚོད་ལྟ་དཔྱད་འདོམས་བྱེད་མགྱོགས་སུ་་་་་་་
བཏང་ནས་འཕྲུལ་ཆས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་མང་་་
དུ་བཏང་བ།《བརྡ་ཐོའི》ནང་ཁོངས་གཏོགས་་
ཞིང་འཕྲུལ་དཔྱད་འདོམས་སྒྲིག་གཞིས་བདག་་་་་
སྤྲོད་ནུས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དཔྱད་འདོམས་རེ་་་
ཞུ་ལྷུག་ཏུ་བཏང་ནས་ཞིང་ཆེན་ཕྱི་ནང་གི་ཞིང་་་་་
འཕྲུལ་ཁེ་ལས་ལ་ལྟ་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་་་་་་་་་་་
བཟུང་ནས་ཚོད་ལྟའི་དཔྱད་འདོམས་མགྱོགས་་་་་
སུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ། དུས་ཐོག་ཏུ་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ཞིང་འཕྲུལ་དཔྱད་འདོམས་སྒྲིག་གཞིས་བརྟག་་་་་
བཤེར་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཚོད་ལྟའི་དཔྱད་་་་་་་
འདོམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། ཞིང་་
ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་ཞིང་འཕྲུལ་དཔྱད་འདོམས་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་དང་ཞིང་འཕྲུལ་ཁྱབ་གདལ་སྤྱི་་
ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ས་གནས་ཁག་གི་འབྲེལ་ཡོད་་
ལས་དོན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་བཅས་བསྟན་ཡོད།

མཐིལ་རྟོགས་བརྟག་དཔྱད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དགོས་མཁོ་གསེད་་་་་་་་
བཀྲོལ་བྱས་པ།《བརྡ་ཐོའི》ནང་གསོན་ཕག་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་། ཞིང་འཕྲུལ་སྒྲིག་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་ཁ་
གསབ་ཀྱི་དགོས་མཁོར་ཆེད་དོན་བརྟག་དཔྱད་་་་
བྱས་ནས་དམངས་ལ་གང་མཁོ་མིན་དྲིས་ནས་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་་
ངང་ཉན་ཏེ་ཞིང་འཕྲུལ་ཉོ་སྒྲུབ་ཁ་གསབ་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གསོན་་་་་་
ཕག་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་མཁོ་་་་་་་
འདོན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་་་་་་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུས་གསོན་ཕག་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཞིང་
འཕྲུལ་ཉོ་སྒྲུབ་ཁ་གསབ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།


