
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ་དང་མདོ་ལ་རི་བོར་མཚོ་བོད་
ས་མཐོའི་བྱང་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི“ལྗང་མདོག་མུ་ཏིག”གི་
མཚན་སྙན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་སྣོད་བཅུད་ས་་་་་་
བཀྲའི་ནང་གི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཞིག་རེད།

མཚོ་སྔོན་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་སྒྲིག་་་་་་་་་
སྲོལ་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ཞིག་་་་་་
རེད་ལ། མིག་སྔར་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་དཔེ་་་་་་
སྟོན་ཞིང་ཆེན་འབའ་ཞིག་དེ་ཡང་རེད། ལོ་མང་རིང་ས་་
གནས་དེ་གའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་སྣོད་་་་་་་
བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་འགན་ལ་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལག་ལེན་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་་
ཏེ། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་
ཀྱི་སའི་གོ་ལའི་ཚེ་སྲོག་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཅིག་་་་་་་
བཏོད་དེ་འཛམ་གླིང་ལ་ཀྲུང་གོའི་ཇུས་གཞི་མཁོ་འདོན་་་
བྱས་ཡོད།

རིརི་་བོབོ་་སྔོསྔོ་་ལལ་་ཆུཆུ་་མོམོ་་རབརབ་་ཏུཏུ་་དྭངསདྭངས།། འདིའདི་་
གརགར་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཀུནཀུན་་ཧངཧང་་སངསསངས་་དགོསདགོས་་
པའིཔའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ས་བབ་མཐོ་
ཤོས་ས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གཅིག་སྡུད་་
ཁུལ་ཞིག་རེད་ལ། ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་བྱེད་པའི་ཨེ་ཤེ་་་་་་
ཡའི་ཆུ་རྩྭ་གསོ་ཁུལ་དང་སྣོད་བཅུད་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་

ཡོལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོར་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་རྒྱུས་འདྲའི་་

གངས་རི་དང་དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པའི་ཆུ་བོ་ཡོད་ལ། ལོ་ལྟར་་་་་
ཆུ་བོའི་སྨད་རྒྱུད་དུ་དྭངས་གཙང་ཆུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་་་་་་་
ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་600ལས་བརྒལ་་་་་་
ཅིང་། འབྲི་ཆུ་དང་། རྨ་ཆུ། རྫ་ཆུ་བཅས་ཀྱི་ཆུ་འབོར་་་་
དེ་25%དང་། 49% 15%བཅས་སོ་སོར་བཟུང་་་་་་་
ཡོད།

དག་ཞིང་དེ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། 2005ལོ་་་་་
ནས་བཟུང་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་་་་
འགོའི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དུས་་་་
ཐེངས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་་་་
བྱས་ཏེ། ད་བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན། མ་དངུལ་གཏོང་་་་་་་
ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་180ལས་བརྒལ་ཡོད། 2016ལོར་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་སྒྲིག་སྲོལ་ཚོད་ལྟ་དང་པོ་་་་་
དེ་གར་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་གླིང་ཁུལ་གྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་
སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་12.31ཡོད་ལ། གཤམ་འོག་ཏུ་འབྲི་ཆུ་་་
དང་། རྨ་ཆུ། རྫ་ཆུ་བཅས་ཀྱི་ཆུ་འགོའི་གླིང་ཁུལ་གསུམ་
ཡོད།

ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་བརྒྱུད་གཙང་གསུམ་་
ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་མཁོ་འདོན་་
བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། མིག་སྔར་གཙང་
གསུམ་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་དུ་གཙོད་ཀྱི་གྲངས་འབོར་དང་སྣ་་་
ཁ་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཐོག་མའི་དུས་ལས་ལྡབ་གཉིས་ཡན་་་་་་་་་་
འཕར་ཡོད་པ་དང་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་གསའ་ཡི་་་་་་་་
གྲངས་འབོར་1000ལས་བརྒལ་ཡོད། 2004ལོ་དང་་་་་
བསྡུར་ན། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོས་ལོར་ཆུ་སྨད་ཁུལ་དུ་་་

ཆུ་སྤུས་ལེགས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་་་་་་་
བཞི་དུང་ཕྱུར་58ཟིན་པར་བརྟེན་རྩྭ་ཐང་གི་རྩྭ་ཁ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཚད་30%མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གཙང་པོའི་་་་
ཆུ་འགོའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་མཐོང་ཆེན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ།། མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་
མཐོའིམཐོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ།།

ལོ་65ལ་སླེབས་པའི་བོད་རིགས་བགྲེས་སོང་ཀུན་་་་་
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་རང་ཉིད་འཚར་ས་དང་་་་་་་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་སའི་རྩྭ་ཐང་རྨི་ལམ་རྨིས་བཞིན་མཆིས།

ལོ་15ཡི་གོང་དུ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་་་་་་་
ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི་5000ཙམ་ཡོད་པའི་མཚོ་སྔོན་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་ཧོར་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ཀྲོའུ་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་གདང་ལ་གྲོང་རྡལ་མཚོ་བརྒྱ་མ་་་་་་
གྲོང་ཚོར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། རྩྭ་ཐང་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད་་་་་་་
ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་406གི་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྱི་ལེ་400ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་གོར་མོ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་འདབས་སུ་སྤོས། “གནས་དེར་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་་་་
འགོའི་གྲོང་ཚོ་ཞེས་འདོགས་དོན་ནི་མི་རབས་རྗེས་མས་་་
ང་ཚོ་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོ་ནས་ཡིན་པ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད།

ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ནི་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་་་་་་་
འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་མཚོན་ཞིག་རེད།

2004ལོ་ནས་བཟུང་། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་འབྲོག་པ་ཁྲི་10ཙམ་རྩྭ་ཐང་ནས་གནས་སྤོ་བྱས་་་
པ་དང་། 2006ལོ་ནས་བཟུང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་་
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་ས་ཁུལ་གྱི་GDPཡི་དཔྱད་ཞིབ་་་་

མེད་པ་བཟོས་པ། ཆུ་སྨད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པ་རང་་་་་་
སོར་གནས་ཐུབ་ཆེད། 2018ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་
གྱིས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་ཐོན་ཁུལ་་་་་་་
གཙོ་བོའི་ཁོངས་གཏོགས་རྫོང་8དང་གཙོ་གནད་སྣོད་་་་་་
བཅུད་ཁོངས་གཏོགས་རྫོང་20ཡི་GDPདང་། བཟོ་་་་་་་
ལས་འཕར་སྣོན་རིན་ཐང་། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་མ་་་
འཇོག ནོར་སྲིད་ཡོང་འབབ་བཅས་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་བཞི་མེད་པ་བཟོས་ཡོད། 2018ལོའི་ཟླ་་་་
བཅུ་པར་མདོ་ལ་རི་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དོ་དམ་ཅུས་་་་་
དངོས་སུ་བཙུགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་སྒྲིག་སྲོལ་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་་་་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་ཤིང་། ས་གནས་མང་ཚོགས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་སྤྱི་གླིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་ནང་དེ་བས་ལེགས་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཐུབ་ཆེད། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་སྤྱི་ཕན་་་་་་
ལས་གནས་ཁྲི་1.72མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་དུད་ཚང་་་་
རེར་ལོར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2.16འཕར་སྣོན་
བྱུང་ཡོད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་།་། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་སྟོབསསྟོབས་་
ཤུཌཤུཌ་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་
ཁྱབཁྱབ།།

འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་
དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ཆེས་གཅིག་སྡུད་ཁུལ་གྱི་གྲས་་་
ཤིག་ཡིན་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱིས་ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་གཙང་་
གསུམ་ཆུ་འགོ་དང་མདོ་ལ་རི་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་སྒྲིག་
སྲོལ་ཚོད་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་

སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གིས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་་
སྐྱོང་མ་ལག་དཔེ་སྟོན་ཞིང་ཆེན་བསྐྲུན་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གླེང་སྟེགས་སྐབས་དང་པོའི་ཐོག་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་་་་
བར་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་སྤྱི་གླིང་སྒྲིག་སྲོལ་ཚོད་ལྟའི་་་
ཁུལ་ནང་སྡོད་མཁན་འབྲོག་པ་ཚོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན།
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ་ནི་ཁོ་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་་
ཆ་ཤས་ཡིན་ཞིང་། ས་གནས་མང་ཚོགས་གཙང་གསུམ་་་
ཆུ་འགོའི་སྣོད་བཅུད་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ནང་ཐད་ཀར་་་་་་་
ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་་
ནང་གི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཞིག་དང་མི་དང་རང་་་
བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་མཉན་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་དངོས་་
སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགག་རྩ་ཞིག་་་་་་་
ཀྱང་རེད།

མཚོ་སྔོན་འདི་ཉིད་ཀྲུང་གོ་དང་ཐ་ན་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་གལ་འགངས་
ཆེ་བའི་ནང་ཞུགས་མཁན་དང་། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་་་་་
མཁན། སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་བཅས་སུ་འགྱུར་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ལ་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གིས་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གཙང་གསུམ་
ཆུ་འགོར་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་མང་བྱེད་མྱོང་བའི་དབྱིན་་་་་་་་
ཇིའི་ཁོར་ཡུག་དང་འདབ་ཆགས་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་
ཅན་ཐང་རུའེ་ཡིས་གསར་འགོད་པར། གཙང་གསུམ་ཆུ་
འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་་་་་་་
དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མྱོང་རོལ་ཐུབ་་་
པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་དམིགས་བསལ་རང་བྱུང་་
ཐོན་ཁུངས་དང་ས་གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྐྱེ་དངོས་་་་
སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཀྲུང་་་་་་་་
གོར་ཆེད་ལས་རྩེ་གྲའི་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་
གླིང་ཞིག་དབང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་བསོད་་་་་་
ནམས་དཔའ་མོས་ཞུས）
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日日

内内

容容

第一版 第二版 第三版 第四版

习近平回信
寄语全国涉农高
校广大师生 以
立德树人为根本
以强农兴农为己
任

习近平会见
德国总理默克尔

十九届中央
第四轮巡视将对
37个中央和国家
机关单位开展常
规巡视

西藏医疗卫
生 “两降一升三
不出 ”目标初步
达成

孙春兰在中
央美术学院调研
时强调大力弘扬
中华美育精神
加强新时代学校
美育工作

第七届全国
道德模范颁奖仪
式在京举行

农业农村部
部署生猪生产农
机装备购置补贴

泛珠三角区
域全面对接粤港
澳 大 湾 区 建 设
携手共建 “一带
一路”

“用教育照亮
饱受冲突蹂躏的
孩子们”
—— 访 联 合 国
“教育不能等待”
基金主任亚辛·
谢里夫

新中国实现
了奇迹般的崛起
——访埃及共产
党 总 书 记 萨 拉
赫·阿兹利

菲律宾各界
高度评价杜特尔
特访华成果

委内瑞拉简介

大美青海：从

三江之源到国家

公园省的生态之

变

拉林铁路铺

架至山南市泽当

车站

医疗公益走

进青海玉树

1- 7 月西藏

自治区统筹资金

逾 153亿元助脱

贫

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཚོ་སྔོན། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་སྤྱི་གླིང་ཞིང་ཆེན་བར་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག

● 2018ལོའི་ཟླ་བཅུ་པར་མདོ་ལ་རི་བོའི་རྒྱལ་་་
ཁབ་སྤྱི་གླིང་དོ་དམ་ཅུས་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་རེད།

● གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དོ་་
དམ་ཅུས་ཀྱིས་ས་གནས་མང་ཚོགས་དེ་བས་ལེགས་པའི་་་
སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་ཆེད། སྣོད་བཅུད་སྤྱི་ཕན་ལས་གནས་ཁྲི་་་་་་་
1.72མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། དུད་ཚང་རེར་ལོར་ཆ་་་
སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་2.16བྱུང་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་
འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་ཟམ་རྒྱག་འཕྲུལ་
འཁོར་ནས་སྒྲ་འུར་འུར་དུ་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་རིང་་་་་་
ཚད་ལ་སྨི་25ཡོད་པའི་ལྕགས་གདན་རྐང་42དལ་བུར་་་་་་་་་་
བཏིང་སྟེ་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། དེ་ཐོག་ནས་ལྷ་ས་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་ལྷོ་་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྩེད་ཐང་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་བར་བདེ་བླག་་

ངང་བཏིང་ཟིན་པ་མཚོན་ཡོད།
གསར་འགོད་པར་བོད་ལྗོངས་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་་་་་་་་

སྐྲུན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོའི་་
ཟླ་7པ་བར་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཕུག་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
གྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཕུག་ལམ་སྨི་207550ལེགས་གྲུབ་་་་་་་་
ཟིན་ནས་འཆར་འགོད་ཀྱི་95%ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་དེ་་་
བྱིངས་ཀྱི་ཕུག་ལམ་10འདི་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཚང་མ་ཏལ་་་་་་་

འབིགས་ཐུབ་རེ་ཡོད་པ་རེད། 2018ལོའི་ཟླ་10པར་ལྷ་་་་་་་་
ཉིང་ལྕགས་ལམ་བཏིང་འགོ་བཙུགས་ཚུན་མིག་སྔའི་བར། T
དབྱིབས་ཟམ་རྟེན་1006བསྐྲུན་ཟིན་ནས་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་་་་་
བཏིང་བའི་ལམ་ཚད་ཀྱིས་ལས་འགན་སྒྲུབ་ཚད་ཀྱི་22%
བཟུང་བ་དང་། འདི་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཟངས་རི་རྫོང་བར་་་་་
བཏིང་ནས་2020ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་བཏིང་་
ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་བཟོ་པས་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྩེད་ཐང་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་ལྕགས་ལམ་འདིང་བཞིན་པ།

ལྷལྷ་་ཉིངཉིང་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རྩེདརྩེད་་ཐངཐང་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་བབསབབས་་ཚུགསཚུགས་་བརབར་་བཏིངབཏིང་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཟླ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་153ལྷག་ཙམ་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ལ་རོགས་སྐུལ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་གསར་འགོད་པར་བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། བོད་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་
ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བདུན་་
པའི་བར་བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་153.31
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་དང་རྨང་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི“ཞན་ཆ་གཉིས”གསབ་་་

ཐོག ལོ་འདིའི་ནང་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་15དང་རྫོང་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་19ཚང་མ་དབུལ་ཞྭ་འབུད་པའི་ལས་འགན་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་སྔ་བསྣུར་དུ་གཞི་རྩའི་ཆར་དབུལ་པོ་་་་་
དབུལ་རྐྱང་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་དམིགས་ཚད་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་་་་་་
གོའི་བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མཐུན་ཚོགས་དང་། ཀྲུང་གོ་རྒྱ་་་་་་་
གྲམ་དམར་པོ་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས། པེ་ཅིང་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཐེབས་རྩ་ལྷན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་་་་་
པའི་2019ལོའི“སེམས་མཐུན། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
སེམས་པ་མཉམ་གཏོད”ཅེས་པའི་སྨན་བཅོས་་
སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་་
ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུ་སྤེལ་བ་རེད།
རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་སྨན་ཁང་11གི་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་བླངས་པ་50
ཡིས་ཡུལ་ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་རྒུ་གྲོང་རྡལ་བརྒྱད་་་་་
གཅིག་སྨན་ཁང་དང་ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ་དགེ་་་་་་་་་
འདུན་པ་དང་མང་ཚོགས་2781ལ་འོས་་་་་་་་་་་་
འགན་སྨན་བཅོས་ཉིན་3བྱས་པ་རེད།

ལོ་6ལ་སླེབས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་་་་་་་་
ཕན་དང་ལོ་4ལ་སླེབས་པའི་རིག་འཛིན་ལྷ་་་་་་་་
མཚོ་གཉིས་ནང་མིའི་རོགས་རམ་འོག་ཆེད་་་་་་་་
མངགས་ཡུལ་ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནད་ལྟ་བར་་་་་་་
སླེབས་ཡོད། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁོ་གཉིས་པོར་་་་་་་་
ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཡོད་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས།
ཧྭ་ཀྲུང་ཕུའུ་ཕྱི་ནད་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཁང་ཧུང་ཁྲའོ་ཡིས་ད་ཐེངས་ཡུལ་་་་་་་
ཤུལ་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་རིང་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་་་་་་་
ནད་ཀྱི་ནད་རྟགས་20ལྷག་ཙམ་ཤེས་རྟོཌ་བྱུང་
བའི་ནང་། ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་གཏན་་་་་་་་
འཁེལ་ཐུབ་པའི་ནད་པ་གཉིས་ལ་ཧྭ་ཀྲུང་ཕུའུ་་་
ཕྱི་ནད་སྨན་ཁང་གིས་སྨན་རིན་མི་དགོས་པར་་་

སྨན་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།
ས་ཆ་དངོས་སུ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་་་་་་

བྱེད་པ་ཕུད། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་
པ་ཁག་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་ཚང་12སུ་སྐོར་སྐྱོད་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱས་ཡོད། ལོ་84ལ་སོན་པའི་སྒྲོལ་
མ་ལྷ་བཟང་ལ་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་པོ་དང་། གློ་་་་་་་་་
ནད། གྲུམ་བུའི་ནད་བཅས་ཡོད། ཁོང་འགྲོ་་་་་
སྐྱོད་མི་བདེ་བས་ཁྱིམ་དུ་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་
ཅན་ཡོང་སྟེ་ནད་དཔྱད་བྱས། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་མཁའ་དམག་་་
སྨན་ཁང་ཨང་986དབང་རྩའི་ཁོག་ནད་སྨན་་་
པ་ཁྲི་ལི་དབྱི་ཡིས་ཁོང་གི་ནད་གཞི་དང་། དུས་
རྒྱུན་གྱི་ཟ་འཐུང་། སྨན་གང་ཞིག་སྤྱོད་པ་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཞིབ་ཚགས་ངང་དྲིས་རྗེས། ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་སྨན་དོན་མི་སྣར་བགྲེས་སོང་གི་་་
སྨན་དང་གཡོག་བྱེད་ཐད་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་་་་
པའི་མངགས་བཅོལ་བྱས་པ་རེད།

“སེམས་མཐུན། ཀྲུང་གོའི་སེམས་པ་་་་་་་་་
མཉམ་གཏོད”ཅེས་པའི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུས་མཛུབ་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་2008ལོར་འགོ་བཙུགས་པ་་་
ཞིག་རེད། ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་། རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྨན་ཁང་400ལྷག་ཙམ་གྱི་སྨན་དོན་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཁྲི་2.2ཀྱིས་སྤྱི་ཕན་་་་
བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་བོད་ལྗོངས་དང་། སི་ཁྲོན།
མཚོ་སྔོན་སོགས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་20ཙམ་ལ་་
བསྐྱོད་དེ་མི་ཐེངས་ཁྲི་51.4ཙམ་གྱི་མི་རིགས་་་་
ཁག་གི་སྤུན་ཟླར་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་དང་་་་
བདེ་ཐང་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་དུ་སྨན་བཅོས་སྤྱི་ཕན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།


