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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་7ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་ཅིན་ཕིང་་
གིས་ཙམ་པབ་ཝེ་ཙུང་ཐུང་ཟུར་པ་མུའུ་ཅཱ་པེ་སྐུ་གཤེགས་པར་ཙམ་་་་་
པབ་ཝེ་ཙུང་ཐུང་མུའུ་ནན་ཅཱ་ཀུའུ་ཝ་ལ་མྱ་ངན་ཞུ་བ་གློག་འཕྲིན་་་་
བཏང་གནང་ང་། ་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་་

མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་དང་ཁོང་སྐུ་སྒེར་་མཚན་ཐོག་ནས། ཙུང་ཐུང་་་་་་
ཟུར་པ་མུའུ་ཅཱ་པེ་སྐུ་གཤེགས་པར་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཙམ་
པབ་ཝེ་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་དང་དེ་བན་སྐུ་ཞབས་མུའུ་ཅཱ་་་་་་
པེ་གཉེན་ཉེ་རྣམས་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པ་འཚམས་འདྲི་ཡང་ཞུས་་་་
གནང་བ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཙམཙམ་་པབཔབ་་ཝེའིཝེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཟུརཟུར་་པཔ་་མུའུམུའུ་་ཅཱཅཱ་་པེཔེ་་
སྐུསྐུ་་གཤེགསགཤེགས་་པརཔར་་ཙམཙམ་་པབཔབ་་ཝེའིཝེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མུའུམུའུ་་ནནནན་་ཅཱཅཱ་་ཀུའུཀུའུ་་

ཝཝ་་ལལ་་མྱམྱ་་ངནངན་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།།

ད་དུང་ཁོ་མོ་དྲན་་འདུག་གམ། ལག་ཏུ་ཞྭ་སྨྱུག་འཁྱེར་ང་གྲུང་ཤ་
དོད་པ་མིག་ཟུང་ལས་ཤེས་་སྦྱོང་འདོད་ཀྱི་རེ་བས་ཕྱུག་པ་སུའུ་མིང་་་
ན་“ང་སློབ་ར་འགྲོ་གི་ཡིན”ཞེས་བྲིས་པ་འདྲ་པར་ག་གིས་མི་མི་་
ཉུང་བ་ག་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག

“ང་སྤོ་བོ་དང་རྨོ་བོ་ཡིག་རྨོངས་ཡིན་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་་་་་་་་་་
དམའ་འབྲིང་ཐོན་པ། ང་རང་སློབ་ཆེན་ཐོན་པ་ག་ཡིན། ང་རང་ཁྱིམ་་་་
ཚང་གི་མི་རབས་གསུམ་ས་ལོ་70ཡི་རིང་ཀྲུང་གོ་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་་
མྱུར་་ཕྱིན་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བྱུང”ཞེས་སུའུ་མིང་ན་ས་བཤད།

ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་མ་ཐག་པ་སྐབས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་
འབོར་ཁྲོད་ཀྱི་80%ཡིག་རྨོངས་ཡིན་ང་། རིག་གནས་ཆུ་ཚད་ཧ་ཅང་་་་་
དམའ་དྲགས་པ་དེ་མི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་་འགོག་ན་ཚབས་་་་་
ཆེན་ག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ལོ་70ཡི་རིང་སློབ་གསོ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་
གནས་བབ་གཏན་འཁེལ་ས་པ་དང་འོས་འགན་སློབ་གསོ་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ནས། ལོ་དགུ་འོས་་་་་་་་་་་
འགན་སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལས་འགན་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་ས་པ་བར། ཀྲུང་གོ་འོས་འགན་སློབ་གསོ་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་བྱུང་ཚད་འཛམ་གླིང་གི་ཡོང་འབབ་མང་བ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆ་་་་
སྙོམས་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་མ་ཐག་པ་སྐབས་མཐོ་རིམ་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོ་ན་འདྲེས་སློབ་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་0.26%ལས་མེད། 2019ལོར་་་་་་་
སློབ་གསོ་པུས། རང་རྒྱལ་དུ་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ག་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་མཐོ་་་
རིམ་སློབ་གསོ་མ་ལག་བཙུགས་པ་ལས་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་ན་འདྲེས་་་་་
སློབ་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་48.1%ཟིན་་ཡིན་པ་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་ཅན་་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་སློབ་ལོ་་་
ལོན་པ་གཞོན་ནུ་ཕྱེད་ཀ་ཡན་ས་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
ཆོག་གི་ཡོད་པ་མཚོན་་ཡོད་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་ས།

རྨང་ག་སློབ་གསོ་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་་་་་་་་
ལས་རྒྱལ་དམངས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ང་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ངལ་་་

ལ་པ་ལག་རྩལ་དང་རྩལ་ནུས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་སོང་ཡོད།
ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཅིས་ཀྲོའུ་ཆུས་ཀྱི་རི་གྲོང་ག་ནས་ཡིན་པ་ཉེ་་་་་་

ཧྥུང་ལོ་འགའ་ཤས་གོང་འཛིན་་ཀྲུའུ་རེན་ས་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་་་་་་་་་
བད། འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་་ག་ཏུ་གྲངས་འཛིན་ཚོད་འཛིན་་་
་ཆེད་ལས་སྦྱོང་བར་བསྐྱོད། དེ་རྗེས་ཁོང་རྒྱལ་ཡོངས་ལས་རིགས་སློབ་་་་་
གླིང་གི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོར་ཞུགས་པར་་དགའ་ཐོབ་ནས་བདེ་
བླག་ངང་མཐོ་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་ར་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་་་་་་་་་
བསྐྱོད་་གོ་སྐབས་ཐོབ། སློབ་་ཐོན་རྗེས་ཁོང་གིས་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་་་་
ལག་རྩལ་་ཆུ་ཚད་དང་འགན་འཁུར་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་
ནས་པིན་ཧའེ་ཁུལ་གསར་་མིང་གྲགས་ཆེ་བ་ཁེ་ལས་ཤིག་ཏུ་རང་ཉིད་་་
ཀྱི་འཇོན་ཐང་ངོམས་པར་བསྐྱོད།

ཉེ་ཧྥུང་དང་འདྲ་བ་ཕྲུ་གུ་མི་རབས་དང་མི་རབས་འཚར་ལོངས་་་་་་་
ཡོང་བན་ཡོད། ལོ་70ཡི་རིང་རང་རྒྱལ་ས་ང་ཚད་མཐོ་བ་ངལ་་་་་་
ལ་པ་དང་ལག་རྩལ་དང་རྩལ་ནུས་མཁས་ཅན་ཁྱོན་དུང་ཕྱུར་2.7གསོ་་་་་
སྐྱོང་ས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་མ་ཐག་པ་སྐབས་མི་10ཡི་ནང་ནས་8
ཡིག་རྨོངས་ཡིན་པ་ནས་ད་ཆ་གསར་འཕར་ངལ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཆ་་་་་་་་
སྙོམས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཐོབ་པ་ལོ་ཚད་ལོ་13.3ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་སློབ་་་་་་་་
ཆེན་ལོ་རིམ་དང་་ཆུ་ཚད་དང་ཧ་ལམ་མཚུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། སྒྱུར་་
བས་སྒོ་དབྱེ་ས་མ་ཐག་པ་སྐབས་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་གསོ་ག་རྩ་ཆ་་་
ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་ནས་ད་ཆ་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ་ཡོང་
་ལ་སོགས་རེད།

ལོ་70ཡི་རིང་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་རིག་གནས་ང་ཚད་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ཤེས་ལྡན་་་་་
པ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་ས་པ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་་་་་་་་
འབངས་དེ་བས་མང་བ་མཐོང་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཡིགཡིག་་རྨོངསརྨོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བཅུབཅུ་་ཆཆ་་བརྒྱདབརྒྱད་་བཟུངབཟུང་་བབ་་ནསནས་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་་་སོངསོང་་བའིབའི་་ལོལོ་་7070

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ས་ཉིན་པེ་ཅིང་དུ“ཐོག་མ་་་་་
བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་ར་འཆང་་་་་་་
བ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་སློབ་གསོ་ཁག་དང་་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་་་་
དང་ཁག་གཉིས་པ་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ན་ཨུ་ཀྲུང་དང་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཁྲུ་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ང་། ཁོང་གིས། ད་རེས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོ་སློབ་གསོ་ཡག་་གཉེར་བར་་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་
གསར་པ་ཀྲུང་གོ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་་ད་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་དང་། ག་རིམ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་རང་་་་་
རྟོགས་ངང“འདུ་ཤེས་བ”ཟབ་གཏོང་དང་།“གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་་
བ”བརྟན་གཏོང་།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་་ར་སྣེ་་
ཁྲིད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་ས་སྐྱོང་་དེ་ག་རིམ་དུ་རྒྱ་་་་་
བསྐྱེད་ར་སྐུལ་གཏོང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་ཐོག་་་་་་
གཏན་ལ་འཁེལ་བ་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དམིགས་སར་དོན་་་་
འཁྱོལ་བཅས་ཀྱི་ཐད་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོ་སློབ་གསོ་སྐོར་་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་ས་ཏེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་སློབ་གསོ་་
ཁག་དང་་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་སློབ་གསོ་ཁག་གཉིས་པ་འཆར་འགོད་ཡག་་་
་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཡག་་ས་ནས་ཕན་འབྲས་དངོས་དངོས་་་་་་་
རྗེན་རྗེན་ཐོབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག ཚན་པ་
ཁག་བཅས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་སློབ་གསོ་ལས་དོན་་་་་་་
ཁག་ལ་སྐུལ་སྤེལ་ཏན་ཏིག་བཏང་བར་བརྟེན་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་་
སློབ་གསོ་ཁག་དང་ར་དུས་མཚམས་རང་བན་་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཐོབ་པ་མ་ཟད། དུས་རབས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་ཏང་ནན་ས་སྐྱོང་བ་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ལེགས་བས་ཐད་ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེན་བསགས་ཡོད།

“ཐོག་མ་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་་་
ར་འཆང་བ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་ར་དམིགས་ནས་་་་་་

ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པ་ཀྲུང་གོ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་
ཟབ་བྱེད་པ་རྩ་བ་ལས་འགན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་།

“ཐོག་མ་བསམ་འདུན་སྲུང་བ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། ཧེ་་་
བག་འཚོལ་བ། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན”བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བླང་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་་་
དང་། བརྟག་དཔྱད་བ་འཇུག གནད་དོན་ལ་བ་ལྟ། དག་་་་་་་་་
ཐེར་དང་དོན་འཁྱོལ་བཅས་འོས་འཚམ་མཉམ་འདྲེས་དང་ཐོག་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས། ཚད་ག་བླང་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ལ་སྣང་ཆེན་དང་། རིམ་དབྱེ་རིགས་དབྱེ་མཛུབ་་་
ཁྲིད་ལ་སྣང་ཆེན། གནད་དོན་ངོ་མ་ཐག་གད་ར་སྣང་ཆེན། སྒོ་
དབྱེ་ངང་སློབ་གསོ་གཉེར་ར་སྣང་ཆེན། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་་་་་་་
དང་དན་ཉམས་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་་ར་སྣང་ཆེན་བཅས་་་་་་
ས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་སློབ་གསོ་ལས་བྱུང་བ་
འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་དང་ཕན་འབྲས་གསར་པ་དངོས་སུ་ཚོར་བར་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲུང་དང་གི
“ཐོག་མ་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་་་
ར་འཆང་བ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་སློབ་གསོ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་
ཆུང་གི་ན་ལས་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁྲེན་ས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཁོང་གིས། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་སློབ་གསོ་་་་་་་
ཁག་གཉིས་པ་ཡག་་གཉེར་་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་
གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་ཏང་ཀྲུང་དང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་་ཁོང་
དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་ས་ནས་བསམ་བློ་དང་་ད་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དང་གི་དགོངས་དོན་ཐད་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་
དགོས། ས་ཁུལ་དེ་ག་དང་། སྡེ་ཚན་དེ་ག ཚན་པ་དེ་ག་བཅས་ཀྱི་་་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་ས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་སློབ་གསོ་་་་་་་
ཁག་དང་་བྱེད་སྟངས་གོ་ཆོད་དང་ཉམས་མྱོང་ཡག་་ཕྱོགས་་་་་་
སྡོམ་ས་སྤྱད་ནས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་སློབ་གསོ་ཁག་གཉིས་པར་་
འཆར་འགོད་ཡག་་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་་་་་་་་་་་་་
ཙུའུ）ཀྱིས་བྱེད་་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་ས་ནས་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་སློབ་གསོ་ཁག་གཉིས་པར་དམ་འཛིན་ཡག་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་ས་བསྒྱུར། ་སྒྲོལ་ས་ཞུས)

““ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འནའན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་
བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་
ཁགཁག་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ཕྱོཌཕྱོཌ་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་་ཁགཁག་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་

སྒྲིགསྒྲིག་་ཚོགསཚོགས་་འའ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་ཉེ་ཆར་སློབ་གསོ་པུའུ་ནས་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་ས་པར་གགས་ན། སློབ་གསོ་པུའུ་དང་། དམག་ཞབས་་་་་་
ཐིམ་པ་དམག་མི་ལས་དོན་པུའུ། ནོར་སྲིད་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་ཉེ་ཆར་་་་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པ་དམག་མི་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་ལས་དོན་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡག་་བསྒྲུབ་་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་དམག་ཞབས་་་་་་
ཐིམ་པ་དམག་མི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པ་དམག་མི་ལས་ཞུགས་བརྟན་་ཡོང་ར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

བརྡ་ཐོ་ནང་། མཐོ་གས་ཀྱི་མིང་ཐོ་འགོད་པ་ཆ་ན་དང་་་་་་་་་་་
འཚམ་པ་དམག་ཞབས་ཐིམ་པ་དམག་མིར་མཐོ་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་་་
གླིང་དུ་ཐོ་འགོད་་་སྐུལ་ལྕག་ས་ཏེ། ང་ཆེན་རིམ་པ་སློབ་གསོ་་་
སྡེ་ཚན་ས་འབྲེལ་ཡོད་མཐོ་རིམ་སློབ་གླིང་གིས་མཐོ་རིམ་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་
རིགས་དབྱེ་སློབ་བསྡུ་ཡིག་གས་ཁྲོད་རང་མོས་ཐོ་འགོད་དང་།

ལོགས་སུ་འཆར་ག་འགོད་པ། ལོགས་སུ་བསྡུ་བ་བཅས་ཀྱི་་ཐབས་སྤྱད་
ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་་་མཛུབ་ཁྲིད་ས་ཐོག་སློབ་རིམ་་་་་་་་་་
འཕར་་འདོད་འདུན་ཡོད་པ་མ་ཟད་ག་རྩ་གསོ་སྐྱོང་ཆ་ན་དང་་་་
འཚམ་པ་གས་སྤྲོད་སློབ་མ་བསྡུ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དམག་ཞབས་་་་་་
ཐིམ་པ་དམག་མི་རིག་གནས་ང་ཚད་ཀྱི་ཡིག་གས་སྤྲོད་མི་དགོས་པ་་་་
དང་། སློབ་་ཁག་གིས་ཡིག་གས་ཐོ་འགོད་ཀྱི་ཆེད་ལས་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
བ་ལས་རིགས་ཀྱི་འཚམ་མཐུན་རང་བན་་ངོ་གས་སམ་ཡང་ན་རྩལ་
ནུས་ཚོད་གས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་སྐབས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་རྩལ་ངོམས་་
སོགས་ཀྱི་་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཚོད་གས་གཏོང་ར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་དགོས་་་་་
ལུགས་གསལ་སྟོན་ས་ཡོད།

བརྡ་ཐོ་ནང་དམག་ཞབས་ཐིམ་པ་དམག་མིས་འབྲིང་རིམ་ལས་་་་་
རིགས་སློབ་་འགྲིམ་པ་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག་ལ་ཡིག་གས་གཏོང་མི་དགོས་་་་
པར་སློབ་ར་འགྲོ་ཆོག་ལུགས་བསྟན་ཡོད། (བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་་་་་
བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་དང་བསོད་དཔས་ཞུས)

སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གསུམགསུམ་་སས།།
དམགདམག་་ཞབསཞབས་་ཐིམཐིམ་་པའིཔའི་་དམགདམག་་མིའིམིའི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་བཏངབཏང་་བབ།། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། སྤྱི་བདེ་པུའུ་དང་སློབ་གསོ་པུའུ་ཡིས་ཉེ་ཆར་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བརྙན་ལམ་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་སློབ་་་
་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ཐད“ངེས་པར་དུ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་་་་
དགོས་པ་དྲུག”ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སློབ་་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ལས་དོན་ཡག་་སྒྲུབ་པར་བསམ་བློ་ངོས་འཛིན་དང་རྩ་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ངེས་པར་དུ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་། སློབ་་་་
་བདེ་འཇགས་བ་བཤེར་དང་མངོན་མེད་ན་ངན་བས་་་་་་་་
སྒྲིག་ངེས་པར་དུ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ། འགལ་ཟླ་དང་ད་ག་་་་་
གྲལ་བཤེར་བར་འདུམ་དང་གཙོ་གནད་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ངེས་པར་དུ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ། སློབ་་ཉེ་འཁོར་དུ་་་་་
སྐོར་སྐྱོད་དང་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ངེས་པར་དུ་དོན་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ། ཉེན་རྟོག་དང་སློབ་་མཉམ་འགུལ་དང་འཕྲལ་་
སྡོམ་ཐག་གད་་ཐབས་ངེས་པར་དུ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ།
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་ལྡོག་བཤེར་བདའ་འདེད་ངེས་པར་དུ་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་བཏོན་པ་རེད།

སློབ་་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བ་བ་སློབ་་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་གྱོད་གར། སྤྱི་བདེ་པུའུ་དང་སློབ་གསོ་པུའུ་ཡིས་ཐར་་
པར་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བ་རྣམ་འགྱུར་འཛིན་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་བླང་་བཏོན་ཡོད། སློབ་་ཁོར་ཡུག་་་
ཟང་ཟིང་བ་བ་དང་དགེ་སློབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་གྱོད་གར་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ཉེན་རྟོག་པ་གཏོང་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། སློབ་མ་དང་བྱིས་པ་མི་ལུས་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་གནོད་འ་གཏོང་བན་པ་ཉེས་གསོག་བྱེད་ད་ལ་་་
ཁྲིམས་བན་་ཐབས་ནུས་ལྡན་མཐའ་དག་སྤྱད་དེ་བཀག་འགོག་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་དང་མཚོན་ཆ་ད་དགོས་རིགས་ལ་འཕྲལ་་་་་་
ཐག་ཆོད་ས་མཚོན་ཆ་ད་པ། སློབ་་དང་འབྲེལ་བ་ད་་་་་་་་་་
གས་ན་པས་སློབ་་ན་གཏན་་སློབ་གསོ་སྒྲིག་ལམ་ལ་་་་་་
ཟང་ཟིང་བས་་བཅའ་ཁྲིམས་དང་གཏན་འབེབས་བན་བ་་་་
བཤེར་ཐག་གད་ནན་་་་བཅས་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་དང་བསོད་་་་་་་་་་
དཔའ་ཡིས་ཞུས)

སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་པུའུཔུའུ་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་པུསཔུས།།
སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་དངདང་་བུབུ་་བཅོལབཅོལ་་ཁངཁང་་གིགི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལསལས་་དོནདོན་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནསནས““ངེསངེས་་པརཔར་་་་དོནདོན་་

ཐོགཐོག་་་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དགོསདགོས་་པཔ་་དྲུགདྲུག””གིགི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

དགེདགེ་་རྒནརྒན་་སས་་ཆེནཆེན་་འཆརའཆར་་ཉེའིཉེའི་་
མཚམསམཚམས་་སུསུ་་དགེདགེ་་བའིབའི་་བཤེསབཤེས་་
གཉེནགཉེན་་ལལ་་སྨོནསྨོན་་འནའན་་ཞུཞུ་་བབ།།
དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་ཐེངས་35པ་འཆར་ཉེ་་་

མཚམས་སུ་ནང་སོག་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་
ཆོན་ཆུས་ཧེང་ཁྲང་སྲང་ལམ་སློབ་ཆུང་གིས“དགེ་་་་
རྒན་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེ་མཚམས་སུ་དགེ་བ་་་་་་་
བཤེས་གཉེན་ལ་སྨོན་འདུན་ཞུ”ཞེས་པ་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། སློབ་གྲོགས་་་་་་
ཚོས་ལུས་རྩལ་ཐང་ཆེན་དུ“9·10”ཡི་དབྱིབས་་་་་
དང་འདྲ་བ་རུ་སྟར་བསྒྲིགས་ནས་དགེ་བ་་་་་་་་་་
བཤེས་གཉེན་ལ་སྨོན་འདུན་ཞུ་ལུགས་དང་དྲིན་་་་་་་
ཚོར་་སེམས་པ་མཚོན་པར་ས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་
ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་ཆོན་ཆུས་ཧེང་ཁྲང་་་་་
སྲང་ལམ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མས“9·10”ཡི་་་་་་་་་་་་
དབྱིབས་དང་འདྲ་བ་རུ་སྟར་བསྒྲིགས་ནས་དགེ་་་
བ་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨོན་འདུན་ཞུ་བན་པ།


