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འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་
ཁག་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

མིང་། ཀུའེ་ཡ་ན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ།
བསྡུས་མིང་། ཀུའེ་ཡ་ན།
ཁོངས་གཏོགས་གླིང་། ཨ་མེ་རི་ཁ་་་་་་་

གླིང་ལྷོ་མ།
མི་རིགས་གཙོ་བོ། དབྱིན་ཏི་ཨན་བ་་་་

དང་། མི་རྒྱུད་ནག་པོ།
རྒྱལ་ས། ཅོར་ཅི་ཐོན།
ཆོས་ལུགས་གཙོ་བོ། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་་་་་་་་

ལུགས་དང་། ཧིན་རྡུའི་ཆོས་ལུགས། དབྱི་་་་
སི་ལམ་ཆོས་ལུགས།

གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོ། ཅོར་ཅི་ཐོན་དང་།
མ་པ་ལུའུ། མ་ཧྥེ་ལི་ཏེང་ཧུའུ་ཕུའུ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན། སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་་་་་་
214,970

མི་འབོར། 752,940(2010ལོར)
རྒྱལ་སྟོན་ཉིན་མོ། 1970ལོའི་ཟླ་2

ཚེས་23ཉིན།
རྒྱལ་གླུ《གཅེས་པར་འོས་པའི་ཀུའེ་་་་

ཡ་ནའི་རི་ཆུ》
གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད། དབྱིན་སྐད།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ། ཙུང་ཐུང་་་་་

ལམ་ལུགས་དང་སྤྱི་མཐུན་ལམ་ལུགས།
རང་བཙན་ཉིན་མོ། ཟླ་5ཚེས་26

ཉིན(1966ལོར)
གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོས། ཅོར་ཅི་ཐོན།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལེགས་བཤད། མི་་་་་་་་་་་་

རིགས་གཅིག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག ལས་་
དབང་གཅིག

ཀུའེ་ཡ་ན།

འདི་ནི་ཀུའེ་ཡ་ནའི་ཁའེ་ཨེ་ཐུར་རྦབ་ཆུ་ཡིན་པ།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་ཨུའི་སྨྱན་སྦྱོར་གླེང་སྟེགས་སྐབས་ལྔ་པ་་་
ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱང་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུའུ་ལཱ་ཏི་ཨོ་སི་ཐོ་ཁེར་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། སྐབས་འདིའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱིས“གྲངས་་་་་་་་
གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་རབས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་དང་
སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་་
དང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་འགན་འཁུར་བ་100ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་་་
རེད། ཀྲུང་ཨུའི་སྨྱན་སྦྱོར་མི་སྣས། མིག་སྔར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་མཉམ་ལས་སྤེལ་རེས་དུས་རབས་་་་
གསར་པར་སླེབས་ཡོད་པས། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་དང་གཞུང་དོན་་་
ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཅིག་ལྕོགས་ཀུང་ཤིས་ཞང་གིས། འདི་་་་
ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར་ཀྲུང་ཨུའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་་་་
ལོ་70འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག ཀྲུང་ཨུ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
འབྲེལ་བ“ཀྲུང་ཨུའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར”འཕེལ་་་
རྒྱས་བཏང་སྟེ་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་ཆུ་ཚད་་
མཐོ་བ་དང་དེ་བས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པ་་་་་་་
ཞིག་འབྱེད་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་གནང་བ་རེད། སྨྱན་སྦྱོར་་་་་
རིག་ནུས་ཅན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་སྐབས། གསར་་་་་
གཏོད་ནི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། མཉམ་་་་་་་་
ལས་ནི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་གདམ་ག་ཞིག་རེད། ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་པོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ལག་གདང་དམ་པོར་སྦྲེལ་ནས་་་་
རིག་ནུས་ཅན་གྱི་དུས་རབས་སུ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁྱབ་སྤེལ་་་་་་་

ནུས་པ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་་་་
བྱས་ནས། ཀྲུང་ཨུའི་དམངས་སེམས་གཅིག་སྦྲེལ་ཡོང་བའི
“ཟམ་པ”དང“སྦྲེལ་ཐག”ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་་་་་་
ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་
སྤྱི་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲའོ་ཅ་མིང་གིས། གྲངས་གཞིའི་དུས་་་་་་་་
རབས་སུ། ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་་་་་་་་
རང་སོ་སོས་སྤེལ་བའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཟུར་ཚད་དང་གཏིང་་་
ཟབ་ཚད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གླེང་་་
མང་བ་དང་། རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ། ལུས་རྩལ། འཚོ་བའི་་་
དར་སྲོལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་རྒྱུར་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀར་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་བའི་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་ཡོད་པས། ཐུན་མོང་་་་་་་་
ཐོག་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་་་་
འཛིན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་རྒྱུན་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་་
གི་སྐད་ཆ་ཤོད་དབང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་་་་་་་
རེད།

ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ་ལིའུ་ཞའོ་ལུང་གིས། ཀྲུང་ཨུའི་སྨྱན་་་
སྦྱོར་གླེང་སྟེགས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྨྱན་སྦྱོར་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་་་
དུ་གྱུར་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་་་
གྱིས་ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་
བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་་་

ལ་བསྟུན་པ། གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་པ། མཉམ་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་་་་་་་་
བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། མཉམ་ལས་བྱེད་སྟངས་གསར་་
གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་་་་་
བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལྟ་ཉན་བྱེད་་་
མཁན་དང་སྤེལ་རེས་ཟབ་མོ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་
པོའི་མི་དམངས་དབར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
བ་བཅས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དངོས་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
རེད།

གླེང་སྟེགས་རིང་། ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྨྱན་་་
སྦྱོར་གྱིས་གྲངས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་རབས་ཀྱི་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་
གནད་དོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་
པ་རེད། ཨུ་རུ་སུའི་ཐ་སི་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་ཧྲེ་ཀྲང་སྨི་་་་་
ཧ་དབྱི་ལོའུ་ཧྥུའུ་ཡིས། ཐ་སི་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་ཤིན་་་
ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་སོགས་ཀྲུང་གོའི་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་་་་
དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར་ཐ་སི་་་་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཁང་དང་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་མོ་་་་
སི་ཁོར་ཀྲུང་ཨུའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་70
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་
པ་རེད། གྲངས་གཞིའི་སྨྱན་སྦྱོར་དུས་རབས་སུ། ཐ་སི་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་ཀྲུང་གོའི་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་དང་་་་
མཉམ་དུ་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ལེགས་
སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། དཀོན་སྒྲོལ་དང་རིག་རྡོར་་་་་་་
གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་ཨུའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་མཉམ་ལས་སྤེལ་རེས་དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཝུའུ་ཀང་དང་ཧུའུ་ཞའོ་ཀོང་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཚོགས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མཉམ་འབྲེལ་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་གསར་སྤེལ་འཆར་གཞི་ཧྲུའུ་ཡིས་ཉིན་ཤས་གོང་
ཚད་གཞི་ཆ་ཚང་ཞིག་བཏོན་ཏེ་སྒེར་གྱིས་རྐང་དབང་དང་་་
མ་འཇོག་ཐེབས་རྩ་བསྡུ་རུབ་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་
རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་གསར་སྤེལ་འཆར་གཞི་ཧྲུའུ་
ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྒེར་གྱིས་རྐང་དབང་་་་
དང་མ་འཇོག་ཐེབས་རྩ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི་ཆ་་་་་་་
ཚང་དེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་་་
བྱས་ནས་སྒེར་གྱིས་རྐང་དབང་དང་མ་འཇོག་ཐེབས་རྩ་་་་་་་་

བསྡུ་རུབ་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བཟོ་བ་དང་2030ལོའི་་་་
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་གྲོས་རིམ་དང་བལྟོས་བཅས་ལས་་་་་
རྗེས་དམིགས་ཚད་བཟོས་ཏེ་དེ་དག་ལས་སྒོ་དངོས་ནང་་་་་་་་
འཇུག་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱ་རྒྱུ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་གསར་སྤེལ་འཆར་གཞི་ཧྲུའི་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ལོ་ལྟར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དོ་་་་་་་
དམ་རྒྱུ་ནོར་གྱི་5％（ཧ་ལམ་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་6དང་་་་་་
མཚུངས་པ）སྐོང་བསྡུ་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་མ་འཇོག་བྱ་རྒྱུའི་
རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུའུ་ཐེ་ལེ་སིས་་་་་་
འདི་ལོའི་ཟླ་4པར་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་འཛིན་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མ་དངུལ་གྲབས་གསོག་གླེང་་་་་་་་་
སྟེགས་ཐོག་བརྗོད་དོན། རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་

དམིགས་ཚད་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་འགྲན་སློང་དང་ཉེན་ཁ་
ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མ་དངུལ་གྱི་གནད་དོན་་་་་་་་་་་
འཕྲད་བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་ལོར་ཐེབས་རྩ་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་། འཕེལ་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་བདེ་སྲུང་དང་།
སློབ་གསོ། འགྲོ་ལམ། གློག་ཤུགས། ཆུ་བེད་སྤྱོད་དང་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་ཆས་བཅས་ཐད་མ་དངུལ་ཨ་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་ཁྲི་2.6ལྷག་ཙམ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

2015ལོའི་ཟླ་9པར། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་17ལྟེ་བར་བྱས་་་་་་
པའི་2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་ལ་་་་་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་དབུལ་པོ་སེལ་བ་་་་་་་་
དང་། བཀྲེས་ལྟོགས་སེལ་བ། ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་
གཅོག་པ། རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་་་་
དུ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་
ཞུས）

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚད་གཞི་རབ་དང་རིམ་པ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་
ཏེ་སྒེར་གྱིས་རྐང་དབང་དང་མ་འཇོག་ཐེབས་རྩ་བསྡུ་རུབ་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་

བྱས་ནས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་སི་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་ཕ་རི་་་་་
སིར་ཡོད་པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་
རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་ནས་ཨར་ཅི་་་་་
རི་ཡ་དང་། ཁོ་ལོམ་པི་ཡ། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ། དབྱི་ཐ་ལི།
སེ་ནེ་ཀལ་བཅས་ཀྱི་རྩ་འཛུཌ་སམ་ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ལ་་
2019ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡིག་རྨོངས་སེལ་བའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་་་་་
པ་དང་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་ཡིག་རྨོངས་སེལ་བའི་ཉིན་མོར་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་ཡིག་རྨོངས་སེལ་བའི་བྱ་དགའ་མིག་སྔར་ཀྲུང་གོས་་་་་་་་
རོགས་དངུལ་བཏང་བའི“ཁུང་ཙི་ཡིག་རྨོངས་སེལ་བའི་བྱ་་་
དགའ”དང་ཧན་གོས་རོགས་དངུལ་བཏང་བའི“ཧྲི་ཙུང་་་་་

ཝང་ཡིག་རྨོངས་སེལ་བའི་བྱ་དགའ”གཉིས་ལས་གྲུབ་ཡོད།
འདི་ལོ“ཁུང་ཙི་ཡིག་རྨོངས་སེལ་བའི་བྱ་དགའ”ཁོ་ལོམ་

པི་ཡའི“སློབ་གྲྭའི་འདུ་འགོད”རྣམ་གྲངས་དང་། ཧིན་རྡུ་ཉི་་
ཞི་ཡའི“པཱ་སཱ་པཱ་ལི་ཝེ་ཅི”རྣམ་གྲངས། དབྱི་ཐ་ལིའི“ངར་་་་་་
ཤོད་དང”རྣམ་གྲངས་བཅས་ལ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

“སློབ་གྲྭའི་འདུ་འགོད”རྣམ་གྲངས་ནི་ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་་
ཨན་ཏི་ཨའོ་ཅིས་ཡ་ཞིང་ཆེན་བཟོ་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་གྱིས་བཏོན་་་
པ་དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལས་རིགས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་་་
མྱོང་མེད་པའི་ལས་བཟོར་སི་ཕེན་གྱི་སྐད་ཡིག་དང་དབྱིན་་་་
ཡིག་གི་ཐོག་ནས་ཡིག་རྨོངས་སེལ་བའི་སློབ་ཚན་འཁྲིད་རྒྱུ་་་་
དང་། “པཱ་སཱ་པཱ་ལི་ཝེ་ཅི”རྣམ་གྲངས་ནི་པ་ལི་གླིང་ཕྲན་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱིའི་མི་སྣ་ཚོས་ས་གནས་དེ་གའི་སྐད་ཡིག་ལ་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་

སློང་བྱེད་པ། “ངར་ཤོད་དང”རྣམ་གྲངས་ནི་ཟློས་གར་་་་་་་
རྨང་གཞིར་བྱེད་པའི་སློབ་ཁྲིད་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་གནས་་་་་
སྤོས་ཡུལ་མིའི་ཡི་གེ་ཤེས་པའི་རྩལ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་
བཅས་རེད།

“ཧྲི་ཙུང་ཝང་ཡིག་རྨོངས་སེལ་བའི་བྱ་དགའ”ཨར་ཅི་་
རི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་དར་མའི་སློབ་གསོ་དང་ཡིག་རྨོངས་སེལ་་་་་་་
བའི་གཞུང་དོན་ཁང་དང་སེ་ནེ་ཀལ་གྱི་འཁལ་འཐག་ཚི་སྣ་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀུང་སིར་ཐོབ་པ་རེད།

ལོ་འཁོར་འདིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡིག་རྨོངས་སེལ་བའི་བྱ་་་་་་་་
དགའ་དཔྱད་འདེམས་བྱེད་སྒོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི
“ཡིག་རྨོངས་སེལ་བ་དང་སྐད་རིགས་སྣ་མང་གི་རྣམ་་་་་་་་་་་་་
པ”ཞེས་པ་དེ་རེད། སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་ཨ་ཙུའུ་ལའེ་ཡིས་སྤྱི་བསྒྲགས་་་་་་་
ནང“ཡིག་རྨོངས་སེལ་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་
དང་ཁོང་ཡངས་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་གསོའི་འགོ་འཛུགས་ས་
ཞིག་རེད། འདི་ནི་ང་ཚོས་འཛམ་གླིང་ས་གནས་ཁག་གི་་་་་་་
གྲོས་འགོ་མང་པོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཡིག་རྨོངས་སེལ་རྒྱུ་་་་
དེ་ལག་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་བྱ་ཆེད་རེད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས)

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་
ཀྱིས་2019ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡིག་རྨོངས་སེལ་བའི་བྱ་དགའ་

ཐོབ་མཁན་གྱི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཨ་ཧྥེ་རི་་་
ཁའི་ཁོང་ཀོ་གཙང་པོའི་ངོགས་ཀྱི་པུ་ར་ཙ་ཝེར་དུ་་་
ཡོད་པའི་ཀྲུང་ཁོང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དངུལ་ཁང་གཞུང་་་་
ལས་ཐོག་ཁང་ནི་ཡུལ་དེའི་མཚོན་རྟགས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྐྲུན་དངོས་ཤིག་ཡིན། ལོ་བཞིའི་འཕེལ་་
རྒྱས་བརྒྱུད་མ་དངུལ་མཉམ་འཇོག་གི་དངུལ་ཁང་་
དེས་ཡུལ་དེའི་དམངས་ཚོགས་སྔར་བས་མང་བར་་
དངུལ་རྩ་ཡོངས་ཕན་ཐུབ་པ་བྱས་པ་དང་དུས་་་་་་་་
མཚུངས་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་ཚོང་དོན་མཇུག་་
རྩིས་དང་དངུལ་འགྲུལ་གཏོང་ལེན་གྱི་ལས་སྒོ་ཆེར་
གཏོང་ལ་གཞོལ་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དབུས་རྒྱུད་དུ་མི་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་བེད་སྤྱོད་དང་ཁྱབ་གདལ་ཡོང་་
བ་བྱས་པ་རེད།

“སྔོན་ཆད་ཁོང་ཀོ（པུའུ）རུ་དངུལ་ཁང་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཧ་ལམ་ནུབ་ཕྱོགས་དངུལ་ཁང་གིས་་་་་་
སྒེར་སྡོམ་བྱས་ནས་མི་འབོར་10％ཙམ་ལ་མ་་་་་་་་
གཏོགས་དངུལ་ཁང་གི་རྩིས་ཐོ་མེད”2015ལོ་་་་་་་
ནས་ལས་གཉེར་བྱས་པའི་ཀྲུང་ཁོང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་་་་
དངུལ་ཁང་ནི་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གིས་་་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་བཙུགས་པའི་མ་དངུལ་མཉམ་འཇོག་
གི་དངུལ་ཁང་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ལ་དེས་ཁོང་ཀོ
（པུའུ）ལ་རང་ཡུལ་གྱི་ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་ཆེན་་་
པོ་མེད་པའི་གནས་བབ་མཇུག་བསྒྲིལ་ཡོད་ཅེས་་་་་་
ཀྲུང་ཁོང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དངུལ་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་་
གཞོན་པ་ཕ་ཐེ་ལི་ཁེ·ཨོ་པང་པིས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་ཧྥེའི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་
ཟབ་ཏུ་སོང་ནས་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ལ་ཀྲུང་་་་་་་་
ཧྥེའི་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་ལ་སྟབས་བདེ་དང་།
ཕྱི་དངུལ་གསོག་འཇོག་གི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་གཏོང་།
འཛའ་ཐང་གི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན། དངུལ་རྩའི་མ་
ལག་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཡོད་་་་་་་་
པས་རིམ་གྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་ཐོབ་ཡོད། མིག་སྔར་ཀྲུང་གོའི་དངུལ་་
རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ཡན་ལག་དངུལ་་་་་་་་
ཁང་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བཙུཌ་ཡོད། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་་་་
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་་
ཕྱི་དངུལ་གསོག་འཇོག་ནང་བཞག་ཡོད། ཀྲུང་་་་་་་
གོས་ད་དུང་ཙན་པི་ཡ་དང་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་་་་
ཞིབ་རྩིས་བཀོད་སྒྲིག་ལས་སྒོ་བཙུགས་ཏེ་མོ་རོ་ཁོ་་་་
སོཌ་རྒྱལ་ཁབ་བཞི་དང་རྩིས་གཞིའི་དངུལ་ལོར་་་་་་
ཕན་ཚུན་བརྗེ་རེས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་ཡང་བཞག་པ་་་་་
རེད།

2018ལོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་ཚོང་དོན་བསྡོམས་་་་་་་་་

འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2042ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་་་
མ་ལས་20％འཕར་ཡོད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
བསྟུད་མར་ལོ་བཅུའི་རིང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཚོང་དོན་་་་
རོགས་ཟླ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད། “ཀྲུང་ཧྥེའི་ཚོང་་་་་
དོན་མགྱོགས་མྱུར་གོང་འཕེལ་སོང་བ་དང་བསྟུན་་
ནས་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་མིན་པའི་མཇུག་རྩིས་ཀྱི་
བསྡུར་ཚད་ཀྱང་2015ལོའི་5％ནས་2018ལོའི་
12％བར་འཕར་ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་ཁོང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་
དངུལ་ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་ཀྲང་ཅན་ཡུས་ཀྱིས་བཤད་
ཅིང་། ཁོང་གིས་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་རྒྱལ་སྤྱི་་་་་་་་
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་འཕེལ་རིམ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་གྲུབ་་་་
འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནའང་། ཀྲུང་ཧྥེའི་ཚོང་དོན་་་་་
སྤྱི་འབོར་དང་བསྡུར་ན་ད་དུང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
བར་མཐོངས་ཆེ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད།

ལས་རིགས་ནང་ཁུལ་གྱི་མི་སྣས། ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་
ཁར་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་སྲིད་གཞུང་གི་ངོས་ནས་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཚད་ཆེར་གཏོང་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་་་་་་་
ཕྱོགས་པའི་ཚོང་དོན་མ་འཇོག་དང་མི་དམངས་་་་་་
ཤོག་སྒོར་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་ཟུང་འབྲེལ། ཀྲུང་ཧྥེའི་་་་་་་་་
དངུལ་རྩ་མཉམ་ལས་མྱུར་གཏོང་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་དང་དེའི་སྒྲིག་གཞི་སྔར་བས་མང་བས་མི་་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་ལ་སྔར་བས་རྒྱུས་མངའ་དང་།
སྔར་བས་ཡིད་ཆེས། སྔར་བས་སྤྱོད་རྒྱུར་དགའ་བ་
བཅས་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ནམ་ཞིག་མི་དམངས་་་་་་
ཤོག་སྒོར་དེ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་སྔར་བས་མང་་་
བའི་གསོག་འཇོག་དང་རྩིས་རྒྱག་གི་དངུལ་ལོར་དུ་
འགྱུར་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཀྲང་ཅན་ཡུས་ཀྱིས། ཀྲུང་ཧྥེ་དབར་ཨ་ཧྥེ་་་་་
རི་ཁའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོར་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་་་་
ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་དམ་ཟབ་འཛུགས་ཐུབ་རེ་་
ཡོད། དེས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཉམས་་་
མྱོང་དང་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ལག་རྩལ་དང་མ་་་་་་་་་
དངུལ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རང་བྱུང་དང་མི་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚོང་དོན་དང་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
བས་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་སྤྱོད་་་་་་་་་
ཚད་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད། དེ་ནི་ཨ་ཧྥེ་རི་་
ཁར་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་དུ་འགྱུར་་
བའི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་དུ་
འགྱུར་བའི་འཕེལ་རིམ་ཡག་པོ་ཡོད་པ།

ཤིས་ཉི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དར་སོའི་མཚན་མོ་
སྐབས་བཅུ་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཉེ་ཆར། ཤིས་ཉིའི“དར་སོའི་མཚན་མོ”སྐབས་བཅུ་པ་ཤིས་ཉི་
གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་ཕི་ཐ་ཁྲོམ་གཞུང་ཉོ་སྒྲུབ་ཁུལ་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་་
རེད། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྤེལ་བའི་དམིགས་་་
ཡུལ་ནི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དར་སོའི་ཐོན་་་་་
ལས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཤིས་ཉི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་ཕི་ཐ་ཁྲོམ་་་་་་་་་
གཞུང་ཉོ་སྒྲུབ་ཁུལ་དུ་ཤིས་ཉི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་ཁེ་ལུའོ་ཧྥུའུ·མུའུ་
ཨར（གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ）དང་སྐུ་མགྲོན་གཞན་འགོ་ཚུགས་མཛད་་་
སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།


