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习近平就津
巴布韦前总统穆
加贝逝世向津总
统姆南加古瓦致
唁电

70年，从文盲
占八成走向高等
教育普及化

“不忘初心、
牢记使命”主题
教育第一批总结
暨第二批部署会
议在京召开

公安部教育
部部署加强中小
学幼儿园安全工
作 要求“六个必
须到位”

村支书张延

刚的“三怕”“三
不怕”

科技“加持”：
上海已有千余老

建筑“可续可听”
2018年度中

国零售百强名单

发布

甘肃十二部

门联合筑牢校园

“安全墙”

中俄媒体合

作交流进入新时

代

人民币国际

化进程在非洲前

景可期

联合国教科

文组织颁布2019
年国际扫盲奖获

奖名单

联合国发布

系列标准引导私

募股权投资基金

支持可持续发展

圭亚那简介

唐乃亥：黄河

源区的门户

拉萨雪顿节

上的藏戏“大餐”
四川藏区发

现疑似吐蕃时期

摩崖石刻有望佐

证“唐蕃古道”路
网化

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཐང་ནག་ནི་རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
ཚ་རྔ་འགག་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཐང་ནག་ཆུ་དཔྱད་ས་ཚིགས་ནི་རྨ་ཆུའི་་་་་

ཆུ་གཞུང་གི་ཚོད་འཛིན་ས་ཚིགས་དང་རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲུབ་ཆུ་ཨང་་་་་་
སྒྲིག་ས་ཚིགས་དང་པོ་རེད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་དཔྱད་ས་ཚིགས་གལ་་་་་་
ཆེན་དང་རྨ་ཆུའི་གནས་ཚུལ་བརྡ་གཏོང་ས་ཚིགས་གལ་ཆེན་དེ་ཡང་རེད།

གསར་འགོད་པ་ཉེ་དུས་བྲག་དཀར་རྫོང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་18
ཡོད་པའི་ཐང་ནག་ཤང་གྲོང་ཚོ་སྨད་རྨ་ཆུའི་གྲམ་ཐང་འགྲམ་གྱི་ཐང་་་་་་
ནག་ཆུ་དཔྱད་ས་ཚིགས་སུ་སྐྱོད། ཆུ་དཔྱད་ས་ཚིགས་ཡོད་སའི“གྲམ་་
ཐང་ནག་པོ”སྐབས་དེར་ལྗང་མདོག་དང་གསེར་མདོག་འདྲེས་མའི་་་་་་་
རྣམ་པས་བརྒྱན་ནས་འདུག ཆུ་དཔྱད་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་6
གིས་དེ་གར་ཆུ་རྒྱས་ཆུ་ཆག་གི་གནས་ཚུལ་ཐོ་འགོད་བྱས་ཏེ། ཆར་པ་་་་་
འབབ་ཚད་དང་། ཆུ་ཁ་རྒྱས་ཚད། རྒྱུག་འབོར། བྱེ་རྡུལ་ཁེངས་ཚད།
དར་ཁ་ཆགས་ཚུལ། ཆུའི་དྲོད་ཚད། གནམ་གཤིས་དྲོད་ཚད་སོགས་ཆུ་
དཔྱད་ཚད་འཇལ་གྱི་ལས་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད།

“གནས་འདི་ནི་རྨ་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་ཆུ་དཔྱད་ས་ཚིགས་གཙོ་བོ་ཡིན་་

པ་དང་ཐང་ནག་ཆུ་དཔྱད་ས་ཚིགས་ཀྱི་བཅད་ཁས་མཚམས་སུ་འབྱེད་་་་
པ་དང་རྨ་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་12.19ཟིན་པ་དེས་རྨ་
ཆུའི་རྒྱུག་ཁོངས་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་16.2%བཟུང་ཡོད། ཚོད་འཛིན་བཅད་་་
ཁ་ཡན་གྱི་ཆུ་བོའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་1553ཟིན་པ་དེས་རྨ་ཆུ་ཧྲིལ་པོའི་་་
28.4%བཟུང་ཡོད། ལོ་མང་ཆ་སྙོམས་ཆུ་འབོར་ཚད་གཞི་སྨི་རྒྱ་་་་་་་་་
དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་200ཟིན་པ་དེས་རྨ་ཆུ་རྒྱུག་ཁོངས་ཀྱི་ལོ་མང་
ཆ་སྙོམས་ཆུ་འབོར་ཚད་གཞིའི་34.5%བཟུང་ཡོད་ཅེས་ཐང་ནག་ཆུ་་་་་
དཔྱད་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་མ་ཡུས་ཏུང་གིས་བརྗོད།

ཐང་ནག་ཆུ་དཔྱད་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཐང་ནག་རྒྱུད་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ཆུ་་་་་་་་་
གཞུང་ཨ་མའི་ཆུ་དཔྱད་འགྱུར་ལྡོག་དང་། ཆུའི་འགྱུར་ལྡོག ཆུ་དང་བྱེ་
མའི་འགྱུར་ལྡོག་བཅས་ཐོ་འགོད་བྱས་ནས་རྨ་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་་་་་
སྤེལ་བེད་སྤྱོད་དང་རྨ་ཆུའི་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག ཆུ་འབོར་ཚོད་་་་་་
འཛིན། རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ལ་ཆུའི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ས་ཁམས་ཀྱི་གནས་བབ་་
དམིགས་བསལ་དབང་གིས་ཆུ་ཁའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་རྒྱུག་ཚད་འགྱུར་་་་་་

ལྡོག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུའུ་
དང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་འབྲུབ་འགོག་་་་
གི་དམིགས་ཚད་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཆུ་ལོག་གི་སྔོན་བརྡ་དང་འབྲུབ་་་་་་་་་་་
འགོག་གི་བཀའ་རྒྱ་ཚང་མ་དེ་ནས་གཏོང་གི་ཡོད།

ན་ནིང་ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་དང་འདི་ལོའི་ཟླ་6ཚེས་20ཉིན་ནི་ཐང་་་་་་
ནག་ཆུ་དཔྱད་ས་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུག་ཚད་སྐར་ཆ་རེར་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་་
2500ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་དེ་2018ལོ་དང་2019ལོའི་རྨ་ཆུའི་ཆུ་ལོག་གི་་་་་
ཨང་དང་པོ་སོ་སོར་གྲུབ་ཡོད། རྨ་ཆུའི་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུས་དེ་མུར་ཆུ་བོའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲུབ་ཆུའི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་གྱི་ཉེན་བརྡ་སྔོན་པོ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་་་
ཀྱི་འབྲུབ་འགོག་IVརིམ་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཐང་ནག་ཆུ་དཔྱད་ས་་་་
ཚིགས་བསྐྲུན་ནས་ལོ་65སོང་བ་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཆུ་སྨད་དུ་གཡས་་་་་་་་་
འཁྱིལ་ཆུ་ལོག་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་དགོས་པས་ས་ཚིགས་ཚང་མ་གནས་སྤོ་་་་
བྱེད་དགོས་པར་བརྟེན། ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་དང་འཚོ་་་་་་་་

བའི་ཆ་རྐྱེན་དཀའ་གནད་སྒྲོལ་བའི་དུས་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད།
1983ལོར་ས་ཚིགས་དེར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཐུའུ་ཧའེ་ཧྲེང་གིས་་་

དེ་སྔོན་དང་བསྡུར་ན་ལས་ཀའི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།
དཔེར་ན། སྐབས་དེ་དུས་ཆུ་བོའི་རྒྱུག་ཚད་ཚད་འཇལ་བྱེད་སྐབས་་་་་་་་
གཙོ་བོ་གྲུ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། 1984ལོར་འབྲུབ་ཆུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་
པའི་སྐབས་སུ་མི་གྲུ་ལ་བསྡམས་ནས་ཆུ་བོའི་རྒྱུག་ཚད་འཇལ་གྱི་ཡོད།
ད་ཆ་ཆུ་བོའི་རྒྱུག་ཚད་ཐད་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཡོད་པས་དེ་་
སྔ་ལས་དེ་བས་བདེ་འཇགས་དང་། སྟབས་བདེ། གནད་འཁེལ་བཅས་
ཡོད་ལ་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཚད་འཇལ་སྒྲིག་ཆས་ཁག་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
བཤད།

“དེ་སྔ་དང་བསྡུར་ན་ད་ཆ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ཡོད་་
པ་དང་། ས་ཚིགས་སུ་དྲ་རྒྱ་ཡོད་ལ་ང་ཚོ་ཉིན་བཞི་ལྔ་རེར་རྫོང་གྲོང་དུ་་
འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཉོ་བར་འགྲོ་བ་དང་དུས་རྒྱུན་དྲ་ཞུགས་ཐུབ་པས་ཕྱི་་
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་སེམས་ཁྲལ་མེད”ཅེས་སློབ་ཆེན་ཐོན་་་་་་
ནས་ལས་ཀ་ལོ་གཅིག་བྱེད་མྱོང་བའི་ཧྲན་ཞའོ་པིན་གྱིས་བརྗོད།

འབྲུབ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ལོག་དང་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཁོང་ཚོས་་་་་་་
ནན་ཏན་ངང་ཆུ་དཔྱད་ཀྱི་གྲངས་གཞི་རེ་རེ་ཐོ་འགོད་བྱས་ཏེ། སྤྱིར་་་་་་
བཏང་མིན་པའི་མི་ཚེའི་ལམ་བུའི་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་་་་་་་
པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

རྨ་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་ཆུ་དཔྱད་ས་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་ཐང་ནག་ཆུ་དཔྱད་ས་ཚིགས།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལིའུ་ཧྲི་ཕིང་དང་ཧན་ཧྥང་ཧྥང་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་་་་
ཏུའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་་
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་་་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་དུ་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་ཞིག་ལ་བརྟག་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་གསལ་འབྱེད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་་
བརྒྱུད། དེ་ནི་ཐུ་བྷོད་དུས་མཇུག（དུས་་
རབས་དགུ་པ་ཡས་མས）གི་བྲག་རྐོས་་་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་རགས་ཙམ་བྱས་པ་
རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
དེ་ནི་ས་གནས་དེ་ག་ནས་ཐུ་བྷོད་དུས་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་རྙེད་ཐེངས་དང་པོ་་་་་
ཡིན་པས། “ཐང་བོད་གནའ་ལམ”དྲ་་་་
མིག་ཅན་གྱི་རིག་གཞུང་ལྟ་བའི་སྒྲུབ་་་་་་་་
བྱེད་དུ་འགྱུར་སྲིད།

རྗེས་ཤུལ་དེ་ནི་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་་་་་་་
གཏེར་ལྷུང་ཤང་དཔལ་འབར་གྲོང་ཚོར་་
ཡོད་ལ། བཟོ་དབྱིབས་དམིགས་བསལ་་་
ཆེ་བས་ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་ཁྲོད་་་་་
དུ་དེ་ནི་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས་་་
སྐབས་བཞག་པ་རེད་ཅེས་པའི་ངག་རྒྱུན་
ཡོད་པ་རེད། གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་་་་་
རྫས་བཤམས་མཛོད་གླིང་བོད་བརྒྱུད་་་་་་་
ནང་བསྟན་རིག་དངོས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་་

ཡི་སུའོ་ཀྲང་ལུའོ་ཝུན་ཧྭ་ཡིས་གསར་་་་་་་་
འགོད་པར། དཔལ་འབར་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
བྲག་རྐོས་ཀྱི་བཟོ་དབྱིབས་ནི་ཆབ་མདོ་་་་་
དང་། ཡུལ་ཤུལ། སེར་ཤུལ་བཅས་ནས་
རྙེད་པའི་ཐུ་བྷོད་དུས་སྐབས་ཀྱི་བྲག་་་་་་་་
རྐོས་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་བར་བྱང་སེམས་་་་་
བཞིའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་་
ཞིག་རེད། གཏོར་སྐྱོན་ཐེབས་ཀྱང་དབུ་་
ལ་གཙུག་ཏོར་བཅིངས་པ་དང་། རྡོ་་་་་་་་
རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལ་བཞུགས་པ། པད་་་་་་
མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བཅས་གསལ་་
པོར་མཐོང་ཐུབ་པས་ཅུང་དཔེ་མཚོན་་་་་་
ལྡན་པའི་ཐུ་བྷོད་དུས་སྐབས་ཀྱི་བཟོ་་་་་་་་
དབྱིབས་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“‘ཐང་བོད་གནའ་ལམ’དཔལ་་་་་
ཡུལ་དུ་བརྒྱུད་ཡོད་མེད་ལ་ད་དུང་གོམ་་་་
གང་མདུན་སྤོས་ཀྱིས་བརྟག་ཞིབ་ར་སྤྲོད་
བྱེད་དགོས། ཡིན་ན་ཡང་བྲག་རྐོས་འདི་
ལས་ཐུ་བྷོད་དུས་སྐབས་ཀྱི་བྲག་རྐོས་་་་་་་་
ཁྱབ་ཚུལ་ལ་སླར་ཡང་བསམ་གཞིག་བྱེད་
པར་གནའ་དཔྱད་རིག་པའི་དོན་སྙིང་་་་་་
གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞོ་སྟོན་གྱི་ཉིན་་་་་
གཉིས་པའི་ཆུ་ཚོད་9དང་ཕྱེད་ཀར་ལོ་37ལ་་་་་་
སླེབས་པའི་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནང་་་་་
མི་ཡོངས་ཁྲིད་དེ་རླངས་འཁོར་བསྡད་ནས་་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་གྲགས་ཅན་གནའ་བོའི་དགའ་ཚལ་་་་་་་་་
ནོར་བུ་གླིང་ཁར་བསྐྱོད། ཁོང་ཚོ་ནང་མི་དྲུག་་་
གིས་ཇ་མངར་མོ་དང་། ཇ་བསྲུབས་མ། རྩམ་་་
པ། འབྲས་ཚལ་བཅས་འཁྱེར་ནས་ལྟད་མོ་་་་་་་་་
འཁྲབ་སར་སླེབས་སྐབས་ལྷ་མོ་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་
པར་ད་དུང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་་་་་་་
ཡོད་པས་ཚང་མ་བློ་བདེ་པོར་གྱུར།

དེ་ཉིན་ལྷ་མོ《དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན》སྔ་དྲོའི་་་་
ཆུ་ཚོད་11ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་6པ་བར་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་། ལྟད་མོ་ཆེ་་་་་་་
བས་ལྟད་མོ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལྟོགས་པའི་སྣང་་
བ་བྱུང་མེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གོང་དཀར་རྫོང་གི་ཟོག་་་་་་
འདྲེན་རླངས་འཁོར་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་་་་་་
པའི་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཆུང་བྱིས་པའི་་་་
དུས་ནས་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་་་
པོ་ཡོད། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་་་་་་་་་་་
གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་བདུན་ལྟ་མྱོང་བ་དང་།
གཅིག་ཤོས་དེ་དེབ་ནང་ནས་མ་གཏོགས་ལྟ་་་་་་་་
མྱོང་མེད་ཅེས་བརྗོད།

ཞོ་སྟོན་རིང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་་་
འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་དབྱིངས་པ་མང་དག་ཅིག་གི་་་་་་་
ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད་ཅིང་། ལོ་51ལ་སླེབས་
པའི་ཉི་མ་ཚེ་རིང་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་་་་་
ཆུས་ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་པ་ཞིག་རེད།
ཞིང་དལ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་ཁོང་གིས་་་་་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་སར་གོས་སྐུ་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་དང་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་་་་་་་་
བར་ཡོང་ཡོད།

ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས“ད་ལྟའི་འཚོ་བ་སྔོན་་་་་་
ཆད་ལས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ཡོད། ཁྱིམ་ལ་རླངས་་་་
འཁོར་ཉོས་པས་ལྷ་སར་ཡོང་བར་སྟབས་ཧ་ཅང་
བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་་
ལྷ་མོ་ནི་ཞིང་འབྲོག་པའི་རིག་གནས་རོལ་རྩེད་་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ཐེངས་གཅིག་
ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་ལྟ་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུས་ཀྱི་བརྟག་་
ཞིབ་པ་ཡོན་ཏན་ཚེ་རིང་གིས་ཞོ་སྟོན་རིང་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར། གཞིས་རྩེ་་་་་་་

གྲོང་ཁྱེར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་བཅས་ནས་་་་་་་་་
ཡོང་བའི་ལྷ་མོའི་རུ་ཁག་12ཀྱིས་རང་རང་གི་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་ངོམས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་་་་་་་
གཟིགས་མོ་བར་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐུན་་་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ནས་ཡིན་པའི་ལིའུ་ལི་་་་་
ལྷ་མོ་ཐེངས་དང་པོ་ལྟ་སྐབས་ཁོ་མོའི་ཡིད་དབང་
རབ་ཏུ་འཕྲོག་ནས“ལྷ་མོ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་་
ཞིག་འདུག མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ལྟ་འདོད་ཧ་་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས་དེ་ནི་ནང་སར་་་་་
ལོ་གསར་གཏོང་བ་དང་གཉིས་སུ་མ་་་་་་་་་་་་་་
མཆིས”ཞེས་བརྗོད།

ཨ་རིའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ལེའུ་ནེ·པི་ཏི་སི་དང་་་་
ཁོང་གི་གྲོགས་པོས་ཆེད་མངགས་ཞོ་སྟོན་རིང་གི་་
དུས་ཚོད་བདམས་ནས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་་
བ་དང་། ཁོང་གིས“ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་ང་་་
ཚོར་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་བྱུང་། ནང་དོན་་
དེ་ཙམ་ཤེས་ཀྱི་མིན་འདུག འོན་ཀྱང་དོན་སྙིང་་་་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་འདུག་པ་
མ་ཟད། ལྷ་མོའི་གྱོན་ཆས་ཀྱི་ཚོས་གཞི་ཡང་ཧ་་་་་
ཅང་བཀྲག་མདངས་ཆེན་པོ་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

2019ལོའི་ཞོ་སྟོན་རིང་གི་ལྷ་མོ་འགྲེམས་་་་
འཁྲབ་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་ནི་བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་ཐིང་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་ཏེ་་་
ནོར་བུ་གླིང་ག་དང་། རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་། བོད་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་བཅས་སུ་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ཡོན་ཏན་ཚེ་རིང་གིས“མི་སེར་ཚོས་ལྷ་མོ་ལྟ་
འདོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཉིན་ལྟར་མི་ཧ་་་་་
ཅང་མང་པོ་འདུག”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་་་་
གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷ་མོར་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་ཞིང་། མིག་སྔར་ལྗོངས་་
ཡོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་འཐུས་ཚབ་རང་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ལྷ་མོའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་12དང་། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་འཐུས་ཚབ་རང་བཞིན་གྱི་་་
རྒྱུན་འཛིན་པ་11 དམངས་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་རྒྱུན་་་་་་
འཛིན་ས་ཚིགས་140ལྷག་ཙམ་བཅས་ཡོད་ཅེས་་
བརྗོད།（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་་་་
པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་རིང་གི་ལྷ་མོའི་
སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས།

སི་ཁྲོན་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་ཧ་ལམ་ཐུ་བྷོད་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡིན་པའི་བྲག་རྐོས་ཤིག་རྙེད་པ་དེ
“ཐང་བོད་གནའ་ལམ”དྲ་མིག་ཅན་གྱི་རིག་གཞུང་ལྟ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རེ་ཡོད་པ།

↑འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་10ཉིན་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་་་་་་་་་་
གཏེར་ལྷུང་ཤང་དཔལ་འབར་གྲོང་ཚོ་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་ཡིན་པ།

ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་།
ཟླ་9ཚེས་6ཉིན། ལོ་ལེགས་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ། གྲ་ནང་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས“2019·བོད་ཀྱི‘ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན’དང་གྲ་ནང་སྣམ་བུའི་དུས་་་་་་་་་་་་

ཆེན”བསུས་ཏེ་ཞིང་པས་དམིགས་བསལ་གྱི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་ལོ་ལེགས་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དང་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་མངོན་པར་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་གྲ་ནང་རྫོང་ཡང་དགའ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཡུལ་ལས་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།


