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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན་གསར་འགོད་པས་སི་ཁྲོན་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། སི་་་་་་་
ཁྲོན་གྱིས་ཡུན་ནན་དང་། ཀུའེ་ཀྲོའུ། ཀན་སུའུ། མཚོ་སྔོན། བོད་་་་་་་
ལྗོངས། ཁྲུང་ཆིང་། ཧྲའན་ཤིས་སོགས་ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར)7གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྡེ་ཚན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྒྲུབ་མཉམ་སྒུལ་གྲོས་མཐུན་བཞག་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་ཐོལ་བྱུང་་་་
དོན་རྐྱེན་མཉམ་འགོག་མཉམ་སྡོམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

“གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་དང་དེ་བཞིན་རླུང་ཁམས་ཆེ་མོའི་སྦགས་་་་་་་

བཙོག་བཅོས་སྐྱོང་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་གམ་ཡང་ན་ཞིང་ཆེན་གཅིག་་་་་་་
གིས་སྒྲུབ་ཐབས་བྲལ་བས་ས་ཁོངས་མཉམ་སྒུལ་གྱིས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་་་
དགོས། ཐོལ་བྱུང་གི་ཁོར་ཡུག་དོན་རྐྱེན་ལའང་ཞིང་ཆེན་ཁག་གིས་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་་་་
གཞོན་པ་ལི་གཡོད་ཏུང་གིས་བཤད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་ནུབ་ས་ཁུལ་ནི་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་་་་་་་་
སྲུང་ཡོལ་དང་ཆུ་རྩ་གསོ་འཁྱོངས་ཁུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་མངམང་་པོསཔོས་་མཉམམཉམ་་སྒུལསྒུལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་
སྟེསྟེ་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་འཕྲལའཕྲལ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9
ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ཟླ་9ཚེས་
10ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་ཙི་ཀོང་ཀོ་རུ་ཀྲུང་་་
གོར་ཡོང་ནས་ཀྲུང་ཨའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་གླེང་་
མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད། ཨ་རིའི་་་་
བཟོ་ཚོང་ཁེ་ལས་ལས་རིགས་དང་དེ་སྔའི་མཐོ་རིམ་་
དཔོན་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཀྲུང་ཨའི་དཔལ་འབྱོར་
ཚོང་དོན་འབྲེལ་བ་སོགས་ལ་གཞིགས་ནས་ལྟ་ཚུལ་་་
དང་གྲོས་འགོ་གླེང་ཞིང་། ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ཁོང་ཚོ་་་་་
དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཨའི་དབར་ཕྱི་་་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་40འཁོར་བ་ཞིག་ཡིན།
ལོ་ངོ་40ཡི་རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་་
སོང་ནས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་
དང་ཨ་རི་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་གི་
ཁེ་ཕན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གནས་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བདག་ལ་ཐུན་་་
མོང་ངོས་འཛིན་གྲུབ་པ་ལྟར་འདྲ་མཉམ་དང་ཕན་་་
ཚུན་བརྩི་འཇོག་གི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་ནས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་པ་ཡོང་ཐབས་དང་མི་མཐུན་པ་སོར་འཇོག་་་
བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་དང་ལེན་ཐུབ་པའི་མི་་་་་་་
མཐུན་པའི་ཆ་སེལ་ཐབས་འཚོལ་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས། ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་
སྒོ་མོ་སྔར་བས་ཕྱེ་ནས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ངེས་ཡིན་པ་་་་་་་་་
དང་ད་ལྟ་ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན།
རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་་་
རྒྱུར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ནང་དུ་ཐོ་་་་་་
འགོད་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མ་འཇོག་ཁེ་་་་་་
ལས་ལ་ལྟ་སྟངས་གཅིག་མཐུན་བཟུང་ནས་ཤེས་་་་་་་་

བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་མཐོང་་་་་་་་
ཆེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་
རིགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་ཞབས་ཞུའི་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་ཐད་ཀྱང་སྐུལ་མ་མགྱོགས་་་
པོ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་ར་་
ཡོད་པར་བརྟེན། ཨ་རི་ཚུད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོར་ཕྱོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་གཉིས་་་
ཁེ་གཉིས་ཕན་སྔར་བས་མངོན་འགྱུར་ཡག་པོ་བྱ་་་་་་་
རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་
ཞུས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས། འདིར་འཛོམས་པའི་ཨ་་་་་་་་
རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཞུགས་པ་དང་དེར་དཔང་པོ་་་
བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོར་ལས་སྒོ་རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་
ཐག་བཏང་བ་དང་ཀྲུང་གོར་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་ཆེ་་
རུ་བཏང་ནས་ཡུན་རིང་མཉམ་ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་
བཙལ་ཡོད། སྒོ་མོ་ཆེ་རུ་འབྱེད་པའི་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་ལས་ཨ་རིའི་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་པ་དང་ཕུགས་ཀྱི་མིག་རྒྱང་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དེང་སྐབས་ཀྱི་ཨ་ཀྲུང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་
དོན་རྩོད་གཞིར་ལྟ་སྟངས་འཛིན་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོ་་
དང་དཔལ་འབྱོར་འབྲེལ་བ་ཞན་དུ་གཏོང་བའི་་་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་ལས་ཨ་ཀྲུང་གི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་ངང་ཚུལ་་་་་་་
གཏན་ནས་མཐོང་འདོད་མེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་གྲོས་མོལ་ལ་དགེ་མཚན་་་
ལྡན་པའི་འཕེལ་རིམ་དང་སྔ་ཙམ་གྲོས་མཐུན་ཡོང་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་་་
བ་རྒྱུན་མཐུད་ཡར་འཕེལ་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་ཐབས་་་
རྙེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
བརྗོད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་་་་་
ཞུས)

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་
གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་ཨཨ་་རིརི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་

ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་
འབྲེལའབྲེལ་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་་་་
10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་་་་
ཐེངས་སོ་ལྔ་པ་འཆར་བའི་སྐབས་སུ་2019ལོའི་དགེ་རྒན་་་
དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་་་་་

གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་་་་་
ཐོན་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཚེས་་་་
10ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་

དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གཟེངས་་་་་་་་་་་
བསྟོད་ཐོབ་མཁན་གྱི་འཐུས་མིར་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་་་
གནང་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་་་
མཁན་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་་
སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ལ་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་
འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་་་་་
རྒན་དང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་་་་་
པར་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཧུའུ་་་་་་་་་
ཉིང་རྣམ་གཉིས་མཇལ་འཕྲད་་་་་་་
གནང་སྐབས་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་་
པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11པར་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་སོགས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་་་་་་
བྱང་མར་ཕེབས་སྐབས་ཚོགས་ར་་
ཡོངས་སུ་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲས་་་་་་་་་་
ཁེངས། ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་་་་་
ཚང་མར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་་་་་་

ཕྱག་བཏང་གནང་བ་དང་བཀའ་མོལ་གནང་བ་དང་སྦྲགས་
ཚང་མ་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་སྒྲོན་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་
དངདང་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་ནསནས།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་
དོནདོན་་པརཔར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་དངདང་་ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་རྣམརྣམ་་གཉིསགཉིས་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་སོགས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་2019
ལོའི་དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་་
པའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་མཁན་གྱི་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས

“སྤྱོད་ཚུལ་བཞིར”ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་མཆན་བཀོད་མཛུབ་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཆན་་་་་་་་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་ཆེད། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་ལེ་ཅིའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་9
ཚེས་10ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་
བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ།
རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་དབྱང་ཞའོ་ཏུའུ་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཏེ།
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་དེ་སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་དང་གོ་སྐབས་ཤིག་་་
ཏུ་བརྩིས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་

དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་ཞིབ་འཇུག་གིས་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོ་བ་ལོན་་
པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་འབུར་དུ་་་་་་
ཐོན་པར་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་་་་་་་་་་་
དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་མཐར་ཕྱིན་དང་།
འགན་མི་ཁུར་བ་དང་དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་གནད་དོན་བཅོས་་་
སྒྲིག་མཐར་ཕྱིན། གཞི་རིམ་ལ་འཕྲད་པའི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་མཐར་ཕྱིན། སྐྱིད་འདོད་རིང་
ལུགས་དང་བག་མེད་ཆུད་ཟོས་ཀྱི་སྲོལ་ངན་དག་ཐེར་གཏིང་ཟབ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཁྲང་ནས་ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་
ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་གིས་ཅང་་་
ཤིས་སུ་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་་་་
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་་
གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གྱིས་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། ཏང་་
གིས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་་་་་་་
རྒྱག་པ། ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་བྱེད་ཕྱོགས་ཁྱོན་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ། ཞན་ཆ་དང་མི་འདང་ས་གང་མགྱོགས་གསབ་པ།
ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་་་
ནས་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་རྣམ་པ་བཟང་་་་
པོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚེས་9ཉིན་དང་ཚེས་10ཉིན་དབང་དབྱང་སྔ་རྗེས་སུ་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་་་་་་
དང་ནན་ཁྲང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ། འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་་

གི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་གསན་པ་རེད། དབང་དབྱང་གིས་ཅང་
ཤིས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཐད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བྱ་ཐབས་དང་ཕན་་་་་་་
འབྲས་དངོས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཆོས་་་་་་་་
ལུགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་དེང་གི་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་གཞི་ཚུགས་་་་་་་་་
དགོས་ལ། མིག་རྒྱང་རིང་པོའི་ཐོག་ནས་རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་། རྩ་་་
བ་དོ་དམ། ཕུགས་ལ་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡང་མང་ཙམ་སྒྲུབ་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དེ་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཉིན་་་་་་
རེའི་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་ནང་བཅུག་ནས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཆོས་་་་
ལུགས་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་དང་། སྒྲུབ་མཁན་་་་
ཡོད་པ། ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ལས་་་་
བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རིམ་ཁག་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ལྷག་དོན་དུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཐུབ་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་

གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཁཁ་་པརཔར་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

དབངདབང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཅངཅང་་ཤིསཤིས་་སུསུ་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
རྒྱུནརྒྱུན་་བསྲིངབསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་འདིངའདིང་་བབ་་དངདང་།་། རྩརྩ་་བབ་་དོདོ་་དམདམ།། ཕུགསཕུགས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་བཅསབཅས་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དོདོ་་དམདམ་་

ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།


