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འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་
ཁག་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

མིང་། ཆི་ལི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ།
བསྡུས་མིང་། ཆི་ལི།
ཁོངས་གཏོགས་གླིང་། ཨ་མེ་རི་ཁ་་་་་་་

གླིང་ལྷོ་མ།
མི་རིགས་གཙོ་བོ། དབྱིན་ཏི་ཨན་བ་་་་

དང་ཡོ་རོབ་བའི་ཁྲག་རྒྱུད་འདྲེས་མའི་མི་་་་་་་
རྒྱུད།

རྒྱལ་ས། སན་ཐེ་ཡ་ཀོ
ཆོས་ལུགས་གཙོ་བོ། གནམ་བདག་་་་་

ཆོས་ལུགས། ཆོས་ལུགས་གསར་མ།
གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོ། ཕུང་ཐ་ཨ་ལུའེ་་་་

ནཱ་སི་དང་། ཝར་ཕ་ལའེ་སུའོ། ཆི་ལན།
དབྱི་ཅི་ཁེ་གྲོང་ཁྱེར།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན། སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་་་
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ལོར)
རྒྱལ་སྟོན་ཉིན་མོ། ཟླ་9ཚེས་18ཉིན།
གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད། སི་ཕེན་གྱི་་་་་་་་

སྐད།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ། ཙུང་ཐུང་་་་་་་་

ལམ་ལུགས་དང་སྤྱི་མཐུན་ལམ་ལུགས།
རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མི།

APEC OECD མནའ་འབྲེལ་དུ་མི་་
ཞུགས་པའི་ལས་འགུལ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་
ཚོགས།

གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོས། སན་ཐེ་ཡ་ཀོ

ལྷོ་རྒྱུད།
ཆི་ལི།

འདི་ནི་ཆི་ལིའི་རྒྱལ་ས་སན་ཐེ་ཡ་ཀོ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཉིན་ཤས་གོང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི

《ཀྲུང་གོའི་ཉིང་རྡུལ་བདེ་འཇགས》ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་་་
དེབ་ནང་ཀྲུང་གོའི་ཉིང་རྡུལ་བདེ་འཇགས་བྱ་གཞག་གི་་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་་་
གོའི་ཉིང་རྡུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་དོན་དང་སྲིད་་་
ཇུས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཞིབ་པར་བཤད་པ། ཀྲུང་གོའི་ཉིང་་་་་་་་
རྡུལ་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལག་་་་་་་
ལེན་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ། ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཉིང་་་་་་་
རྡུལ་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྒྲིག་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བའི་ཆོད་སེམས་དང་བྱ་སྤྱོད་གསལ་བཤད་བྱས་པ་་་་
བཅས་ལས་འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་འགྲེམས་སྤེལ་་་་
བྱས་པའི་ཉིང་རྡུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་་་་་་་་
དེབ་དང་པོ་དེ་རེད།

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་རྗེས།
རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ཤིན་ཧྭ་་་་
གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་་་་་
ལེན་བྱེད་སྐབས། ཉིང་རྡུལ་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའི་མ་འཇོག་དང་ཁས་ལེན་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་་་་
བྱས་པ་དང་། རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་་་
པ་དེས་ཀྲུང་གོས་རང་བཙན་དང་སྒོ་དབྱེའི་བདེ་འཇགས་་་་
ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་ཅིག་བསྐྲུན་རྒྱུར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད་་་་
པ་མཚོན་ལ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་་་་་་་་
ཐད་ནས་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ཉིང་རྡུལ་བཟོ་ལས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་་་་་་་་་་་་

ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
དབྱིན་ཇིའི་པུའོ་མིན་ཧན་ནུས་རྒྱུ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་་

ཡོན་ཀྲང་མ་ཏིང་·ཧྥེ་ལིར་གྱིས། ཉིང་རྡུལ་བདེ་འཇགས་་་་་
ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ཁས་ལེན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོས་འབྲེལ་ཡོད་ཐད་མ་འཇོག་མང་པོ་བྱས་་་་་་་
ནས་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་ཀྲུང་གོའི་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་དང་ཉིང་རྡུལ་འབུད་རྫས་འཁོར་རྒྱུག་སོགས་་་་་
ཐད་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྒྲིག་གཞིས་སྒོ་དབྱེའི་མཐོང་རྒྱ་དང་་་་་་་
ཉིང་རྡུལ་བདེ་འཇགས་ཐད་འཛིན་པའི་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱིས་ལོ་མང་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་ཉིང་རྡུལ་བདེ་་་་
འཇགས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལེགས་ཤོས་དེ་མཉམ་་་་
སྤྱོད་ཐུབ་རེ་ཡོད་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རས་ཀྲུང་གོར་ཡིད་ཆེས་་
བྱེད་ཚད་ཀྱང་ཆེ་རུ་འགྲོ་སྲིད་ཅེས་བརྗོད།

དབྱི་སི་རལ་གྱི་ཤིས་པོ་ལའེ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་་
ཚན་རིག་ཚན་ཁག་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་གཡོད་ན་ཐན་·ཧྥེ་ལི་་་
མན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་་་
ནང་ཀྲུང་གོས་ཉིང་རྡུལ་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་བསྲུང་བྱའི་་་་
རྩ་དོན་དང་སྲིད་ཇུས་དེ་བཞིན་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་་་
པའི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་བཏོན་ཡོད་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཉེ་བའི་་
ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་གོར་ཉིང་རྡུལ་བདེ་འཇགས་ཐད་ཐོབ་་་་་་་་
པའི་ཡར་རྒྱས་མངོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཧྥེ་ལི་མན་གྱིས་དེང་གི་འཛམ་གླིང་གིས་ཉིང་རྡུལ་བཟོ་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆ་ཚང་་་

ཚང་ལ་སྔོན་ཐོན་གྱི་མཉམ་ལས་དང་གསོ་སྦྱོང་སྔར་བས་་་་་་་
མང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དབར་ཕན་ཚུན་ལས་འཛོལ་་་
སྔོན་འགོག་དང་དེར་ཁ་གཏད་འཇལ་བའི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་བྱེད་དགོས། དེའི་ཐད་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་་་་
ཀྱིས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་ངེས་་་
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཨུ་རུ་སུའི་ནུས་རྒྱུ་དང་བདེ་འཇགས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་
རེན་ཨན་ཏུང·ཧེ་ལོ་ཕུའུ་ཁེ་ཧྥུའུ་ཡིས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་
ཉིང་རྡུལ་གློག་གི་ཁྲོམ་རར་ཀྲུང་གོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཧུར་པོ་ཡོད་་
པར་བརྟེན་ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྡུལ་ཕྲན་ནུས་་་་་་་་
པའི་སྒྲིག་གཞིའི་བདེ་འཇགས་ཚད་གཞི་གཞིར་བཟུང་ཉིང་
རྡུལ་བདེ་འཇགས་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཡིད་་་་་་་་་
ཆེས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཧིན་རྡུའི་རྒྱལ་སྲུང་ཞིབ་འཇུག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ལཱ་ཅི་ཕུའུ·ནཱ་དབྱང་གིས་་་་་་་་
རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་དེས་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཀྲུང་གོར་ཆ་ཚང་ལ་སྔོན་ཐོན་གྱི་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་མ་ལག་ཡོད་ལ་ཉིང་་་
རྡུལ་ནུས་པ་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་ངང་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་་་་་་་་
ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

(བདེ་སྒྲོལ་དང་། པད་ཆོས། བསོད་བདེ་བཅས་ཀྱིས་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གོའི་ཉིང་རྡུལ་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་མ་འཇོག་དང་
ཁས་ལེན་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ།

——རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ཀྲུང་གོས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི《ཀྲུང་གོའི་
ཉིང་རྡུལ་བདེ་འཇགས》ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ལ་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་ར་་་
རེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཙམ་པབ་ཝེ་རུ་འཚམས་འདྲི་གནང་བཞིན་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཙམ་་
པབ་ཝེ་ཞིང་ལས་པུའུ་ལ་ཙམ་པབ་ཝེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཚད་གཞི་སྨི་10ཡི་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཚད་ཀྱི་སྤུས་ཀ་་་
ལེགས་པའི་རྨོ་ཞིང་ཁྱབ་ཚུལ་གྱི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་་་
རྫས་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་པ་དེའི་ནང་དྲ་མིག་གྲངས་གཞི་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཞིང་ཆེན། ལྗོངས་བཅས་་་
རིམ་གསུམ་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་གཞི་་་་་་་་
ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་པའེ་ཁྲུན་་་་་
ལིས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཙམ་་་་་་
པབ་ཝེ་ཞིང་ལས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཕེ་ལན་སི·ཞི་ལིར་་་
གྲངས་གཞིའི་ཐོན་རྫས་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།
པའེ་ཁྲུན་ལིས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་ཞིང་ལས་གནས་ཚུལ་རྒྱང་ཚོར་མྱུར་ཞུའི་མ་་་་་་་
ལག་ལོ་21རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་འབྲུ་རིགས་བདེ་་་་་་་

འཇགས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་དཔྱད་དཔོག་ལ་་་
བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ལག་རྩལ་གསར་ཤོས་དེ་སྤྱད་ནས་རྨོ་ཞིང་གི་་་་་
གྲངས་གཞི་གནད་འཁེལ་ཐོབ་པ་བྱས་ཏེ་ཙམ་པབ་་་
ཝེའི་ཞིང་ལས་འཆར་འགོད་དང་། ཞིང་ལས་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་་
ཤུགས་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་ཙམ་པབ་ཝེས་དེ་་་
བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་གནམ་གཤིས་ལ་ཁ་གཏད་་་
འཇལ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་་་
ཁུངས་དང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་་་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་་་་་་་་
ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་རོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཙམ་་་་་་་་
པབ་ཝེ་སློབ་ཆེན་གྱི་མཁས་དབང་གི་རང་རྐྱ་འཕེར་་
བའི་སྤུས་གཙང་གི་ཚད་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ར་སྤྲོད་བྱས་་
པ་ལས་མངོན་པར། གྲངས་གཞིའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་སྤུས་གཙང་གི་ཚད་87%ཟིན་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གིས་ཙམ་པབ་ཝེར་སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི་
རྨོ་ཞིང་གི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་རྫས་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་པ།

ཀྲུང་གོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལག་ལེན་རྣམ་གྲངས་2019ལོའི་ཧྲོའར་འཛུགས་སྐྲུན་
དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་གཉིས་རེའི་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་སྟོན་པ།

ཀྲུང་གོའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་2019ལོའི་ཧྲོའར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་གཉིས་རེའི་འགྲེམས་་་་
སྟོན་ནང་ཞུགས་ཏེ་དེ་ཉིན་ལག་ལེན་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་གསེབ་་་་་་
——ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཝང་ཨན་རྫོང་ཤ་མོ་ཐང་གྲོང་ཚོའི“ཤ་མོ་ཐང”དང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ལྷོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ལུའོ་ནཱ་་་
གྲོང་ཚོའི“ལུའོ་ནཱ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇུས་འགོད་མཁས་ཅན་གྱི་ཀུང་ཧྲེ”སོ་སོར་གཞི་ཚུགས་ཡོད། འགྲེམས་སྟོན་གྱི་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོ་ནི“བར་མཐོངས་ཀྱི་རིན་ཐང་གསར་གཏོད”ཅེས་པ་དེ་རེད། 2019ལོའི་ཧྲོའར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་གསར་གཏོད་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་སྐོར་གྱི་འཛམ་གླིང་གི་ས་གནས་མང་པོའི་དཔེ་མཚོན་དང་ཐག་གཅོད་བྱ་ཐབས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཤིང་ཟླ་11གི་་་་
ཚེས་10བར་རྒྱུན་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་རེད། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་ཧན་གོའི་ཧྲོའར་དུ་གཉེར་བའི་2019ལོའི་ཧྲོའར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་གཉིས་རེའི་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་མཁན་ཞིག་གིས་ལུའོ་ནཱ་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲུང་མར་མཛའ་གྲོགས་ཟམ་ཆེན་དངོས་སུ་སྒོ་དབྱེ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་འཁོར་བ།
ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་ཀྲུང་གོས་མར་ཏི་ཝེར་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི་ཀྲུང་མར་མཛའ་གྲོགས་ཟམ་ཆེན་དངོས་སུ་སྒོ་དབྱེ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་འཁོར་ཡོད། 2018ལོའི་ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་ཀྲུང་མར་་་་་་་་་

མཛའ་གྲོགས་ཟམ་ཆེན་ཐོག་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་ལོ་དེའི་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་དངོས་སུ་སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་མར་མཛའ་གྲོགས་ཟམ་ཆེན་ནི་མར་ཏི་ཝེའི་ལོ་རྒྱུས་་
ཐོག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་ཆེན་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེས་རྒྱལ་ས་མ་ལེ་ནས་གསར་དར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གླིང་ཕྲན་ཆེན་པོ་ཨང་གཉིས་པ་ཧུའུ་ལུའུ་མ་ལེ་བར་གྲུ་ཐོག་ནས་འགྲོ་འོང་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ལོ་་་་
རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། འདི་ནི་མར་ཏི་ཝེའི་ཀྲུང་མར་མཛའ་གྲོགས་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་
ཨེ་ཏི་སི་ཨ་པ་པ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡར་བཅའ་་་་་་་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གིས་ཨེ་་་
ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་དུ་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་་་་
ཡའི་ཀྲུང་གོར་བསྐྱོད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་རོགས་་་་
སྐྱོར་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་སློབ་་་་་་་་་
མའི་མཐུན་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་།
ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་ཙུང་ལི་ཨ་པི·ཨའེ་ཧ་མའེ་ཏེ་་
ཕེབས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོར་ཟབ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་
བསྐྱོད་མཁན་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་སློབ་མར་ཀྲུང་་་
གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་

གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གིས་མཐུན་འབྲེལ་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་སློབ་མ་་་་་་་
228ལ་མཉམ་སྡེབ་སློབ་ཞུགས་ཀྱི་བརྡ་ཐོའི་་་
ཡི་གེ་སྤྲད་པ་དང་། ཁོང་ཚོར་ཀྲུང་གོར་རབ་་
འབྱམས་པ་དང་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་་་་་་་་་་
གནས་ལེན་པའི་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་གྱི་
བྱ་དགའི་དངུལ་རག་ཡོད། སློབ་མ་དེ་དག་་་་
ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་སྲིད་གཞུང་ལས་ཁུངས་དང་་་
མཐོ་སློབ་སོགས་ཚན་པ་ནས་ཡིན་པ་རེད།
དེ་སྔ་ཀྲུང་གོར་གསོ་སྦྱོང་དང་སློབ་སྦྱོང་ནང་་་
ཞུགས་མྱོང་བའི་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་མི་
རིང་བར་ཀྲུང་གོར་བསྐྱོད་མཁན་མི་སྣ་དང་་་་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་ཙུང་ལིས་ཀྲུང་གོར་ཟབ་སྦྱོང་ལ་བསྐྱོད་
མཁན་སློབ་མར་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཁེ་རོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཨེ་ཅིབ་འཇིག་རྟེན་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ཅུས་ཀྱིས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱལ་ས་གསར་པའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་་་་་
གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་གྲོང་་
དུ་མཛད་སྒོ་གཉེར་ཏེ་ཀྲུང་གོས་རོགས་་་་་
སྐྱོར་བྱས་པའི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་སྲུང་སྐར་ཨང་་་་
གཉིས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་་
འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་་་
རེད།

ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་སྲུང་སྐར་ཨང་གཉིས་་་་་་་་
པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཨའེ་
ཧ་མའེ་ཏེ·ལ་ཧྥེས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་་
ཁང་གི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་
མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་དེའི་ནང་། རྒྱང་
ཚོར་སྲུང་སྐར་ཆུང་གྲས་གཅིག་དང་།

ས་ངོས་ཀྱི་ཚད་འཇལ་ཚོད་འཛིན་ས་་་་་་་་་
ཚིགས་གཅིག ས་ངོས་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད་མ་་་
ལག་གཅིག་བཅས་ཚུད་ཡོད། སྲུང་སྐར་་
སྤྱོད་ཡུན་ལོ་5དང་ས་ངོས་ཀྱི་ཚད་འཇལ་
ཚོད་འཛིན་ས་ཚིགས་སྤྱོད་ཡུན་ལོ་15
ཇུས་འགོད་བྱས་ཡོད། སྲུང་སྐར་ཇུས་་་་་་
འགོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཅིབ་་་་
ཏུ་མཉམ་དུ་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། སྒྲིག་སྦྱོར་་་་་་་་
ལས་དོན་ཀྲུང་གོས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི་
ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་སྲུང་སྐར་ཧྲིལ་པོ་སྒྲིག་བཟོ་་་་་་་་
ཚོད་ལྟའི་ལྟེ་གནས་སུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
སྲུང་སྐར་ཇུས་འགོད་དང་སྒྲིག་སྦྱོར་ལ་་་་་
ཟླ་35འགོར་བཟོ་ཡོད་པ་དང་ཟླ་36
སོང་རྗེས་ཀྲུང་གོ་ནས་འཕེན་གཏོང་བྱ་་་་་
རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་
གིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་སྲུང་སྐར་ཨང་གཉིས་པའི་
རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་མཛད་སྒོ་ཁེ་རོར་གཉེར་བ།


