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一蔬一饭都
是爱

—— 3700万

农村娃的营养餐
故事

70年，中国人
出国越来越方便

拉萨各族群
众欢度中秋佳节

中秋假期首

日北京公园迎客

逾30万人次

上海引进跨

国公司地区总部

超过700家

2019年全国

科普日活动启动

“时代新人说

——我和祖国共

成长”演讲大赛

“改革前沿”主题

赛事在河北雄安

新区举行

中国的核安
全投入和承诺意
义重大

—— 多国专
家积极评价中国
发表《中国的核
安全》白皮书

中科院向津
巴布韦移交高精
度耕地数据产品

埃塞俄比亚
总理鼓励赴中国
深造学员学习中
国发展经验

中国援埃及
二号卫星项目在
开罗举行启动仪
式

智利简介

红柳滩上的
人间新城——藏
西重镇狮泉河今
昔记

澜沧江源区
的“阿布”第一书
记

“曲拉”变身

记

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་་་་
འབྲིའི་འོ་མ(ཕྱུར་བ)ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་སུ་གསར་འགོད་པ་་་་་་་་་
འཕྲད་མེད་ན་འབྲོག་པ་བླ་མ་རྒྱལ་གྱིས་ལོ་མང་པོ་དེ་འདྲ་ཕྱུར་
བ་བཟོས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཆུའེ་ཁྲའོ་དང་ཁ་ཧྥུའུ་སོགས་གྲགས་་་་
ཅན་ཁེ་ལས་དང“འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ”ཡོད་པ་ད་དུང་ཤེས་མི་་
སྲིད།

སྔོན་ཆད་འབྲོག་པ་མང་ཆེ་བ་དང་འདྲ་བར་བླ་མ་རྒྱལ་་་་་
གྱིས་ཕྱུར་བ་བཤོ་བའམ་ཡང་ན་སྐམ་གྱི་ཡོད། ཕྱུར་བ་སྐམ་་་་་་་
རྗེས་འབྲོག་པའི་རྒྱུན་གཏན་བཟའ་བཅའམ་ཡང་ན་དཔྱིད་་་་་་
འགོར་ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་ལྟོ་སྣོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བླ་མ་རྒྱལ་ནི་ཀན་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཀླུ་ཆུ་རྫོང་མཚོ་ཉིན་གྲོང་རྡལ་་་་
ཇ་ཚང་གྲོང་ཚོ་ནས་རེད། ཁུལ་དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི“ཁུལ་་་་་་་་་་་་
གསུམ་དང་ཀྲོའུ་གསུམ”གྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཆ་་་་་
ཤས་ཤིག་རེད།

ཀན་ལྷོ་ཀྲོའུ་གཙོས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་ཁེ་ལས་དེས་་་

ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་རྩལ་ཞིབ་སྤེལ་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་གྲགས་ཅན་མཐོ་སློབ་དང་ཚན་
ཞིབ་ཁང་སོགས་སྒྲིག་གཞི་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ལག་རྩལ་་་་་
ཞིབ་སྤེལ་གྱི་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཕྱུར་བའི་ཞོར་སྣོན་རིན་་་་་་་་
ཐང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་ཕྱུར་བའི“རྩེར་
སོན”ཚོང་ལམ་གསར་སྤེལ་བྱས་ཡོད།

ཁོང་ཚོའི་དབར་ཉོ་ཚོང་གི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་མིན་པར། ཁེ་་
ལས་དེས་ཕྱུར་བའི་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་བཏོད་པ་མ་ཟད། གྲོང་་་
གསེབ་ཏུ་ཉོ་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་བཙུགས་ནས་འབྲོག་པ་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་
ལས་མིར་བསྡུས་པ་དང་ཕྱུར་བ་གཅིག་གྱུར་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད།

ཧྭ་ལིང་དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ཚོགས་པའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་་་་་་་
མིན་ཝུན་ཞང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། ལོ་མང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
བཏང་བ་བརྒྱུད་ཁེ་ལས་ལ“ཀུང་སི་དང་། རྟེན་གཞི། མཉམ་
ལས་ཁང་། འབྲོག་དུད་བཅས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི”ཐོན་ལས་་་་་་

ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གྲུབ་ནས། ཞིང་འབྲོག་པ་དང་
ཐོན་ལས་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་བརྟན་པོ་ཞིག་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཕྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་་་་་་་་
གཞི་རྟེན་ཞིག་ལ་གྱུར་ནས་དེའི་རིན་གོང་ཐོག་མའི་སྤྱི་རྒྱ་རེར་་
སྒོར་1.2ནས་མཐོ་ཤོས་སྐབས་སྤྱི་རྒྱ་རེར་སྒོར་53བར་འཕར་་་
ཏེ་ལྡབ་44མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

མིན་ཝུན་ཞང་གིས་ཧྭ་ལིང་དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ཚོགས་་་་
པས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན། འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་ཉོ་སྒྲུབ་་
ལ་བཏང་བའི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་86ཟིན་ནས་ཀན་་་
སུའུ་དང་། མཚོ་སྔོན། སི་ཁྲོན་སོགས་ཞིང་ཆེན་ལྔའི་བོད་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་དུད་ཁྲི་10.6གི་མི་ཁྲི་53ལྷག་ཙམ་་་་་་
གྱིས་གསོ་ཚགས་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་་
བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་ཀན་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡི་འབྲོག་དུད་ཁྲི་2.95ལ་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། གཙོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲིའི་འོ་མ་དང་ཕྱུར་་་་་་་
བའི་ཐོན་ལས་ཀྱིས་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་གི་ལོའི་ཆ་་་
སྙོམས་ཁེ་གཙང་ཡོང་འབབ་མང་དུ་འགྲོ་བར་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་
འབུལ་ཚད་45%ཟིན་ཡོད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་་་་་་་་་་་་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ནང་ཆེན་རྫོང་སྐྱོ་བྲག་ཤང་་་་་་་་་་
དཀར་ཐུར་གྲོང་ཚོ་ནི་ས་མ་འབྲོག་གི་གྲོང་ཚོ་་་་་
དབུལ་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ་གྲོང་མི་ལྷ་ཚེ་རྡོ་ན་ནིང་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་མ་ཐག་ཡིན། གསར་འགོད་་་་
པས་ལོ་42སོན་པའི་བོད་རིགས་ཕོ་རྒོད་དེ་་་་་་་་
མཐོང་སྐབས་ཁོང་གིས་སོ་ནམ་ཡོ་བྱད་འཁྱེར་་་
ཏེ་ཞིང་ཁ་ནས་ལོག་ཡོང་བཞིན་འདུག

ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་ཇ་ཧུབ་གང་ཡང་འཐུང་
ཁོམ་མེད་པར་ལྷ་ཚེ་རྡོས་འགྲུལ་ཁང་དུ་འོ་ཇ་་་་་
དང་རྩམ་པ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་འགོ་ཚུགས། ཁོང་་་་་་་
གིས་གསར་འགོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན།
ཉིན་དེ་ནི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན་་
ཏེ་གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་འཚམས་འདྲིར་་་་་་་
ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལོ་འཁོར་མོར་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་
བཅར་འདྲིར་སྐྱོད་པའི་གསར་འགོད་པས་་་་་་་་་
ཏོག་ཙམ་ནས་ཡོང་མཁན་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དེ་ལྷ་
ཚེ་རྡོའི་སེམས་སུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་་་་་
གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་འདུག

ཐབ་ཀའི་ནང་མེ་འུར་འུར་འབར་ནས་འོ་
ཇའི་དྲི་ཞིམ་གང་སར་ཁྱབ། ན་གཞོན་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་ཞིག་ཁྱིམ་དུ་འཛུལ་བས་ལྷ་ཚེ་རྡོས་་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོའི་ངང་འཐམས་ནས་འགྲམ་པ་སྦྱར་་་་
བ་དང་ཡུན་རིང་པོར་ཁ་བརྡ་གློད།

གསར་འགོད་པས་དྲིས་ནས་ཤེས་གསལ།
ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྷ་ཚེ་རྡོས་བརྗོད་་་་་
པའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཡིན་ལ་ད་ལོ་ལོ་36སོན་པ་
དང་ཡུལ་ཤུལ་ཀྲོའུ་སྒྱུར་འཕེལ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་་
མངགས་པའི་རྒྱ་རིགས་ལས་བྱེད་པ་མཱ་ཁྲེང་་་་་་་
ཞུའེ་རེད།

ཁོང་ཚོའི་སྐད་ཆ་ལས་མཱ་ཁྲེང་ཞུས་ལྷ་ཚེ་་་་
རྡོའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་མངའ་ཟབ་མོ་་་་་་་
ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་གི་གྲུབ་ཆ་དང་ཡོང་འབབ་་་་་་་
བགོ་བཤའ་ནས་མཁྲེགས་ཆས་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་
དང་དཀའ་ངལ་སོགས་གང་ཐད་ཀྱི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་གསར་པ་རེ་ཤེས་ཚེ་ཁོང་གིས་མགོ་བསྒུར་་
ནས་ནན་ཏན་ངང་ཟིན་བྲིས་འདེབས་ཀྱི་ཡོད།

མཱ་ཁྲེང་ཞུའེ་ཡི་ཟིན་བྲིས་དེབ་ནང་།
གསར་འགོད་པས་གྲོང་ཚོ་དེའི་འབྲོག་པའི་་་་་་་་
དུད་ཚང་རེ་རེའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་དང་དེ་་
བཞིན་ཉེ་འཁོར་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འཆར་གཞི་་་་་་་་
དང་མྱོང་ཚོར་འཁོད་པའི་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་་་་་་་་
ལྷག་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

ལྷ་ཚེ་རྡོས་གསར་འགོད་པར་སྨྱུག་ཁ་་་་་་་་་
མགྱོགས་ལ་ལས་ཀར་ཞིབ་ཚགས་པའི་མཱ་ཁྲེང་་་
ཞུའེ་ནི་ཁོང་གི་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པ་མ་ཟད་གྲོང་་་་་
ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དྲིན་ཆེན་ཡང་རེད། གྲོང་ཚོའི་ཆུ་་
དང་ལམ་སོགས་སྒྲིག་བཀོད་དང་ནས་ནག་་་་་་་་
སོགས་ཐོན་ལས་ནི་མཱ་ཁྲེང་ཞུའེ་ཡིས་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་
ནས་ལེགས་པར་གཉེར་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་་
བཤད།

དེ་རྗེས་གསར་འགོད་པས་མཱ་ཁྲེང་ཞུའེ་་་་་་
དང་ལྷན་དུ་འབྲོག་པའི་དུད་ཁྱིམ་ལ་བབ་་་་་་་་་་
བསྟུན་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ན་གྲོང་མི་ཕལ་ཆེ་་་་་་
བས་གོང་གི་ལྟ་ཚུལ་དང་མྱོང་ཚོར་དེ་འདྲ་་་་་་་་་
བརྗོད་བྱུང་།

དཀར་ཐུར་གྲོང་ཚོའི་རི་སྐེད་དུ་གཞིས་་་་་་
ཆགས་པའི་དཔལ་ཚེས། སྔོན་ཆད་དགུན་ཁ་་་་
ཆུ་ལེན་ན་རི་གཤམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་ཡར་
མར་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་འགོར་གྱི་ཡོད། མཱ་་་་་་
ཁྲེང་ཞུའེ་ཡི་གྲོང་ཚོའི་འཐུང་ཆུའི་དཀའ་ངལ་་་
ཡོད་པའི་དུད་ཁྱིམ་ཚང་མར་ཁྲོན་པ་དྲུས་པས་་
གློག་བཏང་མ་ཐག་ས་འོག་གི་ཆུ་དྭངས་མོ་་་་་་་་་
འཐུང་རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་བཤད།

གྲོང་མི་དབུལ་པོ་བསོད་མཚོའི་བུ་ལ་་་་་་་་་
བརྒྱལ་གཟེར་གྱི་ནད་ཡོད་པས་སྔོན་དུས་སྨན་་་
བཅོས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ་་་་་་་
ལམ་ཐག་རིང་ནའང་། ཧྲུའུ་ཅི་མཱ་ལགས་གྲོང་་
ཚོའི་ནང་འབྱོར་རྗེས་དུད་ཁྱིམ་རེ་རེའི་སྒོ་ཁའི་་
བར་ཨར་འདམ་ལམ་བཟོས་པར་བརྟེན་ཞིང་་་་
འབྲོག་པས་གཡུལ་ཁ་གཅོག་པ་དང་རྩྭ་བསྡུ་བ་་
གང་ཅིའི་ཐད་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་་་་་་་
བཤད།

གྲོང་མི་དགེ་ལེགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས།
གྲོང་ཚོའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ས་ཞིང་དང་རྩྭ་་་་་
སའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་ཐོན་ལས་ཡག་པོ་
མེད། ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་ཆེད་མཱ་ཁྲེང་་་
ཞུའེ་ཡིས་བོད་ཀྱི་ལྷོ་ཁ་ནས་ནས་ནག་སོན་་་་་་་་་
བཟང་འབོར་ཆེན་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ས་ཞིང་་་
མུའུ་1000བརྒྱུད་བཤུག་བྱས་ཏེ་དཀར་ཐུར་་་་
གྲོང་ཚོར་ནས་བཏབ་པར་ལོར་མི་རེར་ཆ་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཁེ་བཟང་སྒོར་1000རག་པ་མ་ཟད།
འདེབས་མཁན་འཇོན་ཐང་ཅན་ལ་ཁེ་བཟང་་་་
སྒོར་5000ཐོབ་ཅིང་། དེ་འཕྲོས་ཀྱི་ནས་ཀྱི་་་་་
སོག་མ་ཡོངས་གྲོང་མིར་བགོས་ནས་གཟན་་་་་་་་
ཆག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྲུའུ་ཅི་མཱ་ལགས་་་་
ཀྱིས“ལས་ཀའི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་གྲོང་་་་་་
ཚོར་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ལག་བསྟར་བྱས་པས་་་
ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་གྱིས་འབྱོར་འབྲིང་གི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་གོམ་སྟབས་ཇེ་མགྱོགས་སུ་་་
སོང་ཡོད”ཅེས་དཀར་ཐུར་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་
པས་བཤད།

འོན་ཀྱང་དཀར་ཐུར་གྲོང་ཚོའི་མི་རྣམས་་
ཀྱིས་དེ་ཙམ་གསལ་པོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ནི།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མ་དངུལ་མང་ཙམ་བརྩོན་ལེན་་་
བྱེད་པའི་ཐད་མཱ་ཁྲེང་ཞུའེ་ཡིས་བསྟུད་མར་་་་་་་
མཚན་གང་པོར་དབུལ་སྒྲོལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་་
འཆར་འགོད་ལ་བཟོ་བཅོས་ཡང་ཡང་བརྒྱབ་་་་
མྱོང་བ་དང་། ཞིང་ཆེན་དང་ཀྲོའུ་དེ་བཞིན་་་་་་
རྫོང་བཅས་རིམ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་་་
དཀར་ཐུར་གྲོང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་སྐོར་སྙན་སེང་ཐེངས་མང་ཞུས་པ་དེ་དག་་
རེད།

དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་
བྱས་རྗེས། མཱ་ཁྲེང་ཞུའེ་ཡིས་གསར་འགོད་པ་་་
ཁྲིད་དེ་སྐྱོ་བྲག་ཤང་ནས་ནང་ཆེན་རྫོང་གྲོང་དུ་
བསྐྱོད་སའི་རྫོང་ལམ་གཙོ་བོར་བསྐྱོད།
དཀར་ཐུར་གྲོང་ཚོའི་ཉེ་འདབས་སུ་འབྲུ་སྣུམ་་་
སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཞིག་འགྲུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་ཁ་་་་་
སྤྲོད་ཀྱི་སྤང་ཐང་དུ་གུར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུབ་ཡོད་
ཅིང་། ཉིན་ཁ་ཤས་རྗེས་སུ་གྲོང་ཚོ་དེའི་སྣོད་་་་་
བཅུད་མྱོང་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་་་་་་
འགྱུར་རྒྱུ་རེད།

“འདི་གར་མི་ཚོགས་དང་འཁོར་རིགས་
འགྲོ་འོང་མང་ལ། ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ཁར་་་་་
ཉེ་འཁོར་དུ་སྤྲོ་སེང་བྱེད་ས་ཉུང་བས་འབྲེལ་་་
ཡོད་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་འཚམ་པོ་ཡོད།”མི་འགྱང་བར་་་་་
དཀར་ཐུར་གྲོང་ཚོའི་རུ་ཁག་3གྱི་སྣོད་བཅུད་
འབྲོག་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཕྱུགས་ར་་་་་་་་་
ཡང་འགྲུབ་ལ་ཉེ་བས། སྔོན་དཔག་ལྟར་ན།
རུ་ཁག་རེས་འབྲི་གཡག་100མ་རྐང་དུ་་་་་་་་་་
འཇོག་རྒྱུ་དང་། ལོ་ལྟར་ཉུང་མཐར་ཡང་་་་་་་་
ཕྱུགས་30རེ་བཤས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྱིན་་
ཆད་ཡོང་འབབ་འཕར་ནས་ཁེ་བཟང་བགོ་་་་་
བའི་མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་མཱ་ཁྲེང་་་
ཞུའེ་ཡིས་བརྗོད།（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་་་
བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

རྫ་ཆུའི་ཆུ་འགོ་ཁུལ་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཡ་ཀོང་དང་ཁྲེན་ཏིས།

ཕྱུར་བའི་རྩེར་སོན་ཚོང་ལམ་གསར་སྤེལ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཧྲི་ཁྲའོ་དང་། ཀྲང་ཝུན་ཅིང་། ཝུན་ཅིང་།

འོམའོམ་་ བུའིབུའི་་ ཐངཐང་་ གཤོངསགཤོངས་་ ཐོགཐོག་་ གིགི་་ གྲོངགྲོང་་ གསརགསར།།
———— བོདབོད་་ནུབནུབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་སེངསེང་་གེགེ་་ཁཁ་་འབབའབབ་་ཀྱིཀྱི་་གནའགནའ་་དེངདེང་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལོ་པོ་དང་། ཀྲོའུ་ཅིན་ཧྲོའེ། ཀྲང་ཅིང་ཕིན།

མེས་རྒྱལ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ནུབ་ཤོས་དང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཡང་
རྩེ་ནི“མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མངའ་རིས”རེད།

ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་རྗེས། འོམ་བུ་ཐར་ཐོར་ལས་་་་་་་
མེད་པའི་ཐང་སྟེང་དུ་འགྱིང་ངེར་ཆགས་པའི་ས་མཐོའི་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསར་དེར་ད་ཆ་སྟར་སྒྲིག་གི་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་བཟང་དང་།
ཚང་ཚིང་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྗོན་ཤིང་། བགྲང་གིས་མི་ལངས་པའི་ཚོང་
དུད་བཅས་ཡོད། གྲོང་གསར་དེ་ད་ཆ་བོད་ནུབ་ས་མཐོའི་འགྲིམ་་་
འགྲུལ་གྱི་ལྟེ་གནས་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་་་
གནས། ཡུལ་སྐོར་བསྡུ་འགྲེམ་གྱི་ལྟེ་གནས་བཅས་སུ་གྱུར་ཞིང་།
དེས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70སོང་རིང་གི་གངས་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་
གི་དཔང་པོ་བྱེད་ཐུབ།

ལོ་55ལ་སླེབས་པའི་ཁྲུང་ཆིང་བ་ཅུས་ཞའོ་ཕིང་ནི་
ཤ་རྩ་རི་གྲོང་གི་མི་ལས་ཤ་མདོག་ནག་ལ་རྒྱང་མཐོང་མིག་་
ཤེལ་མཐུག་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ཡོད། 1990ལོར་སེང་གེ་
ཁ་འབབ་ཏུ་སླེབས་པའི་ཁོང་གིས་དེ་གར་ལོ་30དཀའ་་་་་་
སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱས། སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནི་བོད་ལྗོངས་
མངའ་རིས་ས་ཨུད་དང་སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ་གནས་ས་་་་་
ཡིན།

ཁོང་གིས་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་གྱི་རླངས་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཉམས་བཟོ་ཁང་ཨང་དང་པོ་དེ་བཙུགས། ཐོག་་་་་་
མར་ཉམས་བཟོ་ཁང་ཐབས་ཆག་ཅིག་ལས་མེད་ལ་ས་ཆ་་་་
ཁུག་ཀྱོག་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཟད་མིང་ཡང་ཐེངས་མང་་་་
བསྒྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་ཉམས་བཟོ་ཁང་གི་སྐོར་གླེང་མ་་་་་
ཐག་དེ་གའི་ཁ་ལོ་བ་ཚོས་མི་ཤེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད།

ཉམས་བཟོ་ཁང་དེ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་དུ་་་་་་

བཙུགས་ནས་ལོ་27འགྲོ་ཡི་ཡོད།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་

གཞོན་པ་ཀུང་ཁྲང་ཕིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་་་་་
ན། སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་དུ་སྔོན་ཆད་མངའ་རིས་་་་
ས་ཨུད་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཨར་འདམ་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ལས་མེད་པ་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཁུལ་དང་མཐའ་འཁོར་གྱི་འགྲོ་ལམ་་་་་
ཚང་མ་ས་ལམ་དང་། འདམ་རྫབ་ལམ། འབར་འབུར་་་་་
ཆེ་བའི་ལམ་ཤ་སྟག་རེད།

མིག་སྔར་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་་་་་་
ཚང་མ་ཨར་འདམ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་་་་་་་
མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་དྲ་རྒྱ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྣུར་སྲིང་བྱུང་བས།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

“ཉམས་བཟོ་ཁང”གི་ལས་སྒོའི་འགྱུར་ལྡོག

ལོ་41ལ་སླེབས་པའི་མཚམས་གཅོད་རང་ཡུལ་དང་བྲལ་ནས་ལོ་་
མང་སོང་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་གྱི་བྱིས་པའི་སྦྲིད་ནད་ཕོག་་་
པར་བརྟེན། ད་བར་རྐང་པ་གཡས་པ་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་པོ་མེད།
ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ད་དུང་ནད་གཞི་ཕོག་ནས་ལུས་ཟུངས་ཉམས་པའི་ཨ་་་
མ་རྒན་མོ་ཞིག་དང་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་བཞིན་པའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པས།
མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་གྱི་རོགས་དངུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་་་་
འཕྱིད་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

2018ལོའི་ཟླ་7པར། སྲིད་གཞུང་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་་་་་་་་
ལས་གཏོད་ལས་ཞུགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་ཐོབ་་
ཅིང་། ཇ་ཁང་གཅིག་དང་ཙག་ཙིག་ཚོང་ཁང་གཅིག་ཡོད་པའི

“མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ཚོང་ཁང”ཞེས་པ་བཙུགས།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱི་2018ལོའི་གྲངས་གཞི་

ལས་མངོན་པར། སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་ལ་2010ལོར་མི་ཁྲི་་་་་་་་
1.05ལས་མེད་པ་དང་ད་ཆ་རྒྱུན་སྡོད་གྲོང་མི་ཁྲི་2.45ཡོད་པ་རེད།
2018ལོའི་ཟླ་7པར་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་ཚུད་པའི་སྒར་རྫོང་་་་་
འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་
ཐོབ་པ་རེད།

མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་གསར་པ།

དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་60པའི་དུས་་་་་་་་་་་
དཀྱིལ་དུ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ་སེང་
གེ་ཁ་འབབ་གྲོལ་རྡལ་དུ་སྤོས། དེ་གར་དགུན་ཁ་རིང་ལ་་་
གྲང་ཟུག་ལྷག་པར་ཆེ་སྟབས་འབུད་ཤིང་གི་དགོས་མཁོ་་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཁར། རྡོ་སོལ་དང་གློག་སོགས་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་བྱེད་ཚད་མི་འདང་བས་འོམ་བུ་བཅད་ནས་འབུད་
ཤིང་བྱ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས།

“དཔྱིད་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་སྟོན་མཇུག་མ་འགྲིལ་་
བར་གྲང་ལྷགས་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པ་ལྡང་། ལོ་འཁོར་མོར་་་་
ཆར་པ་ཆར་ཐིགས་གཅིག་ཀྱང་མ་བབས་པར་ཐན་པ་ཁོ་་་་
ན་བསྟན”དེ་ནི་དུས་རབས་དེའི་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ཀྱི་་་་་་་་་
དངོས་མཚོན་ཞིག་རེད།

གསར་འགོད་པར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ནགས་ལས་་་་་
དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 1989ལོར་
མངའ་རིས་ས་ཨུད་དང་སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ་ཡིས་སེང་་་་་
གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་གྱི་བྱེ་རླུང་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཉིན་་
རེའི་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་ནང་བཅུག་པ་མ་ཟད། 1994
ལོར་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ཀྱི་གཤོང་སའི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་བྱེ་་་་་་་་་་་
འགོག་བྱེ་བཅོས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ཡང་དངོས་སུ་གཉེར་འགོ་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ད་བར་ཏག་ཏག་ལོ་25སོང་ཡོད།

ད་ཆ་གང་སར་འོམ་ཤིང་གིས་ཁེངས་ནས་ཡུལ་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལྷག་པར་མཛེས།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ཚང་ཚིང་དུ་སྐྱེས་པའི་འོམ་ཤིང་གི་ཡུལ་ལྗོངས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
གནམ་མཚོ་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཐང་ལྷའི་རྒྱལ་སྒོའི་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ལྗོངས་གཟིགས་སྒང་། ཡུལ་སྐོར་་
གཞུང་ལམ། རླངས་འཁོར་འཇོག་ས། ཡུལ་སྐོར་རྐང་་་
ཐང་ལམ། གསང་སྤྱོད་སོགས་སུ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་་་་་་་་་་
འགལ་ནས་བསྐྲུན་པའི་ཡུལ་སྐོར་སྒྲིག་ཆས་མཐའ་དག་་
བཤིག་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ལས་སྒོ་བྱེད་མཚམས་བཞག་
ནས་ཐང་ལྷའི་རྒྱལ་སྒོ་རང་བྱུང་དང་གདོད་མའི་རྣམ་་་་་
པར་གནས་པར་བྱས་ཡོད།

པར་འདི་གཉིས་ནི་གནམ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་
ཡིན་པ།


