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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལན་ཀྲོའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་ཡོད་ཚེ་སྨན་ཁང་ཚང་མའི་ནང་དུ་བེད་་
སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མི་་་
འདུག རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་བཅོ་ལྔ་པས། ཉེ་་་་
ཆར་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྨན་ཁང་ཚང་་་་་་
མས་ལག་ཐོགས་སྨན་བཅོས་གཱ་མེད་པར་བཟོས་ནས། མང་ཚོགས་་་་་་་་
བང་བསྒྲིགས་ཏེ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་ཐུང་དུ་བཏང་བ་མ་་་་་་
ཟད། ད་དུང་སྨན་བཅོས་མྱོང་ཚོར་ཡང་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། སྨན་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་བདེར་ཕྱིན་པ་མཐོང་ཡོད།

སྔོན་ཆད། ནད་པས་ཀན་སུའུ་ཡི་ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར།
རྫོང་། ཤང་བཅས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞིར་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་སྐབས་ནད་པ་རེ་རེས་ལག་ཐོགས་སྨན་བཅོས་གཱ་རེ་གཉེར་་་
དགོས། སྨན་ཁང་རེར་གཱ་རེ་ཡོད་པ་དང་། གཱ་ཡང་ཡང་སྤྲོད་པ། སྨན་
ཁང་ཚང་མའི་ནང་དུ་བེད་སྤྱོད་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ནད་པའི་སྨན་་་་་
བཅོས་ཆ་འཕྲིན་དོ་དམ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཐོན་་་་་་་་་

ཁུངས་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད།
“ལག་ཐོགས་སྨན་བཅོས་གཱ་ལ་མི་འདང་ས་མང་པོ་ཡོད། ནད་་་་་་

པས་གཱ་གཉེར་ནས་ཨང་ཀི་ལེན་པར་དུས་ཚོད་རིང་པོ་སྒུག་དགོས།
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བཞིན་པའི་གློག་རྡུལ་བདེ་ཐང་གཱ་་་
འདིས་དང་ཐོག་གཱ་མང་པོ་ཉར་དགོས་པ་དང་བང་རིང་པོ་སྒྲིག་དགོས་་
པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ”གློག་རྡུལ་བདེ་ཐང་གཱ་ཞེས་པ་་་་
ནི་ནད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི“རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས”ཡིན་ལ། སྨན་ཁང་གི་་་་་
སྐར་ཁུང་ནས་ལེན་པའམ་ཡང་ན་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་མཉེན་ཆས་་་་་་
བརྒྱུད་ནས་ཕབ་ལེན་བྱེད་ཆོག ཨང་ཀི་ལེན་པའམ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་
དང་། ཡང་ན་སྨན་ལེན་པའམ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཡང་།
རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤར་འབེབས་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཆོག་པས་བང་་་་་་་་
སྒྲིག་མི་དགོས་ཞེས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་ཁང་ཆ་འཕྲིན་་་
ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་ལིའུ་ལི་ལི་ཡིས་བརྗོད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཀནཀན་་སུའུསུའུ་་ཡིསཡིས““གློགགློག་་རྡུལརྡུལ་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་གཱགཱ””བཟོསབཟོས་་ནསནས་་མིམི་་སེརསེར་་
སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་བདེརབདེར་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་16ཉིན་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་་་་་་་
འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་གལ་་་
ཆེན《རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་་
ངོ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་གསུང་་་་་་་
བཤད》བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

གསུང་རྩོམ་ནང་ནན་བཤད་གནང་དོན། མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པར་འདེགས་སྐྱོར་་་་་
བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་རེད། དུས་བབ་་་་་་་
གསར་པའི་འོག་ང་ཚོས་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་
བསྒྲེངས་ནས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་གཡོ་་་་་་་་་
འགུལ་སྤུ་ཙམ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ལ། མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་་་་་་
ཀྱིས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་གོང་འཕེལ་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བློ་བརྟན་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་བསྐྱོད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་ཆབ་་་་་
སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དཔལ་ཡོན་་་་་
གོང་འཕེལ་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་གཏོང་དགོས།

གསུང་རྩོམ་ནང་འཁོད་དོན། ཀྲུང་གོས་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་
གང་འདྲ་ཞིག་འཛུགས་མིན་ནི་ཉེ་རབས་ཚུན་དུ་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་་་་
ལ་འཕྲད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་པ་དེས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
བསམ་བློ་དེ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྔོན་འགྲོ་བཏིང་ཡོད་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཡང་་་
བསྐྲུན་ཡོད། ཀྲུང་གོར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་་་
ལམ་ལུགས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་རླབས་ཆེན་གྱི་གསར་གཏོད་ཅིག་དང་། ཉེ་་་
རབས་རྗེས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་བསླབ་བྱ་ནན་པོར་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པའི་རྩ་བའི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རིང་གི་བརྗིད་རླབས་ཆེ་བའི་འཕོ་འགྱུར་་་
དང་གོང་འཕེལ་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཇུག་འབྲས་ཤིག ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་་་་

དམངས་ཡར་ལངས་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་
ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་གདམ་ག་ཞིག་བཅས་རེད།

གསུང་རྩོམ་ནང་འཁོད་དོན། ཀྲུང་གོར་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
དམངས་གཙོ་ཆབ་སྲིད་གོང་འཕེལ་བཏང་བ་དེས་མི་དམངས་རྣམས་་་་་་
རང་ཁྱིམ་རང་བདག་ཡོང་བར་འགན་ལེན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་འཚོ་བར་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་མ་ཟད་བརྟན་ལྷིང་དང་གོ་་་་
རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་འགག་རྩ་ནི་ཏང་གི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག
ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་བཅས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་ནི་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག ཁྲིམས་ལྟར་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་བཅས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་རྩ་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཅིག་རེད། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོ་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་་་
འཁྱོངས་དང་། ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་འགན་་་་་
ལེན་དང་གོང་འཕེལ། ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད། ངེས་པར་དུ་དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་་་་་་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པར་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་སྐུལ་ལས་་་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་དང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་དགོས།

གསུང་རྩོམ་ནང་འཁོད་དོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་་་་
ཇུས་འགོད་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་་་་
དངོས་དང་། རིགས་གཞུང་དང་ལག་ལེན། རྣམ་པ་དང་ནང་དོན་་་་་་་་
བཅས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་
ཆབ་སྲིད་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཕན་ཡོད་གྲུབ་ཆ་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་དགོས་་་་་
ཀྱང་ཀྲུང་གོའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་གཏན་ནས་འདོར་མི་རུང་།
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་་་་་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་ཐུབ་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་རྩོམརྩོམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཟོ་་་་་
བཅོས་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་གཏན་འབེབས་སྲོལ་ཡིག》(གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》)ཞེས་་་་་་་
བསྡུ་རྒྱུ)དང་།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་
དང་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐོ་བཀོད་སྙན་སེང་གི་ཞིབ་བཤེར་་
གཏན་འབེབས》(གཤམ་དུ《ཐོ་བཀོད་སྙན་སེང་ཞིབ་བཤེར་གཏན་་་་་་་
འབེབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ) གསར་དུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི《ཀྲུང་གོ་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་གྱི་འགན་་་་་་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགསགཏན་འབེབས(ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར)》(གཤམ་དུ

《ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཅས་བཀྲམ་པ་དང་སྦྲགས་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་
ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བརྩི་སྲུང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་2012ལོར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཀྲམ་པའི
《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་སྲོལ་ཡིག》དང《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐོ་བཀོད་སྙན་སེང་་་་་་
གཏན་འབེབས》ཀྱིས་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། དུས་བབ་་་
དང་། ལས་འགན། བླང་བྱ་བཅས་གསར་པར་གཞིགས་ནས་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་དེར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་རྩ་བའི་་

གཞི་འཛིན་སར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་བཞིན་ཏང་སྐྱོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། འགན་འཁྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་་་་
སྲོལ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་།《སྲོལ་ཡིག》རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་སར་བྱས་ནས་ཏང་་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་་་་་་
དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་འགག་རྩ་དེ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་
བྱེད་པ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས“མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་་་་
བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས”ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལམ་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་པ།《ཐོ་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྙན་སེང་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས》ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་་་་་་
བྱས་ནས་གནད་དོན་ཡོད་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ཐོ་བཀོད་སྙན་སེང་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ཐོ་བཀོད་སྙན་སེང་བྱས་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ཞིབ་བཤེར་་་་་
བྱེད་དགོས་པ། ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ཡོ་བསྲང་བྱེད་དགོས་་་
པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་་་་
ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་རང་བཞིན་དང་དབང་གྲགས་རང་་་་་་་
བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ།《ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་གྱི་འགན་་་་་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་གཏན་འབེབས》དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་་་་་་་
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ངེས་་་
པར་དུ་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་གྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་་་་་་་
ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་་་
འཁྲི་འཁུར་དགོས་པ། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལག་བསྟར་་་
ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་དང་གྲོས་འགོ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་གཏནགཏན་་
འབེབསའབེབས་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》དངདང《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་
ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཐོཐོ་་བཀོདབཀོད་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་གིགི་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》
《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་

ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས((ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར))》》བཅསབཅས་་བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཅི་ནན་ནས་ཟླ་9ཚེས་14ཉིན་་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་་་་
བདེ་ཐིང་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“མཛེས་་
སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད།
གློག་བརྙན་གཤམ་སྤེལ་གྲོང་ཚོ་ཁྲིར་བྱེད་པའི”འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཝེ་ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཁྲང་ལེ་རྫོང་དུ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་་་་་་
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྤྲད་པ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སྒྲོག་་་་
འགྲེལ་བྱས་པ། གྲོང་གསེབ་འགྲོ་ལམ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་འདྲི་ཤོག་བརྟག་ཞིབ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་དང་ཆབས་་་་་
ཅིག་གྲོང་གསེབ་འགྲོ་ལམ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཉེན་བརྡའི་་་་་
པར་གཞི་བསྟན་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་དེ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་་་་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་
འཚོ་བའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་རིམ་ཁག་སྤྱི་་་་་
བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་སྡེ་ཚན་གྱིས་བྱེད་སྒོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་་་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས། དྲིལ་བསྒྲགས་ནང་དོན་བཅས་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡན་ལག་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་ཉེན་བརྡ་དྲན་སྐུལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་

འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཁོའི་ཤེས་བྱ་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་་
སྲོལ་དམངས་ཆིངས་ནང་འཇུག་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་་་་་
གཤིས་དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཤེས་དཔལ་་་་
གྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཧྲིལ་པོར་ཤེས་དཔལ་ཁྲིམས་སྲུང་གི་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་་
ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

2018ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལམ་་་་་་
ཐོག་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་27.6ཟིན་་་་
པ་དང་། དེའི་ནང་རྫོང་དང་ཤང་གི་གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་6.6ཟིན་པ་དེས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྤྱིའི་ལམ་ཐག་གི་་་་
24％བཟུང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་ལ་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁྲི་942.5ཡོད་པ་དེས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་་་་་་
རིགས་ཀྱི་35.6％བཟུང་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་དུ་ཤོང་ཚད་ལས་་་
བརྒལ་བ་དང་། མྱུར་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་དང་། ཁྲིམས་འགལ་ངང་མི་་
བླུགས་པ། ཆང་བཏུང་འཁོར་གཏོང་སོགས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འགལ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་མང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་མི་ཚང་བ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལྡན་པས་གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་འགྲོ་་་
སྐྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས）

ཧྲནཧྲན་་ཏུངཏུང་་དུདུ་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་
དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

རིརི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་ལལ་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས།།
གསར་བརྗེའི་རྟེན་གཞི་ཁུལ་རྙིང་པ། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་དབྱི་རྫོང་ཤིན་ཀྲའེ་གྲོང་རྡལ་ཐེ་ཕུའུ་གྲོང་ཚོར་སྐྱེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་གྲངས་ནས་གསར་བརྗེའི་ནང་

ཞུགས་པའི་ཏའེ་ཀྲང་རུང་ནི་དམར་དམག་རྒན་གྲས་དང་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཤིག་རེད། 1992ལོ་ནས་བཟུང་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་མཐོ་ཚད་སྨི་10ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཡོད་པའི་དར་ཤིང་ཞིག་བཙུགས་ནས་ཉིན་ལྟར་རྒྱལ་དར་བསྒྲེང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 2009ལོར་ལོ་84ལ་སླེབས་པའི་དམར་དམག་རྒན་གྲས་ཏའེ་་
ཀྲང་རུང་གིས“ང་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་རྒྱལ་དར་བསྒྲེང་རྒྱུའི་དོན་དག་འདི་མུ་མཐུད་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་ཁ་ཆེམས་བཞག ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་།
ཏའེ་ཀྲང་རུང་གི་བུ་གསུམ་པོས་ཕའི་ཁ་ཆེམས་བཞིན་ཉིན་ལྟར་རྒྱལ་དར་བསྒྲེང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་ཕྱིས་སུ་ཚ་བོས་ཀྱང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ད་་་་་
བར་ལོ་27ཧྲིལ་པོ་སོང་ཡོད།

འདི་ནི་2019ལོའི་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་ཀྲེ་ཅང་ཝུའུ་དབྱིའི་ལྷོ་རྒྱུད་རི་ཁུལ་གྱི་ཤིན་ཀྲའེ་གྲོང་རྡལ་ཐེ་ཕུའུ་གྲོང་ཚོའི་དམར་དམག་རྒན་གྲས་་་་་་་་་་
འདས་པོ་ཏའེ་ཀྲང་རུང་གི་མི་རབས་གསུམ་གྱི་ཁྱིམ་མིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རི་སྐེད་དུ་ཡོད་པའི་སྔོན་མའི་སྡོད་ཁང་གི་སྒོ་རྩར་ཡོང་ནས་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་་་་
སྐར་ལྔའི་དར་དམར་སྒྲེང་བཞིན་པ།


