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“མེས་རྒྱལ་ལ་ལང་ཚོ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི”བྱེད་སྒོ་
ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། མིག་སྔར་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་2900ལྷག་ཙམ་དང་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་་་
ཁྲི་3800ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་ལ། མཐོ་་་་་་་
སློབ་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་མ་ཚོས“གཏམ་གླེང”དང“འཁྲབ་་་་་་་་་
སྟོན”སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་དེ་སློབ་མ་རང་་་་་
གི་སྐད་ཆ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་་
པའི་གཞུང་ལུགས་གསལ་འགྲེལ་དང་། གྲུབ་འབྲས་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས། ཉམས་འགྱུར་ངོམས་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ་ལང་་་་་་
ཚོའི་དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།

ཏང་གཅེས་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བསམ་པ་་་་་་་་་་་
མཚོན་པར་བྱས་པ།

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་
དབྱེའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་་་
གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དཀའ་ངལ་་་་་་་
དང་འགྲན་སློང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་་་
བའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་རྗེས་ཤུལ་འཚོལ་བ་བརྒྱུད། དེང་་་་
རབས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་ཆེན་
སློབ་མས་གསར་བརྗེའི་སྔོན་བྱོན་པ་ཚོའི་བླ་ན་མེད་པའི་་་་་་་
གཤིས་རྒྱུད་དངོས་སུ་ཚོར་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་་
གིས་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་དང་། མི་་

རིགས་བསྐྱར་དར་དོན་གཉེར་་
བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་་་་་
འདུན་དང་འགན་འཁྲི་གསལ་་
པོར་རྟོགས་པ་རེད།

རྒྱལ་སའི་སློབ་ཆེན་སློབ་་་་
མའི“མེས་རྒྱལ་ལ་སྙན་སེང་་་་་་་
ཞུ”ཞེས་པའི་སྙན་ངག་གྱེར་་་་་་་
འདོན་འདུ་ཚོགས་ཐོག རང་་་་
རྩོམ་རང་འཁྲབ་བྱས་པའི《སྐྱ་་་
མདའ་གཏོང་བ》དང་།《སྐྱ་་་་
རེངས》《མེས་རྒྱལ་ལ་སྙན་་་་་
སེང་ཞུ》སོགས་ཕུལ་བྱུང་གི་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་འཁྲབ་་་་་་
སྟོན་བྱས་པ་དང་། ལང་ཚོའི་་་་
སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་གྱི་རྣམ་་་་་
པའི་ཐོག་ནས་རླབས་ཆེན་མེས་
རྒྱལ་ལ་གུས་འདུད་ཞུས་པ་་་་་་་་་

རེད། ཀྲུང་གོ་གཏེར་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་2019ལོའི་དམག་་་་
སྦྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་གསར་པས《མེས་རྒྱལ་ལ་་་་་་་་་་
བསྟོད་གླུ་ལེན》ཞེས་པའི་མཉམ་གཞས་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་དཔུང་སྐྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབས་ལ་གུས་འདུད་ཞུས་པ་རེད།

གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་གྱི་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པ།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། སློབ་མ་ཚོས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་་་་་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་་
དང་། འཕོ་འགྱུར་གལ་ཆེན། ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེན་བཅས་
ཀྱི་ལག་ལེན་རྟོག་ཞིབ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་་
ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་། གསར་་་་་་་་་་་་
བརྗེའི་རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་
གནས་བཅས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་་་
ལམ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། ལམ་ལུགས། རིག་་
གནས་བཅས་ཐད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མོས་སེམས་དང་། བསམ་་་
བློའི་མོས་སེམས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མོས་སེམས།
བརྩེ་སེམས་ཀྱི་མོས་སེམས་བཅས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་
བ་རེད།

“མེས་རྒྱལ་ལ་ལང་ཚོ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི”སྒྲོག་་་་་་
འགྲེལ་འདུ་ཚོགས་ཐོག ཅང་ཤིས་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་མར་་

ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་2017ལོའི་རབ་འབྱམས་་་་་་་་
སློབ་མ་ཀྲའོ་ལིང་ཧྥེ་ཡིས་བསྡུར་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
ཕ་ཡུལ་ཨན་ཧུའེ་པོ་ཀྲོའུ་རུ་ལོ་20རིང་བྱུང་བའི་འཕོ་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་། གྲོ་ཞིང་ནས་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་ནས་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་བར་གསོན་་་་་་་་་་་
ཉམས་དོད་པའི་གྱོད་དཔེ་དང་ཆེས་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་་་་་་་་་་་་
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མ་གཏོགས་ཀྲུང་་་་
གོ་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱིས་མ་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྲུང་གོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མི་ཐུབ་པའི་བབ་ཆགས་
པའི་གནས་ལུགས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པར་སློབ་མ་ཚོར་ཐུན་
མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་གཟོ་བའི་འབད་འཐབ་་་
ཀྱི་བསམ་པ་མཚོན་པར་བྱས་པ།

ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་། གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
གཏོང་། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་། དབུལ་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་ཟུང་་་་
འབྲེལ་གྱི་ལག་ལེན་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་ཚོས་་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་འཁུར་བའི་དུས་རབས་ཀྱི་འགན་་་
འཁྲིར་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་ཅིང་། དུས་་་་
རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་བསྟུན་པ་དང་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་་
གདོང་ལེན་པ་ཞིག་བྱེད་པའི་ལང་ཚོའི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་་་་་་་་
བར་བྱས་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་་་་་་་་
འགྱུར་དང་རླབས་ཆེན་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཆེད་འབད་་་་་
འཐབ་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

ཤིས་ཨན་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མའི་འཐུས་་་
མི་5ཡིས་སློབ་མ་གསར་པ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་་་་་་་་་
སྒོའི་ཐོག་སློབ་གྲྭའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གནས་སྤོའི་ལོ་ཟླ། རང་་
རྒྱལ་གྱི་གློག་འཕྲུལ་མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་ཀྲུང་ཡའོ་ལིང་།
ཡོན་ཧྲི་ཐའོ་ཝུན་ཆོན་ཚོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རབ་དང་་་་་་་་
རིམ་པ་བརྗོད་པ་མ་ཟད། སློབ་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ“མི་རིགས་་་་
དང་དུས་རབས་ཆེད་དུ་འབད་འབུངས་བྱེད་པའི”འགྲིམ་་་
འགྲུལ་སློབ་ཆེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་བརྗོད་ནས་རྒྱལ་གཅེས་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་གང་ལེགས་་་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དཀོན་གྱིས་་་
ཞུས)

མེས་ རྒྱལ་ ལ་ ལང་ ཚོ་ ལེགས་ སྐྱེས་ འབུལ།
———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་མམ་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་མངམང་་པོསཔོས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་དྲིནདྲིན་་གཟོའིགཟོའི་་བསམབསམ་་པཔ་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9
ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་
འགོད་པས་ཚེས་15ཉིན་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་
པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། 2019ལོའི་་་
ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་རིང་ས་གནས་ཁག་གི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་འདང་་་་་་་་
ངེས་ཡོད་ལ། ཡུལ་སྲོལ་བྱེད་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་་
ཁར་ཟླ་བར་ལྟ་བ་དང་མཚན་མོའི་ཡུལ་སྐོར་གཉིས་་
ཟླ་མཆོད་གུང་གསེང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འགག་རྩའི་ཐ་་་་་་་
སྙད་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། ལྔ་གཅིག་་
དང་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་སོགས་གུང་གསེང་་་
དང་བསྡུར་ན། ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་རིང་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི་ནང་མི་རབས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་དང་གསུམ་མཉམ་དུ་འགྲོ་བའི་མི་ཐེངས་ཀྱི་་་

བསྡུར་ཚད་14％ལྷག་མཐོ་རུ་སོང་བ་དང་། ཟླ་་་་་་
བར་ལྟ་བ་དང་མཚན་མོའི་ཡུལ་སྐོར་ནི་ཟླ་མཆོད་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་སར་གྱུར། ཤིས་
ཨན་དང་། ཁྲུང་ཆིང་། ཞ་མོན། ཁྲེང་ཏུའུ་སོགས་་
གྲོང་ཁྱེར་ནི་མཚན་མོའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དམིགས་སར་་་
གྱུར་ཞིང་། གནའ་བོའི་གྲོང་རྡལ་ཀྲོའུ་ཀྲོང་དང་།
ཚི་ཆི་ཁོའུ། ཆིང་ཡན་སོགས་ཀྱི་སྒྲོན་འོད་འགྲེམས་་་
སྟོན་ལས་ཡུལ་སྐོར་བས་གནའ་ཉམས་དོད་པའི་་་་་་་་
ཡུལ་ཁམས་ཚོར་ཐུབ་པ་རེད།

རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའི་བསྡོམས་རྩིས་་་
ལྟར་ན། ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་76.4％ཡུལ་དེའི་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་་
གྱི་རིག་གནས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་རིང་རྒྱལ་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་
མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་ལས་བརྒལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧའར་པིན་ནས་ཟླ་9
ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2019ལོའི་་་་་་་
སྟོན་དུས་ཀྱི་སློབ་འགོ་ཚུགས་ཚུན། ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་་་
གྱི་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་དང་
གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་སློབ་མ་ཁྲི་3ཙམ་ཡོད་་་་
པ་ཚང་མ་དབུལ་སྐྱོར་སློབ་སྐྱོར་རོགས་དངུལ་གྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ནང་བཅུག་པ་རེད། དེ་ནི་གསར་འགོད་པར་ཉིན་་་་
ཤས་གོང་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་ནས་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱིས“འོས་་
འགན་སློབ་གསོར་འགན་ལེན་ཡོད་པར”དམིགས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་སློབ་སྐྱོར་དང་། སློབ་ཤོར་ཚོད་འཛིན་དང་་་་་་་་
སློབ་གྲྭར་ཞུགས་ཚད་འགན་སྲུང་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོར་

གཏོང་སོགས་གཙོར་བཟུང་སྟེ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་སློབ་་་་་
གསོ་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཧེ་ལུང་ཅང་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་ཡིག་་་་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་སློབ་མ་་་་་་་་
29832ཡོད་པ་དེ་དག་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）87གྱི་་་་་
སློབ་གྲྭ་2750ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་། ཚང་མར་ལས་ཀའི་་་་་་
རྩིས་ཐོ་བཟོས་ཏེ་2019ལོའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་སློབ་དུས་ནས་་་་་་་
བཟུང་རོགས་དངུལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་སྟེ་རོགས་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་དགོས་རིགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་་་་་་་
གསབ་སྤྲོད་དགོས་རིགས་ལ་ཁ་གསབ་སྤྲད་པ་རེད།

ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པའི་སློབ་གྲྭའི་གཞི་་་་་་

རྩའི་སློབ་གཉེར་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད། མིག་སྔའི་་་་
བར། ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྫོང་དབུལ་པོ་28ལ་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས“ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
བའི”རྣམ་གྲངས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་35.7བཏང་བ་་་་
དག་སློབ་གྲྭ་1031ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་། སློབ་གྲྭའི་ཉལ་་་་་་
ཁང་བསྒྱུར་བཀོད་བྱས་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་175ཟིན་
པ་མ་ཟད། དཔེ་དེབ་དང་། སྒྲོག་ཙེ། རྐུབ་སྟེགས། རྩིས་་་
འཁོར་སོགས་སློབ་ཁྲིད་ཡོ་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད། 2018
ལོར། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་དམིགས་བསལ་ལས་གནས་ཀྱི་་་་་
དགེ་རྒན་2382བསྡུས་པའི་ནང་དབུལ་ཕོངས་རྫོང་གི་མི་་་་
1400ཡོད་པ་དེས་58.7%བཟུང་ཡོད།

སློབ་མ་དབུལ་པོས་ཁ་ལག་ཡག་པོ་ཟ་ཐུབ་ཆེད། ཧེ་་་་་
ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་འོས་འགན་སློབ་གསོ་དང་སྤྱིར་་་་་་་་
བཏང་མཐོ་འབྲིང་དུས་མཚམས་ཀྱི་ཞག་སྡོད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་
སློབ་གྲྭའི་ཡོང་འབབ་འབྲིང་དམའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཞག་སྡོད་་་་
སློབ་མར་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྤྲད་དེ་ལོར་སློབ་མ་ཁྲི་་་་་་་
1.6ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཧེ་ལུང་ཅང་གི་སློབ་མ་དབུལ་པོ་ཁྲི་གསུམ་ཙམ་ལ་
སློབ་གསོའི་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་་་་
ཆི་ནས་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། སྟོན་དུས་སུ་སླེབས་རྗེས་ཤིན་ཅང་ཨ་ལེ་་་་་་
ཐའེ་དང་དབྱི་ལི་སོགས་སུ་ཕྱུགས་རྩྭ་བརྔ་བསྡུའི་་་་་་་
དུས་ཚིགས་ཤར་ཅིང་། ད་ལོ་ན་ནིང་དང་མི་འདྲ་་་་་
བར་ཕྱུགས་རྩྭ་མང་ཆེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་རྩྭ་མིན་པར་་་་་་་་་་
འབྲོག་པས་བཏབ་པ་ཤ་སྟག་རེད། འབྲོག་པ་་་་་་་་་་་་
གཞིས་ཆགས་པ་དང་། སྐྱས་སྤོས་རྩྭ་གསོ། རྩྭ་་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་དོ་སྙོམས་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཤིན་ཅང་གི་རྩྭ་ཐང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱང་ལྗང་མདོག་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་ནང་ཧྥུའུ་ཧའེ་རྫོང་ཁོ་ཁེ་ཨ་་་་
ཀ་ཧྲི་ཤང་ཁོ་ཁེ་ཀྲོར་ཀ་གྲོང་ཚོའི་མཁའ་རླུང་ནང་་་་་
གཟན་རྩྭའི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་ཞིང་། གསོ་ཚགས་དུད་་་
ཆེན་ཙའེ་ཉི་ཧྲི·ནཱ་ཝུའུ་པེ་ཐེ་ཡིས་ལྕགས་ཀྱི་སྦར་བ་་
འཁྱེར་ཏེ་བརྔས་ཟིན་པའི་གཟན་རྩྭ་གཞོགས་གཅིག་
ཏུ་སྤུངས་པ་དང་། དེ་ནས་གཟན་རྩྭ་ཁ་བསྡམ་པ་་་་་
དང་བསྙལ་ནས་གཟན་ཆག་བཟོ་རྩིས་བྱེད་ཀྱིན་་་་་་་་
འདུག

“རང་ཁྱིམ་གྱིས་གཟན་རྩྭ་བཏབ་ན་གཞན་གྱི་་་
ས་ནས་ཉོ་དགོས་མེད། ལོ་གཅིག་ལ་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་་
ཁ་ཤས་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྩྭ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་ཐུབ་ལ་ཁ་གསབ་བྱ་དགའ་ཡང་ལེན་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་

ཡོད”ཅེས་ཙའེ་ཉི་ཧྲི་ཡིས་བཤད་བྱུང་། ས་གནས་་་་
དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གི་སྐུལ་སྤེལ་འོག་ཁོང་ཚོས་་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་ཕྲུག་དག་ཕྱུགས་ཆེན་ལ་བརྗེ་བ་དང་ཕྱུགས་་་
ཆེན་གྱི་རྒྱུད་པ་ལེགས་སུ་བཏང་བས་ད་ཆ་བ་ཕྱུགས་
རིགས་གསུམ་ནས་བཞི་བར་ཡོད།“བ་ཕྱུགས་དེ་་་་་
ཚོ་ཕྱུགས་རིགས་གཞན་དག་ལས་འཚར་མགྱོགས་པ་
དང་། བཤས་གཏོང་སྔ་བ། ཤ་ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད་པས་བ་ཕྱུགས་རེ་ནས་ལོ་ལྟར་་་་་་
ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་བཞི་སྟོང་ནས་ལྔ་སྟོང་་་་་་་
བར་འདུག”ཅེས་ཁོང་གིས་བཤད།

ད་ཆ་ཤིན་ཅང་གི་འབྲོག་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་་་་་
དུས་བཞིར་སྐྱས་སྤོ་བ་དང་རྩྭ་ཐང་ཡོངས་སུ་ལུག་་་་་་
འཚོ་བའི་རྣམ་པ་ཉུང་དུ་སོང་ཡོད། འབྲོག་པ་གཞིས་་
ཆགས་པ་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་་་་་་་་
སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས་འབྲོག་པ་མང་པོས་་་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་རྗེས་འབྲང་མཚམས་བཞག་པ་དང་སྐྱས་སྤོ་་་་
མི་བྱེད་པར་གཞི་ཆགས་བྱས་ཏེ་གཟན་རྩྭ་འདེབས་་་
པ་དང་སྡོམ་གསོས་བྱས་ནས་ཕྱུགས་རིགས“དབྱར་་
དུས་རྩྭ་ཆུ་བཟང་བ་དང་། སྟོན་དུས་ཤ་ཤེད་རྒྱས་པ།
དགུན་དུས་ཤ་ཤེད་ཉམས་པ། དཔྱིད་དུས་ཤི་་་་་་་་་་་་་་
བ”བཅས་ཀྱི་སྦྲེལ་འཁོར་ནས་དོན་ཐུབ་སྟེ་འབྲོག་་་་་
ལས་རགས་ལས་ཅན་གྱི་གསོ་ཚགས་ནས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བསྡུས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ་རེད།

ཤིན་ཅང་གིས་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་རྩྭ་ཐང་འབྲོག་ལས་
ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ནི་ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མས་2018ལོའི་སློབ་མའི་དམག་སྦྱོང་རིང་གི་ཟླ་་་་་་་་་་་
མཆོད་དུས་ཆེན་གྱི་རིག་རྩལ་སྐོང་འཁྲབ་ཐོག“མེས་རྒྱལ་ལ་ལང་ཚོ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ”ཞེས་པ་
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

2019ལོའི་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན་་་
ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་ཆན་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་སི་ཧུང་རྫོང་ཅིན་སུའོ་གྲོང་རྡལ་
ཅིན་ཧུའེ་ཤེལ་སྒོའི་བཟོས་རྫས་ཚད་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་་
དུ་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་པ་
དང་། བཟོ་པ་ཚོས་བྲེལ་འཚུབ་ངང་
ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ནས་མངགས་ཐོའི་་་་་་
ལས་འགན་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་སྒྲུབ་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཀུང་སི་དེའི་འགན་འཁུར་བ་ཞུས་ཧྲི་
ལེན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། སི་ཧུང་
རྫོང་ཅིན་ཧུའེ་ཤེལ་སྒོའི་བཟོས་རྫས་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་2008ལོར་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། ལོ་ལྟར་ཐོན་སྐྱེད་
རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་1000ལྷག་ཙམ་་་་་
བཏོད་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་པ་
50ལྷག་ཙམ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་སྟེ་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་་
འགྱུར་གྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་ཐུབ་པར་་་་་
བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་2019ལོའི་ཟླ་9
ཚེས་15ཉིན་སི་ཧུང་རྫོང་ཅིན་ཧུའེ་་་
ཤེལ་སྒོའི་བཟོས་རྫས་ཚད་ཡོད་ཀུང་་
སིའི་བཟོ་པ་ཚོས་ཤེལ་ཕོར་ལ་མེ་་་་་་་་
ཏོག་སྦྱར་བཞིན་པ།

རང་བརྟེན་ལས་གཏོད་བྱས་ཏེ་ཞིང་སྐྱོར་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐྱེ་སྟོབས་དང་་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ། ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་་་་
ཡོང་དོན་ནི་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ས་རྒྱུའི་ཁྲོད་སྐྱེས་
འཚར་བྱུང་བས་ཡིན། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་་་
ཀྱི་སྔོན་ཆད་དང་ད་ལྟ་ཆ་ཚང་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ས་རྒྱུའི་ཁྲོད་སྐྱེས་འཚར་བྱུང་ཞིང་། འབྱུང་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མུ་མཐུད་འཚར་ལོངས་ཡག་པོ་ཡོང་བར་་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ས་རྒྱུའི་ནང་རྩ་་་་་
བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་པར་བྱེད་དགོས།

གསུང་རྩོམ་ནང་འཁོད་དོན། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་དམངས་གཙོ་ཡིན་་་་
མིན་དང་ནུས་ལྡན་ཡིན་མིན་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་་་
སྐབས། གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རིམ་པ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བརྗེ་རེས་བྱེད་་་་་་་
མིན་དང་། མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་
དོ་དམ་བྱེད་ཐུབ་མིན། དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་་་་་་་་
གནས་བྱ་གཞག་ལ་དོ་དམ་བྱེད་ཐུབ་མིན། མི་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེ་ཕན་གྱི་རེ་བ་ཐད་ཀར་་
འདོན་ཐུབ་མིན། སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཁག་གིས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བར་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ངང་་
ཞུགས་ཐུབ་མིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཀོད་ཇུས་ཚན་་་་་་་་
རིག་ཅན་དང་དམངས་གཙོ་ཅན་ཡོང་ཐུབ་མིན།
ཕྱོགས་ཁག་གི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣས་གཞུང་དྲང་འགྲན་་་
རྩོད་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་དོ་དམ་་
མ་ལག་ནང་འཛུལ་ཐུབ་མིན། སྲིད་འཛིན་ཏང་་་་་་་་
གིས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་
གཞིར་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད་ཐུབ་མིན། དབང་ཆ་བཀོལ་སྤྱོད་ཐད་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་གྱི་ཚད་བཀག་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཐུབ་མིན་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་བལྟ་དགོས། ཡུན་རིང་འབད་བརྩོན་བྱས་
པ་བརྒྱུད། ང་ཚོས་གནད་དོན་གཙོ་བོ་འདི་དག་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཐད་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་་་་
གྱི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་གོས་བཟོ་པའི་གྲལ་་་
རིམ་གྱིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། བཟོ་ཞིང་མནའ་་

འབྲེལ་གྱིས་རྨང་གཞི་བྱེད་པའི་མི་དམངས་དམངས་
གཙོའི་སྲིད་དབང་སྒེར་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་
གིས་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཏང་མང་མཉམ་ལས་དང་ཆབ་་་
སྲིད་གྲོས་མོལ་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། མི་་་
རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་་་་
བྱེད་པ། གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལམ་་་་་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་བཅས་ལ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ལྡན་ཡོད།

གསུང་རྩོམ་ནང་འཁོད་དོན། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་
གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བར། དང་ཐོག་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་གོང་འཕེལ་་་
ལམ་བུར་བསྐྱོད་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་
གཙོའི་ཆབ་སྲིད་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་འགག་རྩ་་་་
ནི་ང་ཚོའི་ལེགས་ཆ་ཆེ་རུ་དང་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་་་་་
ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ང་ཚོའི་ལེགས་ཆ་ཆུང་་
དུ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཉམས་ཞན་དུ་གཏོང་བ་གཏན་་་་་་་
ནས་མིན། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་
ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན།
གོ་རིམ་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་
གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་་་
འཕགས་རང་བཞིན་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་འདོན་
སྤེལ་བྱས་ཏེ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་གོང་་་་
འཕེལ་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་ཆེད་དེ་བས་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་་་
དགོས།

（ཉི་དོན་དང་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་
བྱས）

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་གསུང་རྩོམ་གལ་ཆེན་བཀོད་པ།


