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འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་
ཁག་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

མིང་། ཝུ་ར་ཀུའེ་ཤར་ངོགས་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ།

མི་འབོར། ཁྲི་342(2014ལོར)
བསྡུས་མིང་། ཝུ་ར་ཀུའེ།
ཁོངས་གཏོགས་གླིང་། ཨ་མེ་རི་ཁ་་་་་་་

གླིང་ལྷོ་མ།
མི་རིགས་གཙོ་བོ། མི་རྒྱུད་དཀར་པོ་

དང་། དབྱིན་ཏི་ཨན་བ་དང་ཡོ་རོབ་བའི་་་་་་
ཁྲག་རྒྱུད་འདྲེས་མའི་མི་རྒྱུད།

རྒྱལ་ས། མོང་ཐེ་ཝེ་ཏི་ཡ།
ཆོས་ལུགས་གཙོ་བོ། གནམ་བདག་་

ཆོས་ལུགས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན། སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་་་

176200
རྒྱལ་སྟོན་ཉིན་མོ། ཟླ་8ཚེས་25

ཉིན།
རྒྱལ་གླུ《ཝུ་ར་ཀུའེ་ཡི་རྒྱལ་གླུ》
གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད། སི་ཕེན་གྱི་་་་་་་་

སྐད།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ། སྤྱི་མཐུན་་་་་

ལམ་ལུགས།
གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོ། སའར་ཐོ་སོགས།

ཝུ་ར་ཀུའེ།

འདི་ནི་རྒྱལ་ས་མོང་ཐེ་ཝེ་ཏི་ཡ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྥ་རན་སེའི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སི་ཐེ་ལ་སི་པའོ་ནས་ཟླ་9ཚེས་11
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “གཉིས་ཕན་་་་་
ཀུན་བདེ། ཕུགས་སྐྱོད་བརྟན་པོ་སྟེ། ཀྲུང་གོ་དང་
ཧྥ་རན་སེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་55
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི”པར་རིས་འགྲེམས་་་་
སྟོན་ཚེས་10ཉིན་ཧྥ་རན་སེའི་ཤར་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་་་
སི་ཐེ་ལ་སི་པའོ་རུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ས་གནས་་་་་་་
དེའི་ཆབ་སྲིད་ལས་རིགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་་་་་་
ཚོང་དོན་ལས་རིགས། ཤེས་ཡོན་ལས་རིགས་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་མི་100ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་ནི་ཧྥ་རན་སེར་བཅའ་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་དང་ཧྥ་རན་་་་
སེའི་ཤར་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ཁུལ་ཆེན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས་་་་་་
པར་བླངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་པར་རིས་དང་སྐབས་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་གྱི་པར་རིས་55ལས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་་
རན་སེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་55
རིང་གི་ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་གྱི་དུས་སྐབས་མང་
པོ་མངོན་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། དུས་རབས་20
པའི་ལོ་རབས་50ཚུན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་་་་་་
དམངས་དབར་སེམས་ཐག་ཉེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་།
ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྩེ་བ་་་་
སླར་ཡང་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་ཆབ་་་་་་་་་
སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས། ཚན་་་་་་་
སློབ། ལུས་རྩལ། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འབྲེལ་བའི་གཉིས་ཕན་་་་་་་
མཉམ་ལས་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཡིན་པ་་
རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་
ནས་ལོ་55འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་པར་

རིས་འགྲེམས་སྟོན་ཧྥ་རན་སེར་བྱས་པ།
“འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་

དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་
གོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་་་་་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
དམིགས་བསལ་གྱི་དུས་མཚམས་དེར་ངའི་དགའ་སྤྲོ་དཔག་་
མེད་དང་གཅེན་གཅུང་ལྟ་བུའི་གསར་བརྗེའི་འཚམས་འདྲི་་
དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྨོན་འདུན་དང་ལེན་གནང་་་་
རོགས”ཞེས་ན་སྨི་པི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་གསར་འཛུགས་བྱེད་་་་་་
མཁན་ཙུང་ཐུང་ནུའུ་ཆའོ་མཱ་ཡིས་ཉེ་ཆར་ཝིན་ཏེ་ཧོ་ཁེར་་་་་་
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་་་་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རེད།

ཁོང་གིས་ན་སྨི་པི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་པོ་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་
པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་འཛམ་་་་
གླིང་ཐོག་ན་སྨི་པི་ཡར་དཔལ་འབྱོར་རོགས་སྐྱོར་ཆེ་ཤོས་་་་་་་
བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་ན་སྨི་པི་ཡའི་ཝོར་ཝུའེ་སི་མཚོ་་་་་་
ཁུག་གྲུ་ཁ་ནི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ལྷོ་མའི་སྒོ་མོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
ཞིང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ལྷོ་མའི་སྐམ་སའི་ནང་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་པོ་་་་
ཚི་ཝ་ན་དང་། ཙམ་པབ་ཝེ། ཙན་པི་ཡ་བཅས་དང་ས་་་་་་་་་
ཁུལ་གཞན་དག་གི་དངོས་ཟོག་ཚང་མ་གྲུ་ཁ་གལ་ཆེན་འདི་་

ནས་བརྒྱུད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་བྱུང་།
ནུའུ་ཆའོ་མཱ་ཡིས་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་་་་་་་

ཀྲུང་གོས་ན་སྨི་པི་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་རྩ་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་དམིགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་་་
ཆེ་ཞུས་པ་དང་ན་སྨི་པི་ཡས་ཀྲུང་གོ་དང་གཉིས་ཁེ་མཉམ་་་་་
ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་རང་ཉིད་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དང་དེ་བས་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ཀྲུང་གོར་འཚམས་
འདྲི་བྱེད་པར་ཐེངས་17ཡོང་མྱོང་བའི་ནུའུ་ཆའོ་མཱ་ཡིས་་་་་་
གསར་འགོད་པར་ལོ་10ཡི་གོང་གདན་ཞུས་ལྟར་པེ་ཅིང་དུ་
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་་་་་་་་་
དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོར་གཟིགས་པའི་མྱོང་ཚོར་བརྗོད་་་
བྱུང་། “དམག་མིའི་རུ་སྟར་གྲུ་བཞི་མདུན་ནས་འགྲོ་་་་་་་་་་་་
སྐབས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། ང་རང་ཡང་དེ་་་
སྔ་དམག་མི་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱས་རྗེས་ཡང་དཔལ་འབྱོར་རང་བཙན་གྱི་་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་འཕྲད་བྱུང་། ངས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་་་
ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ཁྲོད་ནས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་རླབས་་
ཆེན་གྲུབ་འབྲས་དངོས་སུ་མཐོང་བྱུང་། ཀྲུང་གོའི་གྲུབ་་་་་་་་

འབྲས་ནི་ང་ཚོ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་སྤོབས་པ་ཡིན”ཞེས་བཤད་བྱུང་།

“ཀྲུང་གོ་ནི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་དམངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་་
འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གི་གྲོགས་པོ་བློ་ཐུབ་་་
ཡིན”ནུའུ་ཆའོ་མཱ་ཡིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་་
མིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ལས་འགན་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ལས་འཛིན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་་་་
ངོས་ནས། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་གྲོས་ཆོད་་་་་་་
མང་ཆེ་བ་ཚང་མ་ཀྲུང་གོས་འགོ་ཁྲིད་དེ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་་་་་
ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་སྒེར་སེམས་་་་
མེད་པར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲང་བདེན་བྱ་གཞག་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་་་་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུར་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། “ཀྲུང་གོའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་
སྤོབས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་་་་
དགོས་པ་ཞིག་འདུག སླད་ཕྱིན་ཀྲུང་གོ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པར་འགྱུར་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ལ། འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་་་
དང་དར་རྒྱས་ལ་དེ་བས་ཆེ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཐུབ་་་་་་་
ངེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་
རེད།

“ཀྲུང་གོའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་ང་ཚོ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྤོབས་པ་ཡིན”

—— ན་སྨི་པི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་གསར་འཛུཌ་བྱེད་མཁན་ཙུང་ཐུང་ནུའུ་ཆའོ་མཱར་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཝུའུ་ཁྲང་ཝུའེ་ཡིས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཅི་ནན་ནས་ཟླ་
9ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9
ཚེས་16ཉིན། 2019ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲི་ངན་་་་་་་་་་་་
དབྱང་རླུང་བང་རིམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཉིན་་་་་
མོའི་དྲན་གསོའི་ཚོགས་ཆེན་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་་
ཅི་ནན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པ་རེད། འདི་ལོའི་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲི་ངན་དབྱང་རླུང་བང་རིམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་པའི་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“ལོ་32
རིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་གསོ་བྱེད”ཅེས་པ་་་
དེ་ཡིན་པ་དང་། 1987ལོར་རླུང་ཁམས་ཆེ་མོའི་་་་
དྲི་ངན་དབྱང་རླུང་བང་རིམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་
ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན《མོང་ཐེ་་་་་་

ལིའར་གྱི་ཆོད་ཡིག》ལ་དྲན་གསོ་བྱ་ཆེད། སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་ལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་སའི་གོ་་་་
ལའི“སྲུང་གདུགས”ཏེ་དྲི་ངན་དབྱང་རླུང་བང་་་་་་
རིམ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་སློང་་་་་
བྱས་ཡོད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་གསར་སྤེལ་་་་
འཆར་འགོད་ཧྲུའུ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁོར་ཡུག་ཧྲུའུ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་
བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་རྩ་འཛུགས། འཛམ་གླིང་་་་་་་
དངུལ་ཁང་། ཁོར་ཡུག་བརྟག་ཞིབ་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་་་་
སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་གཞིའི་མི་སྣ་150ལྷག་ཙམ་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། (བསོད་ནམས་་
དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ཀྲུང་གོས་དྲི་ངན་དབྱང་རླུང་བང་རིམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་པ།

⇐ ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་གྲུ་ཤན་འབྲུག་་་་་་་་་་
མགོའི་རུ་ཁག་གིས་ཤིས་ཉི་རུ་འགྲན་བསྡུར་་་་་་
དུས་ཚིགས་གསར་པའི་སྦྱོང་བརྡར་སྤེལ་འགོ་་་
ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་དང་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ཉིན་3རྗེས་གྲུ་ཤན་་་་་་་་་་
འབྲུག་མགོའི་རུ་ཁག་གིས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་བསྐྱོད་་
དེ་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཚབ་བྱས་ནས་ཟླ་འདིའི་ཟླ་་་
དཀྱིལ་དང་ཟླ་སྨད་དུ་སྤེལ་བའི་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་གྲུ་ཤན་་་་་་་་་
འབྲུག་མགོའི་གདན་ཞུའི་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་་་་
སྐབས་11པའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།

འདི་ནི་གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོའི་རུ་ཁག་་་་
གིས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་བཞིན་པ།

བུད་མེད་ཀྱི་ཕའེ་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་ཐོག་
ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་ཏེ་བསྟུད་མར་རྒྱལ་ཁ་གསུམ་བླངས་པ།
⇑ རི་པིན་གྱི་ཧེང་པིན་དུ་གཉེར་བའི་2019ལོའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཕའེ་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འཛམ་་་་་

གླིང་བུམ་པའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་དུས་མཚམས་དང་པོའི་ཚོགས་ཆུང་Aཡི་རེས་སྐོར་འགྲན་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གིས་3བསྡུར་0གྱི་སྐར་གྲངས་ཐོག་ནས་ཨུ་རུ་སུའི་རུ་ཁག་ལས་་་་་་་
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་བསྟུད་མར་རྒྱལ་ཁ་གསུམ་བླངས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་་་་
འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་16ཉིན་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་སར་པི་ཡའི་ཉེན་དོན་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
སྐོར་གཡེང་གི་ཉེན་རྟོག་རུ་ཁག་ཐོག་མར་ཕེབས་་་་་
སྐྱེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་སྤྱི་བདེ་པུའུ་རུ་འཚོགས་པ་་་་
དང་ཧུའུ་པེའི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་དམངས་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་དྲུག་གིས་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་སར་པིའི་ཡའི་པེལ་ཀེ་རེ་ཏེ་་་
དང་ནུའོ་ཝེ་སཱ་ཏེ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་སར་པི་ཡའི་་་
ཉེན་རྟོག་པ་དང་མཉམ་དུ་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་་་་
གི་མཉམ་འབྲེལ་སྐོར་གཡེང་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་སར་
པི་ཡའི་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ལ་སར་པི་ཡར་ཡུལ་སྐོར་་་་
བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་བདེ་འཇགས་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་་

བྱ་རྒྱུ་རེད།
ད་ཐེངས་སར་པི་ཡར་སྤེལ་བའི་ཉེན་དོན་་་་་་་་

མཉམ་འབྲེལ་སྐོར་གཡེང་ནི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་་་་་
ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་་་་་་་་་
དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་དང་ཕྱིར་སྡོད་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
བའི་བདེ་འཇགས་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་གཞན་ཞིག་རེད་ལ། ཀྲུང་གོ་དང་སར་པི་་་་་
ཡའི་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་་་་་
མོ་མངོན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་
འཛིན་མཉམ་ལས་མཐོ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་
སླེབས་པའང་མཚོན་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་སར་པི་ཡས་ཉེན་དོན་མཉམ་འབྲེལ་སྐོར་གཡེང་ཐོག་མ་བྱས་པ།

ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་ཐོག་སི་ཕེན་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ།
⇑ ཟླ་9ཚེས་15ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་གཉེར་བའི་2019ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འཛམ་གླིང་བུམ་་་་

པའི་མཐའ་བསྡུར་ནང་སི་ཕེན་རུ་ཁག་གིས་95བསྡུར་75ཡི་སྐར་གྲངས་ཐོག་ནས་ཨ་ཀེན་ཐིན་གྱི་རུ་ཁག་་་་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཨང་དང་པོ་བླངས་ཤིང་། འདི་ནི་སི་ཕེན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ལུའུ་པི་ཨའོ(གཡས་ཀྱི་་་་་་་་
གཉིས་པ)ཡིས་འགྲན་བསྡུར་ནང་འཐབ་གྲོགས་དང་ལག་པ་བརྡབས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་
བཞིན་པ།

ཨོཨོ་་སིསི་་ཁྲུཁྲུ་་ལིལི་་ཡའིཡའི་་གྲུགྲུ་་ཤནཤན་་འབྲུགའབྲུག་་མགོམགོ་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཕྱིཕྱི་་ཁོངསཁོངས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བའིབའི་་གྲུགྲུ་་ཤནཤན་་
འབྲུགའབྲུག་་མགོའིམགོའི་་གདནགདན་་ཞུའིཞུའི་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ལལ་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨངཨང་་གསརགསར་་བྱསབྱས་་པཔ།། པརཔར་་རིསརིས་་སྣེསྣེ་་འཛོམསའཛོམས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཟླ་9
ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་ཁག་42ལ་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་་
ནས་མ་འཇོག་བསྡོམས་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་77（མི་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་550དང་ཧ་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས）ཟིན་པའི་ཁྲོད་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1ལས་བརྒལ་་་་་་་
བའི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་15ཡོད་པ་དེ་དག་རིག་ནུས་བཟོ་་་་
སྐྲུན་དང་། སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས། རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས།
འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ། རྒྱུ་ཆ་གསར་པ།
ཚོང་དོན། དངུལ་རྩ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་
བ་ཡོད་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཧྲང་ཧའེ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་འཇོག་་་་་

ཁེ་ལས་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཆུ་ཚད་དང་།
དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས། དེ་བས་ཟབ་པའི་རིམ་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པ་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་1ནས་8བར་ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་གསར་དུ་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་དང་། གན་་་
རྒྱའི་ཕྱི་དངུལ་བསྡོམས་འབོར། དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་ཕྱི་་་་་
དངུལ་བསྡོམས་འབོར་བཅས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མགྱོགས་་་་་་་
མྱུར་འཕར་བའི་རྣམ་པ་མངོན་ཏེ་47.8%དང་9.6%
13.4%བཅས་སོ་སོར་འཕར་བ་དང་། རྒྱལ་སྒྲོལ་ཀུང་་་་་་་་
སིའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་31དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོའི་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་18 ཞིབ་སྤེལ་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་10བཅས་གསར་འཕར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་8

པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན། ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་་་་་་་་་་་
བཞག་པའི་གན་རྒྱའི་ཕྱི་དངུལ་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5000ཡི་་་
འགག་སྒོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་བ་དང་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱི་དངུལ་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2500ལས་་་
བརྒལ་ནས་བརྟན་པོའི་ངང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་་་་
སླེབས་པ་དང་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཀུང་སིའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་་་་་་
701དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོའི་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་་
ཁྱབ་པུའུ་106 ཞིབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་451བཅས་ནང་་་་་་་་
འདྲེན་བྱས་ནས་ནང་སའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཀུང་སིའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་་
ཁྱབ་པུའུ་དང་ཕྱི་དངུལ་ཞིབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་་་
མང་ཤོས་ཡིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནས་བབ་སྔར་བས་སྲ་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད། དེ་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྲང་ཧའེ་མུ་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་པའི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པའི་ར་སྤྲོད་ནུས་ལྡན་ཞིག་་་་་་་་
རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོལ་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཧྲང་ཧའེ་མུ་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ལྟ་སྟངས་
འཛིན་པ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་42ལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མིང་རྟཌ་བཀོད་པ།


