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国务院办公
厅印发《关于促
进全民健身和体
育消费推动体育
产业高质量发展
的意见》

十三届全国
人大常委会第十
三次会议在京闭
幕

第21届中国
国际工博会开幕

当前我国消

费市场总体运行

平稳

中央财政多

措并举支持生猪

生产及猪肉供给

中国登山协

会发布“十一”期
间登山户外运动

安全提示和通知

外交部回应

中国何时与所罗

门群岛正式建

交：瓜熟蒂落，水

到渠成

第73届联合

国大会闭幕

四川航空开

通成都至赫尔辛

基直航

中企承建的

斯里兰卡莲花电

视塔举行竣工庆

典

巴拉圭简介

世界海拔最

高输变电工程阿

里与藏中电网联

网工程开工

西藏产业扶

贫提升农牧区

“造血”能力

牦牛咋变“金
牛”—— 一位四

川高原藏区基层

畜牧师的扶贫思

考

相隔4000公
里，沪藏法院实

现跨域立案

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཟླ་9ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། འདི་ལོ་ལོ་51ལ་སླེབས་པའི་ཀྲོའུ་ཅུན་ལྷོ་ནུབ་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་ནས་ཐོན་་་་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་ལོ་མང་རིང་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ལག་རྩལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་8པར། ཁོང་གིས་སི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སན་
ཞང་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཕྱུགས་ལས་ཆེ་མོ་བའི་་་་
འགན་འཁུར། འབྲི་གཡག་གི་ཤ་ཤེད་རྒྱས་ཚུལ་དང་ཐོན་སྐྱེད་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
གསལ་པོ་བྱ་ཆེད། ཁོང་གིས་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་རུ་སྔ་རྗེས་སུ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་5000ལྷག་ཙམ་་
བསྐྱོད་དེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གསོ་ཚགས་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་
གྱི་འབྲོག་པ་ཚོར་རོགས་སྐྱོར་བྱས།

ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོའི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པའི་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ཡི་དམིགས་བསལ་གྱི་་་་
རང་བྱུང་དང་། ལོ་རྒྱུས། ས་ཁམས། སྤྱི་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས། དཔལ་འབྱོར་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་འགོར་ལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་ཐར་ཐོར་ཉམས་ཞན་ཡིན་ཞིང་།
མིག་སྔར་ད་དུང་རྫོང་12ཡི་གྲོང་ཚོ་251གི་དུད་ཚང་7751དབུལ་གྲོལ་ཐུབ་མེད།

ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བལྟས་ཚེ། དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ནི་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་འབྲི་
གཡག་གསོ་ཚགས་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནི་འབྲི་གཡག་་
གསོ་ཚགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་ཁྲི་2200ཡོད་་་
པ་དེས་འཛམ་གླིང་གི་སྤྱི་འབོར་གྱི་90%ཡན་བཟུང་ཡོད། 2018ལོར་དཀར་མཛེས་་་་་་
ཀྲོའུ་ཡིས་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་ཁྲི་189.58གསོ་ཚགས་བྱས་ཤིང་། ཀྲོའུ་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང
（གྲོང་ཁྱེར）18ཚང་མས་གསོ་ཚགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“འབྲི་གཡག་ནི་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ཡི་ཐོན་ནུས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསོ་ཚགས་ལས་རིགས་ཁྲོད་ཀྱི་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པའི་ཐོན་ནུས་ཆེ་་་
ཤོས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ད་དུང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་་
པོ་ཐོན་མེད”ཅེས་ཀྲོའུ་ཅུན་གྱིས་བཤད།

“ང་ཚོ་ཚོང་ལས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་སླེབས་མོད། འོན་ཀྱང་དཀར་
མཛེས་ཀྲོའུ་ཡི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འབྲི་གཡག་ཁྱུ་ཚོགས་ལས་ཚོང་ལས་དཔལ་འབྱོར་་་་
གྱི་རིན་ཐང་ཐོན་མེད། སྣང་ཚུལ་དེ་དག་ད་དུང་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཁྱབ་ཡིན་པས། ངོ་མ་ནོར་བུ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ནོར་བུའི་ནོར་ཉམས་མ་་་་་་་
ཆོད་པ་ཞིག་རང་རེད”གནད་དོན་དེ་རིགས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར། དེང་རབས་་་
ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ། ཕྱུགས་འཚོ་བ་དང་མི་ཐབས་གཟན་་་་
སྟེར་ཟུང་སྦྲེལ་གྱིས་འབྲི་གཡག་གང་མགྱོགས་རྒྱགས་གསོ་བྱས་ནས་འབྲོག་པ་ཚོར་་
འབབ་འཕར་ཐོན་འཕར་ཡོང་བ་དང་། རྩྭ་ཐང་གི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ།
ཤའི་ཐོན་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

སྔོན་ཆད་འབྲི་གཡག་ལོ་6ཙམ་འཚོས་ན་གཞི་ནས་རྒྱ་མ་500ལྷག་ཙམ་ལོན་་
གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གསོ་ཚགས་བྱས་རྗེས་ད་ཆ་ལོ་3
ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་འབྲི་གཡག་དུས་ཐུང་ཟླ་བ་5ཡང་མ་འགོར་བར་རྒྱ་མ་500

ལྷག་ཙམ་ལོན་གྱི་ཡོད། དེ་བས་ཀྱང་ལོ་3ཙམ་གྱི་འབྲི་གཡག་ནི་ཤ་སྤུས་དག་ཤོས་སྐབས་་་
རེད་ཅེས་ཁོང་གིས་དཔེ་དྲངས་ཀྱིན་བཤད།

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གསོ་ཚགས་བྱས་པ་བརྒྱུད། འབྲོག་པ་ཚོར་ཡོང་འབབ་་་་་
ཁེ་གཙང་སྒོར་1000ཡན་མང་དུ་སོང་བ་ལས་རྩྭ་རའི་ཐོན་ཁུངས་40%གྲོན་ཆུང་ཐུབ་་་་
ནས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་སོང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྤུས་དག་གི་ཤའི་ཐོན་རྫས་འབོར་ཆེན་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

“འདེབས་འཛུགས་དང་གསོ་ཚགས་མི་སེར་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཡིན་པས། ཐོན་ལས་་
དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་པར་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁའི་ལག་
རྩལ་མི་སེར་ཚོར་སློབ་པ་དང་། ཁོ་ཚོར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་ལས་དོན་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་ཁེ་འབབ་ཆེ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཉེར་རོགས་བྱེད་དགོས”མི་སེར་ཚོས་འབྲི་་་་
གཡག་གསོ་ཚགས་བྱེད་ཤེས་པ་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་དང་།
ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ། ཁྲོམ་རར་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་བཅས་ཡོང་བའི་་
རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ཀྲོའུ་ཅུན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

ཀྲོའུ་ཅུན་གྱིས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ཀྲེ་ཏོ་རི་བོའི་ཤར་རྒྱུད་དུ་་་
འབྲི་གཡག་གི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གསོ་ཚགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་ཞིག་བསྐྲུན་་་་་
རྒྱུ་དང་དུས་ཚོད་གང་འཚམ་སོང་རྗེས་ཡང་བསྐྱར་ཀྲེ་ཏོ་རི་བོའི་ནུབ་རྒྱུད་ནས་དཀར་་་་་་་
མཛེས་ཀྲོའུ་ཡི་དབུས་རྒྱུད་བར་རིམ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

སྟོན་དུས་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་དར་རྒྱས་་་་་
ཤང་བྲག་དཀར་ཞོལ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
སྟོན་དུས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་བཟང་་་་་་
བའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་་་་་་
ལྗོངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད།

འདི་ནི་སྟོན་དུས་ཀྱི་སྣོད་་་་་་་་
བཅུད་བཟང་བའི་མཛེས་ལྗོངས་་་
ཁུལ་གྱི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

གསེར་བཞུན་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་འདྲའི་སྟོན་ལྗོངས་འདི་མཛེས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་རྫོང་ཆབ་ནག་་་
ཤང་བྷ་དགའ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་སྐལ་བཟང་འགྱུར་་་་་་་
མེད་ནི་ནས་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་དུད་ཚང་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན། འདི་ལོ་ནས་ལ་ལོ་ལེགས་བྱུང་སྟེ་ཡོང་་་་་་་་་་
འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་པས། སྐལ་བཟང་འགྱུར་མེད་དེ་་་་
བས་སེམས་པ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་ཡོད།

སྐལ་བཟང་འགྱུར་མེད་ཀྱིས“དེ་སྔ་ནས་ཕྱིར་་་་་་་་
གཏན་ནས་འཚོང་གི་མེད། འོག་ཁང་གི་བང་མཛོད་་་་
ནང་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་ཙི་ཙི་དང་འབུས་བཟས་ནས་་་
ལོ་རྗེས་མར་ནོར་ལུག་དང་ཕག་པར་སྟེར་རྒྱུ་ལས་མ་་་་་
འདས་པས་འཕྲོ་བརླག་མང་པོ་འགྲོ་གི་འདུག”ཅེས་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་འདི་ལོ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཁོའོ་་་་་
ཤིན་ཞིང་ལས་ཀུང་སིར་ནས་རྒྱ་མ་7500བཙོངས་་་་་་་
པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.8བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

སྲིད་གཞུང་གི་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ཀུང་སི་་་་་
ཞིག་ཡིན་པའི་བོད་ལྗོངས་ཁོའོ་ཤིན་ཞིང་ལས་ཀུང་་་་་་་
སིས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་ས་རྒོད་བོཌ་མར་བླངས་་་
ནས། ནས་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆར་བྱས་ཏེ་ནས་ཀྱི་སྲན་སྣུམ་་

དང་ནས་ཀྱི་བྲོ་སྐྱུར་བཟོ་གི་ཡོད། ཀུང་སིའི་འགན་་་་་་
ཁུར་མི་སྣ་ཝང་ཧྲུའུ་ཝེ་ཡིས“བོད་ནས་མངའ་རིས་ས་་་
ཁུལ་ཕུད་ས་ཆ་ཚང་མར་ཐོན་རྫས་འཚོང་བཞིན་ཡོད།
ཟླ་རེར་ཕྱིར་ཚོང་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་150ཙམ་ཟིན་གྱི་་་་
འདུག”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་འདི་ལོར་ནས་
རྒྱ་མ་ཁྲི་220བེད་སྤྱད་པ་དང་། ནས་ཉོ་སྒྲུབ་དང་།
རྔོ་བ། འཐག་པ་བཅས་ཚང་མ་གྲོང་མིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འདི་ལོར་གཏོང་སྒོ་སྒོར་ཁྲི་800
ལྷག་ཙམ་ཟིན་བཟོ་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་གསལ། བོད་ཀྱིས་ཉེ་་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་ནས་ཐོན་འཕར་ནུས་འཕར་གྱི་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཞིང་
2015ལོ་ནས་2018ལོ་བར། འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་་་་
ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་194ནས་མུའུ་ཁྲི་212.7བར་འཕར་་་་་་་་
ནས་འཕར་ཚད་9.6％ཟིན་ཡོད། ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་་
མཇུག་བར། བོད་དུ་ནས་ལས་སྣོན་ཁེ་ལས་39བར་་་་་
མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་100ལྷག་་་
ཙམ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་ཡོད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཟླ་་
9ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་
འགོད་པར་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་་་་
ཁྲིམས་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཚེས་16ཉིན།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང(གཤམ་དུ་ཁྲེང་ཀོན་ཁྲིམས་ཁང་་་་
ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)མཐུན་སྦྱོར་ཁྲིམས་ཁང་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་་་
ངོས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁྲིམས་ཁང་ཡིན་པའི་ཧྲང་་་་་
ཧའེ་ཧྥུའུ་ཏུང་ཁུལ་གསར་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང
(གཤམ་དུ་ཧྲང་ཧའེ་ཧྥུའུ་ཏུང་ཁྲིམས་ཁང་ཞེས་བསྡུ་་་་་་
རྒྱུ)དང་མཉམ་དུ་དངུལ་གཡར་གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི་་་་་་་
ཞིག་ས་ཁོངས་བརྒལ་ནས་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་་་
དང་། འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་དང་ཧྲང་ཧའེ་ས་ཆ་གཉིས་་
ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་དབར་མཉམ་ལས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་་་་་་་་
པའི་ས་ཁོངས་བརྒལ་ནས་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱེད་་་་་་་
ཐེངས་ཐོག་མ་དེ་རེད།

གྱོད་གཞི་དེའི་ནང་ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མའི་ཀུང་སི་བོད་་་་
ལྗོངས་ལྷ་སར་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་
མའི་ཀུང་སི་ཧྲང་ཧའེ་ཧྥུའུ་ཏུང་དུ་ཡོད། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་དབར་དངུལ་གཡར་གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞིས་རྐྱེན་
པས་ཞུ་གཏུག་ཐུག་པ་རེད། ཁྲེང་ཀོན་ཁྲིམས་ཁང་གི་་་
གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་ཁྲིམས་རའི་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་་་་་་་་
གྱོད་གཞིའི་འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་གཞི་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་་་་་
རྗེས་ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མས་ས་ཁོངས་བརྒལ་ནས་གྱོད་དོན་ཐོ་་
འགོད་ཀྱི་རེ་ཞུ་བཏོན་པར་མོས་མཐུན་བྱས་པ་དང་།

དེ་རྗེས“ཀྲུང་གོའི་སྒུལ་བདེའི་ཁྲིམས་ཁང་ཆུང་ངུ”ཡི་་
ནང་ནས“ས་ཁོངས་བརྒལ་ནས་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་་་་་
བྱེད་པ”ཞེས་པའི་དྲ་ངོས་ནང་འཛུལ་ཏེ་ཞུ་གཏུག་་་་་་་་
དཔྱད་གཞི་ཧྲང་ཧའེ་ཧྥུའུ་ཏུང་ཁྲིམས་ཁང་ལ་བསྐུར་་་་
བ་དང་། ཧྥུའུ་ཏུང་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་དོན་ཐོ་་་་་་་་་་
འགོད་ཀྱི་རེ་ཞུ་མཐོང་ནས་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་རྗེས་ཞུ་་་་་་
གཏུག་རྒྱག་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམས་པ་ཤེས་འཕྲལ
“གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་ཡོད”ཅེས་པ་
དེ་བསྣན་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་གྱོད་དོན་བདག་་་
སྤྲོད་བརྡ་ཐོ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཞུ་གཏུག་དཔྱད་་་་་་་
གཞིའི་མ་ལག་བརྒྱུད་ཁྲེང་ཀོན་ཁྲིམས་ཁང་ལ་བསྐུར་་་་
བ་རེད།

ལས་སྟེགས་ཀྱི་དྲ་ངོས་སུ། “ཁོངས་གཏོགས་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་བདག་སྤྲོད་བྱས་ཟིན”ཞེས་པ་གསལ་་
རྗེས་ཁྲེང་ཀོན་ཁྲིམས་ཁང་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་ཁྲིམས་་་་
རའི་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་གོང་གསལ་གྱི་དཔྱད་གཞི་་་་་་་་
རྣམས་པར་བརྒྱབ་པ་དང་འབྲེལ་ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མར་སྤྲད་་་
ནས་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་གྲུབ་ཡོད། དེས་ན་བར་ཐག་་་
སྤྱི་ལེ་4000ཡོད་པའི་ཧྲང་ཧའེ་དང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་
ཆ་གཉིས་དབར་ས་ཁོངས་བརྒལ་ནས་གྱོད་དོན་ཐོ་་་་་་་
འགོད་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བར་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་སྐར་མ་15ལས་འགོར་མེད་པས། དོ་བདག་
ས་ཐག་རིང་པོར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མི་དགོས་པ་་
བྱུང་བ་རེད། (བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར།
བསྟན་བློས་ཞུས)

གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་འབྲི་གཡག་གི་རིན་ཐང་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་སམ།
—— སི་ཁྲོན་ས་མཐོའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་གྱི་ཕྱུགས་རིགས་ལས་དོན་པ་ཞིག་གི་དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས།

བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་
གྱི“རང་བརྟེན”ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་4000ཆོད་པའི་ཧྲང་ཧའེ་དང་བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་
ཁང་དབར་ས་ཁོངས་བརྒལ་ནས་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱས་པ།

བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་དང་བོད་དབུས་གློག་དྲ་སྦྲེལ་བའི་ལས་གྲྭ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ།
ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་38ཀྱི་གློག་དཀོན་པའི་གནད་

དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་

ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་མངའ་་་་་་་
རིས་དང་བོད་དབུས་གློག་དྲ་སྦྲེལ་བའི་ལས་གྲྭ་འགོ་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་། ལས་གྲྭ་དེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་་
རིམ་པའི་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་གློག་དྲ་གཅིག་པུས་གློག་་་
གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་སྒྲིལ་རྒྱུ་རེད། ལས་གྲྭ་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྗེས་འབྲོང་པ་དང་། ས་དགའ། སྐྱིད་གྲོང་།
གཉའ་ལམ། སྤུ་ཧྲེང་། སྒེར་རྩེ། མཚོ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་་་
རྫོང་7ལ་གློག་དྲ་སྦྲེལ་ནས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་་
ཁྲི་38ཀྱིས་བརྟན་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། བོད་་་
ཀྱི་གློག་དྲ་གཙོ་བོ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་74ཚང་མར་་་་
ཁྱབ་ནས་བོད་ཀྱི་97%གྱི་གློག་སྤྱོད་གནད་དོན་ཐག་་་
གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མངའ་རིས་་་་
དང་བོད་དབུས་གློག་དྲ་སྦྲེལ་བའི་ལས་གྲྭ་དེ་གཞིས་རྩེ་་
གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་རྡོ་ལིང་ཆན་ཕུའུ་220ཡི་
གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ། མངའ་རིས་་་་
ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་གི་འབར་ཆན་ཕུའུ་220གློག་སྒྱུར་ས་
ཚིགས་བར་ཡིན་པ་དང་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་་

2ཀྱི་ཆུས་དང་རྫོང་10སྒྲོལ་ཡོད་པ་དང་ལས་གྲྭར་ཁྱོན་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་74བཏང་ལ་གློག་གཏོང་གློག་
སྐུད་ཀྱི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་1689ཡོད་པ་དང་འཆར་གཞི་
བྱས་ན་2021ལོར་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་རེད།

མངའ་རིས་དང་བོད་དབུས་གློག་དྲ་དྲ་སྦྲེལ་ལས་་
གྲྭ་བསྐྲུན་རྗེས་བོད་དུ་གཅིག་གྱུར་གློག་དྲ་གྲུབ་ནས་་་་་་
མངའ་རིས་གློག་དྲ་གཅིག་པུས་ཡུན་རིང་གློག་གཏོང་་་་
བའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་སྒྲིལ་རྒྱུ་དང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་
དང་གཞིས་རྩེའི་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་གློག་གཏོང་སྤུས་་་
ཚད་དང་འགན་ལེན་ནུས་པ་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ། བོད་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་་་་་
སུ་འགྲོ་རྒྱུ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་དམངས་་་་་་་་
འཚོ་ལེགས་གཏོང་ལ་རོགས་རམ་ཐུབ་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ། “རྒྱུད་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུ་རྒྱུ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་
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