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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ལས་
སྒྲུབ་ཞབས་ཞུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་གཙོ་ཆེའི་དྲ་ཚུགས་
ཏེ། 12309ཀྲུང་གོ་ཞིབ་དཔྱོད་དྲ་བ་དངོས་སུ་་་་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ནས“ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་
མིའི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆེད་དམིགས་་་་་་་་་
ཁུལ”ཐོག་མར་བཙུགས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་་
ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐེར་འདོན་ཞུ་འབུལ་གྱི་་་་
གནད་དོན་ཡར་ཞུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཤར་་་་་་་་
གཏོང་བྱེད་པ་དང་། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་་
མིའི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཁུངས་སྣེ་བསྡུ་་་་་་་་
ལེན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ན་སོ་་་
དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཁེ་དབང་ཕྱོགས་བསྡུས་་་
སྲུང་སྐྱོབ་ལས་སྟེགས་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཁེ་་་་་
དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི་བདག་་་་་
སྤྲོད་དང་ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་་་་་་་
བབས་པའི་མི་དང་འབྲེལ་བའི་གྱོད་གཞི་མང་པོ་་་་
ཐོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲིམས་ཡོད་ཀྱང་མི་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་པ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་ནན་པོ་མེད་པ།
ཁྲིམས་འགལ་རྩད་གཅོད་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
གནད་དོན་ཡང་ཅུང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད།
ལག་ལེན་ཁྲོད་དགོས་ངེས་དང་ཆེད་དོན་གྱི་ཐེར་་་་
འདོན་ཞུ་འབུལ་ཐབས་ལམ་དཀོན་པས། ན་སོ་་་་་
དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་གྱོད་གཞི་དུས་ཐོག་་་་་
ཏུ་གོང་ཞུ་དང་ཐག་གཅོད་ཐུབ་མེད་ལ། ལྷག་་་་་་་

པར་དུ་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་གནོད་་་་་་
འཚེ་བཏང་བའི་གྱོད་གཞིའི་ནང་། ན་སོ་དར་ལ་་་
མ་བབས་པའི་མིས་གནོད་འཚེ་ཕོག་དུས་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་འཚོལ་མི་ཤེས་ལ། དར་་་་་་་་
མར་ཡང་ཤོད་འདོད་མེད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་་་་་
དཀའ་བ་དང་། གྱོད་གཞི་ཤེས་རྟོགས་ཕྱི་དྲགས་་་་
པ། གྱོད་ཐོ་འགོད་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་་་་་་་་
དོན་ཅུང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པར་བརྟེན།
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་
དབང་ལ་དུས་ཐོག་དང་ནུས་ལྡན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་་་་་་་
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ན་སོ་་་་་་་
དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཆེད་དམིགས་ཁུལ་གྱིས་གཙོ་བོ“ཉེས་དོན་་
ཞུ་འབུལ”དང“ཐེར་འདོན”“རོགས་སྐྱོར་རེ་་་་
ཞུ”བཅས་བདག་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་། ན་སོ་དར་་་་
ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་་་་
གནོད་འཚེ་བཟོ་བའི་གྱོད་གཞིའི་ཁུངས་སྣེ་དང་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོར་སྙན་ཞུ་ཚང་མ་བདག་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་རེད། ཆེས་མཐོའི་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་་་
གིས་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་དོན། མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱིས“ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་
འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆེད་དམིགས་ཁུལ”བརྒྱུད་དེ་་་
གོང་ཞུ་བྱས་པའི་གནད་དོན་དག་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉིན་བདུན་ནང་ལན་སློག་པ་་་་་་་་
དང་ཟླ་གསུམ་ནང་ལན་འདེབས་པའི་ཁས་ལེན་་་་་
ལ་ནན་གྱིས་གཞིགས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་བདག་སྤྲོད་་་་
དང་ཁྲིམས་ལྟར་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
“ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲུང་

སྐྱོང་གི་ཆེད་དམིགས་ཁུལ”བཙུགས་པ།

ཞིང་པ་ལས་མིའི་ངལ་རྩོལ་ཐོབ་ཆའི་དབང་ཆ་འགན་་་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་ནི་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པ་ལས་མིའི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་
ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ཚེས་30ཉིན། རྒྱལ་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒྱལ་སྲིད་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་གནད་་་་་་་་
དོན་རྩ་བཅོས་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་། ཆེས་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། སྤྱི་བདེ་པུའུ་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བས་རྐང་བཙུགས་ནས་གླ་ཆ་མི་སྤྲོད་པའི་ཉེས་གསོག་
ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

སྡེ་ཚན་བཞིས་མཉམ་དུ་བྱ་ཐབས་བཏོན་་་
ནས་ངལ་རྩོལ་ཐོབ་ཆ་མི་སྤྲོད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་་
ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་ཆད་གཅོད་རྒྱུ།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ངལ་རྩོལ་ཐོབ་་་་
ཆ་མི་སྤྲོད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་ཆད་གཅོད་པ་་་
དང་། རྐང་བཙུགས་ནས་གླ་ཆ་མི་སྤྲོད་པའི་ཉེས་གསོག་ལ་་་
རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་ཆེད། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་རབ་་་་་་
དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཁྲིམས་འཛིན་དང་་་་་་་་
ཉེས་དོན་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི“ཐད་གཏོང་རླངས་འཁོར”ཧུར་་
ཐག་བཏོད་དེ་ངལ་རྩོལ་ཐོབ་ཆ་མི་སྤྲོད་པའི་ཉེས་གསོག་་་་་་་་
དོགས་ཡོད་གྱོད་གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁྲིམས་འཛིན་གོ་རིམ་ནང་
འཇུག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

“ངལ་རྩོལ་ཐོབ་ཆ་མི་སྤྲོད་པའི་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་་་་
རྩད་གཅོད་བྱེད་པར། སྡེ་ཚན་བཞིས་རང་སོ་སོའི་འགན་་་་་
འཁྲི་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ལ་ཕན་ཚུན་གཞོགས་་་་་
འདེགས་ཀྱང་བྱེད་དགོས”ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཞིང་་་
པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་གནད་དོན་རྩ་བཅོས་ལས་་་་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཝང་ཁྲེང་གིས་བརྗོད། 2014ལོར་སྡེ་ཚན་བཞིས

《ངལ་རྩོལ་ཐོབ་ཆ་མི་སྤྲོད་པའི་ཉེས་གསོག་དོགས་ཡོད་གྱོད་
གཞིའི་ཐག་གཅོད་སྦྲེལ་མཐུད་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཏང་ནས་སྐྱེལ་སྤྲོད་ཚད་གཞི་དང་་་་་་
སྐྱེལ་སྤྲོད་གོ་རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ། ལག་ལེན་ཁྲོད་་་་་་་་

ནས་དངོས་སུ་དཔང་རྟགས་རག་པ་དང་། ཉེས་གསོག་་་་་་་་་
དོགས་ཅན“བྲོས་བྱོལ་དུ་སོང་བ”གླ་ཆ་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཡིག་ཆ་་་
སྤྲོད་པ། སྐྱེལ་སྤྲོད་ཚད་གཞི་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་རེད།

མི་སྤྱོད་ཚན་པའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་མ་་་་་་་་་་
གནས་མཐོ་བས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ནས་ཚོད་་་་
འཛིན་ཕོག་པ།

སྤྱི་བདེ་པུའི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་
གཞོན་པ་ཁྱིམ་ལས་དོ་དམ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་་་་
རེན་གཅིག་ལྕོགས་ཧོང་ཧྲོང་ཆོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསགས་ནས་་་་་
བྲོས་བྱོལ་དུ་སོང་བའི་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ལ་ཆ་མཚོན་་་་
ན། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་དྲ་ཐོག་ནས་བྲོས་་་་་་་་
འདེད་བྱས་ཏེ་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་འདེད་་་་
འཛིན་བཟུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གང་མགྱོགས་་་་་་
འཛིན་བཟུང་དང་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་་་་་
ཅིག“དངུལ་འདེད”འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་་་་་་
ལྟར་གྱོད་འབྲེལ་རྩིས་ཁྲ་དང་རྒྱུ་ནོར་དུས་ཐོག་ཏུ་རྩད་་་་་་་་་་་་
གཅོད་དང་། དམ་བཅད། བཀག་འཇོག་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིང་པ་ལས་མིར་དུས་་་་་་་་་་་་་་
འགྱངས་ཆད་ལུས་བྱས་པའི་གླ་ཆ་འདེད་རོགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྱོང་གུན་མི་ཕོག་པ་བྱས་ཡོད། བསྡོམས་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། 2015ལོ་ནས་2019ལོའི་ཟླ་
བདུན་པའི་བར། རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ངལ་་
རྩོལ་ཐོབ་ཆ་མི་སྤྲོད་པའི་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་ཁྲི་1.4གྱོད་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་མྱུལ་ཞིབ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

2017ལོར། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་་་་་་་
འགྱངས་ཆད་བྱེད་མཁན་གྱི“མིང་ཐོ་ནག་པོའི”ལམ་ལུགས་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་།“མིང་ཐོ་ནག་པོའི”ནང་་་་་་་་་་་
བཅུག་པའི་མི་སྤྱོད་ཚན་པ་ཁག་གི་མིག་སྔའི་གནས་ཚུལ་ཇི་་་
ལྟར་ཡོད་དམ།

“ཁེ་ལས་དེ་དག་ལ་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ཁྱབ་
ཁོངས་མང་པོ་ནས་ཚོད་འཛིན་ཕོག་ཡོད་ཅེས་ཁ་གསལ་་་་་་་་་
བརྗོད་ཆོག”ཅེས་ཝང་ཁྲེང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།“མིང་ཐོ་་་་་་་
ནག་པོ”དེ་དག་གི་མཉམ་འབྲེལ་གཅུན་འདོམས་ལ་ཞུགས་་་
མཁན་གྲས་སུ་ཁྱོན་སྡེ་ཚན་30ཡོད་པ་དང་། ཁེ་ལས“མིང་་

ཐོ་ནག་པོའི”ནང་བཅུག་རྗེས་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་དང་།
ཡིད་རྟོན་གདེང་འཇོག་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཚང་མར་ཤུགས་་་
རྐྱེན་ངན་པ་ཕོག་སྲིད།

ཟླ་11པ་ནས་བཟུང་དམིགས་བསལ་གྱི་བྱ་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་2020ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་
ཆེན་གོང་དུ“གཙང་སེལ་གཉིས”བྱ་རྒྱུ།

ཝང་ཁྲེང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་11
ཚེས་15ཉིན་ནས་2020ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གོང་་་་
དུ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་་་་་་་་
གནད་དོན་རྩ་བཅོས་བྱེད་པའི་དགུན་དུས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་
སྤྱོད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་རེས་ཀྱི་འགག་་་་
སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ། ཞིང་པ་ལས་མི་་་
མང་པོ་བསྡུས་པའི་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་དང་་་་་
ངལ་རྩོལ་གཅིག་སྡུད་ཆེ་བའི་ལས་སྣོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་
སོགས་ཚུད་ཡོད། ས་ཁུལ་ཁག་གིས་མི་སྤྱོད་ཚན་པར་མི་་་་་་་་
སྤྱོད་ཚན་པའི་གླ་ཆ་སྤྲོད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་
ཐོག་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གླ་་་་
ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པའི་གྱོད་གཞི་རྙིང་པ་་་་
གཙང་སེལ་བྱས་ཁར། གླ་ཆ་སླར་ཡང་འགྱངས་ཆད་མཐའ་་
གཅིག་ཏུ་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྩད་ཆོད་མཐའ་གསལ་་་་
བྱུང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་ལ“གཙང་སེལ་གཉིས”ཐུབ་
པར་བྱས་ནས་2019ལོའི་ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་དུ་ཐོན་་
པའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་གྱོད་གཞི་དག་2019ལོའི་ལོ་་་་་་་་
མཇུག་གོང་དུ་ཚང་མ་གཙང་སེལ་བྱ་རྒྱུ། གླ་ཆ་སླར་ཡང་་་་་་་
འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་གྱོད་གཞི་གཞན་དག་2020ལོའི་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གོང་དུ་དུས་ཐོག་དང་གནས་ཚུལ་་་་་
ཐོན་རིམ་བཞིན་གཙང་སེལ་བྱས་ནས་གནས་ཚུལ་གཅིག་་་་་་
ཐོན་ཚེ་དེ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་རེད། རང་བཤེར་དང་གྲལ་་་་་་་་
བཤེར་ཁྲོད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་ངལ་རྩོལ་གླ་ཆ་མི་སྤྲོད་་་་་་་་
པའི་ཉེས་གསོག་དོགས་ཡོད་གྱོད་གཞི་དང་ངལ་རྩོལ་གླ་ཆ་་་་
འགྱངས་ཆད་བྱས་ནས་བྲོས་བྱོལ་དུ་སོང་བའི་གྱོད་གཞིའི་་་་་
རིགས་ལ། སྡེ་ཚན་བཞིས་ཆད་གཅོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ནན་པོ་་་་
སྤྱད་དེ་རྐང་བཙུགས་ནས་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་བྱེད་པའི་གྱོད་
གཞི་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྡེ་ཚན་བཞིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བྱ་ཐབས་བཏོན་ནས་ཞིང་པ་
ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིང་ཏོག་ཡིའུ་ཙིར་ཐོན་ལེགས་བྱུང་བས་ཏང་ཡོན་གྱིས་ཞིང་པར་
ཤིང་ཏོག་བསྡུ་རོགས་བྱེད་པ།

ཀྲུང་ཧོ་གྲོང་རྡལ་ཨར་ལང་མེའོ་གྲོང་ཚོས་འབྲས་ཤིང་འདེབས་འཛུགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྣེ་ཁྲིད་་
འོག་མུའུ་1000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་བེད་མེད་དུ་བཞག་པའི་ས་ཞིང་དང་ཐང་རྒོད་དུ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཤིང་ཏོག་་་་་་་་་
ཡིའུ་ཙིར་བཏབ་པར། འདི་ལོའི་སྟོན་དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་ལས་མི་125ལ་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་་་་
སྒོར་4000ལྷག་ཙམ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། འོན་ཀྱང་གནམ་འཐིབས་པ་དང་ཆར་པ་བསྟུད་མར་བབས་པའི་ཐོག་ངལ་་་་་་་
རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མི་འདང་བས་སྨིན་ཟིན་པའི་ཤིང་ཏོག་འགའ་ཞིག་ས་ལ་ལྷུངས་ཏེ་རུལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཧྭ་ཡིང་་
གྲོང་ཁྱེར་གློག་འདོན་ཀུང་སིས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རྗེས་ཏང་ཡོན་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་འཕྲལ་དུ་མངགས་ནས་ཨར་་་
ལང་མེའོ་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཞན་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་ཤིང་ཏོག་ཡིའུ་་
ཙི་བསྡུ་རོགས་བྱས་ནས་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་2019ལོའི་ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་་་་
ཧྭ་ཡིང་གྲོང་ཁྱེར་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་ཏང་ཡོན་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གིས་གནམ་གཤིས་ལེགས་པའི་དུས་ཚོད་དམ་་་
འཛིན་གྱིས་ཀྲུང་ཧོ་གྲོང་རྡལ་ཨར་ལང་མེའོ་གྲོང་ཚོར་ཡོང་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཞན་པའི་་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོར་ཤིང་ཏོག་ཡིའུ་ཙི་བསྡུ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཁྲོམ་གཞུང་དང་མཐོ་སློབ་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ལག་ལེན་

གྱི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱས་པ།
2019ལོའི་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན།“དབྱང་ཀྲོའུ་་་་་་་་་་་

དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་ཝུན་ཧུའེ་ཁྲོམ་་་་་་་་
གཞུང་ཏང་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རིགས་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་རྟེན་གཞི”དང“དབྱང་་་་
ཀྲོའུ་བཟོ་ལས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་མར་ཁེ་སི་་་་་་
རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་རིགས་པའི་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་ཚན་གྱི་ལག་ལེན་སློབ་ཁྲིད་རྟེན་་་་་་་་་་་་་་
གཞི”གཉིས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དབྱང་ཀྲོའུ་དཔལ་འབྱོར་་
ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་ཝུན་ཧུའེ་ཁྲོམ་གཞུང་ཁྲུན་ཅང་་་
སྡེ་ཁུལ་དུ་དངོས་སུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་རེད། དེ་དང་ཆབས་
ཅིག་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་ཝུན་ཧུའེ་་་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་དོན་ཨུ་ལྷན་དང་དབྱང་ཀྲོའུ་བཟོ་ལས་་་་་་་
ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་་
གླིང་དབར《ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལག་ལེན་དང་རིགས་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་མཉམ་ལས་གྲོས་་་་་་་་་་་་་་
མཐུན》ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད།

འདི་ནི་ཉིན་དེར་དབྱང་ཀྲོའུ་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་་
གསར་སྤེལ་ཁུལ་ཝུན་ཧུའེ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་་
བྱེད་པས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་ཁྱམས་རིང་དུ་ལྟ་སྐོར་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དབྱི་ཁྲུན་ནས་ཟླ་10ཚེས་30
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་ཤེས་་་་་
དཔལ་སྲོལ་གཏོད་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་དབྱི་་་་་
ཁྲུན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བ་དང་ཉེ་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་མི་བཟང་དབར་ས་ཆ་དངོས་སུ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
བ་དང་འབྲེལ། ཟླ་བཅུ་པའི“ཀྲུང་གོའི་མི་བཟང་བང་རིམ”ཁྱབ་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།“ངས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་བཟང་འོས་སྦྱོར་དང་
གདེང་འཇོག་བྱེད”ཅེས་པའི་ཟླ་འདིའི་དྲ་ཐོག་གི་བྱེད་སྒོའི་ནང་།
དྲ་གྲོགས་ཚོས་འོས་སྦྱོར་དང་འདེམས་ཤོག་འཕེན་པ་དང་། ས་་་་་་་་
གནས་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གདམ་གསེས་་་
ཞིབ་དཔྱད། ཀྲུང་གོ་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་དྲ་བས་གཅིག་བསྡུས་་
ཐོག་སྟོན་པ། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འཐུས་མིས་དཔྱད་ཞིབ་དང་གདེང་་་་་
འཇོག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བརྒྱུད། ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་བཟང་98
གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་བང་རིམ་ནང་ཚུད་ཡོད། བྱེད་སྒོའི་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་260ཙམ་ཟིན་པ་དང་དྲ་ངོས་ལྟ་མཁན་མི་་
ཐེངས་ཁྲི་3000ལྷག་བྱུང་ཡོད།

བང་རིམ་ནང་ཚུད་པའི་གྲས་སུ། མི་རབས་བཞི་ཡི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་
ནས་ལྗོན་ཤིང་རྐང་ཁྲི་23ལྷག་ཙམ་བཙུཌ་པའི་ལོ་དགུ་བཅུར་སོན་་
པའི་དཔའ་བོ་ཅིན་གཡོད་དབྱིང་དང་། རང་སྲོག་ལ་མ་བལྟོས་་་་་་་་
པར་ཆུའི་ནང་ནས་ཉེན་གྱར་ཁ་ལོ་བ་སྐྱོབ་མཁན་གྱི་མངག་སྐྱེལ་ཕོ་་
གཞོན་ཡུས་ཁྲའོ་ཆུན། ལོ་གཉིས་ཙམ་སོང་ཡང་རང་འགུལ་ངང་་་་་
སྨན་རིན་སྒོར་ཁྲི་32གཙང་འཇལ་བྱས་ཏེ“ཁ་གདན་ཚིག་གནས”ལ་
བརྟེན་ནས“བྱམས་སྐྱོང”ལ་དྲིན་གཟོ་མཁན་ཞིང་པ་ཤང་ཧྲེང་་་་་་་་་
ཡོན། ས་མཐོར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་མི་སྣ་་་་་་་
སྐྱོང་མཁན་གྱི་ན་གཞོན་དགེ་རྒན་ཏུའུ་ཨན་ཏུང་། གཉེན་ཉེ་ནད་་་
པ་བཞི་ལ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་དགུ་་་
བཅུའི་ནང་སྐྱེས་ཀྱི་མནའ་མ་ཏུང་ཝུན་ཆིང་སོགས་ཡོད། དྲ་གྲོགས་
མང་པོ་ཞིག་གིས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་བཟང་དེ་ཚོ་ལས་ང་ཚོས་དངོས་་་་་་
གནས་བདེན་ལེགས་མཛེས་གསུམ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དྲང་་
ནུས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ་་
རེད།
(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ཟླ་བཅུ་པའི“ཀྲུང་གོའི་མི་བཟང་བང་རིམ”ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁུན་མིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་ཚུན་དུ། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་་་་་་་་
ཡུན་ནན་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ཆེད་དོན་དབུལ་སྐྱོར་ལ་སླར་ཡང་་་་་་་་་
དངུལ་བུན་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པར་་
མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་བྱས་ནས“ཁུལ་གསུམ་དང་ཀྲོའུ་གསུམ”ལ་ཡིད་རྟོན་
དངུལ་བུན་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་་་
དང་། ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོའི་ས་ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རོགས་སྐྱོར་་
བྱེད་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཁག་20ཡག་པོ་དང་འདང་ངེས་སྤྱད་དེ

“ཁུལ་གསུམ་དང་ཀྲོའུ་གསུམ”གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་མ་གནས་དམའ་་་་
རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཞིང་། ཟླ་9པའི་ཟླ་མཇུག་བར། དངུལ་ཁང་དེའི

“ཁུལ་གསུམ་དང་ཀྲོའུ་གསུམ”གྱི་དངུལ་བུན་ཁག་གི་ལྷག་དངུལ་སྒོར་་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་113.14ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་ལོ་འགོ་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་14.39
འཕར་ནས་འཕར་ཚད་14.57%ཡིན་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་དང་བདེ་ཆེན་ཡན་ལག་དངུལ་་་་་
ཁང་གིས་དངུལ་བུན་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་རིགས་དང་། སྡེ་
ཚན། རིམ་པ་བཅས་སྒྲོལ་བའི་ཚོང་གཉེར་རུ་ཁག་བཙུགས་ཏེ་གཞི་རིམ་་་་་

དངུལ་ཁང་གིས་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་སྐྱེད་དང་དངུལ་བུན་གཏོང་རྒྱུར་མཛུབ་་་་་་
ཁྲིད་དང་། གནས་དེ་གའི་དབུལ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་་་་
ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་དང་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་ཁེ་ལས་ལ་སྔོན་ལ་རོགས་སྐྱོར་་་་
བྱེད་པ། དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིང་ཕན་eདངུལ་བུན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་།
ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད། སྔོན་ལ་ཞིབ་མཆན་འགོད་པ་སོཌ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུད་བསྒྲཌ་དང་གསལ་འགྲེལ་བཅས་བྱས་ནས། དངུལ་་་་་་་
བུན་འཕར་ཚད་དངུལ་ཁང་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་བུན་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་་་་་་
ལས་མཐོ་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་གནས་དེའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རྒྱུར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཡན་ལག་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གིས་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་ཁག་་་་་
ཐེག་ཀུང་སི་དང་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་སྣེ་་་་
ཁྲིད་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དཀའ་གནད་བསལ་ཞིང་། མིག་་་་་་་་
སྔའི་བར། མཉམ་ལས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དེ་བརྒྱུད་ནས“ཁུལ་གསུམ་དང་ཀྲོའུ་་་
གསུམ”ལ་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་8900ལྷག་ཙམ་བཏང་བ་རེད།

ཡུནཡུན་་ནནནན་་དུདུ་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནསནས།།
“ཁུལ་གསུམ་དང་ཀྲོའུ་གསུམ”གྱི་སྐྱེ་སྟོབས་སླར་ཡང་འཕེལ་བ།


