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འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་
ཁག་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།
མ་་ཞི་ཡ།

མིང་། མ་་་ཡ།
བསྡུས་མིང་། མ་་་ཡ། ཏ་མ།
ཁོངས་གཏོགས་གླིང་། ཨེ་ཤེ་ཡ།
རྒྱལ་ས། ཁྭ་ལ་མ་ཕུར།
མི་རིགས་གཙོ་བོ། མ་་བ། ཀྲུང་གོ་བ།

རྒྱ་གར་བ།
ཆོས་ལུགས་གཙོ་བོ། དབྱི་སི་ལམ་ཆོས་་་་

གས། སངས་རྒྱས་ཆོས་གས། ཧིན་རྡུའི་་་་་་
ཆོས་གས། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་གས།

གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོ། དབྱི་པ། མ་ལི་་་་
ཅ། ཤིན་ཧྲན། པིན་ཁྲེང་།

རྒྱལ་ཁབ་་ས་ཁྱོན། སྤྱི་་ངོས་གྲུ་་་་་་་་་་
330257

མི་འབོར། 30,638,600（2015ལོ）
རྒྱལ་སྟོན་ན་། ་8ཚེས་31ཉིན།

རྒྱལ་།《ངའི་རྒྱལ་ཁབ》
གཞུང་གས་་ད། མ་འི་ད།
ཆབ་སྲིད་་ག་ལ། ས་ཚོགས་་་་་་་་

ལམ་གས་དང་རྩ་མས་ཀྱིས་བཅད་པའི་་་་་་་་
རྒྱལ་འི་ལམ་གས།

རྒྱལ་ཁབ་་གས་བཤད། མཐུན་་་་་་་་་
སྒྲིལ་ནི་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན།

མ་་ཞི་ཡ་ན་། ་9ཚེས་16
ཉིན།

ང་གོ་མི། ་ཅན་བ། ཀོང་ཏུང་་་་
བ། ཧའེ་ནན་བ།

བཅའ་མས་་རིགས་ཁོངས། དབྱིན་
ཨ་འི་མས་རྒྱུད།

མ་རིམ་བ་གླིང་། མ་་་ཡ་སློབ་་་་་
ཆེན། མ་་་ཡ་རང་བྱུང་ཚན་ག་སློབ་ཆེན།

⇑ འཛམ་གླིང་ག་གནས་ཤུལ་བཞག མ་ལི་ཅ་མཚོ་འགག་ལོ་རྒྱུས་ང་ར་། མ་ལི་ཅ་དང་ཆ་
་ང་།

⇑ མ་་་ཡའི་ཁྭ་ལ་མ་ཕུར་གྱི་མཁར་ཆེན་ཉིས་གཤིབ་མ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཟླ་10
ཚེས་30ན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “ཚན་རྩལ།
མིའི་གས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་དབང་ཆེད་དུ”ཞེས་པ་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འཛམ་གླིང་ཚན་ག་རྩེར་་་་
སོན་མཁས་ཅན་གྱི་གླེང་སྟེགས་བས་གཉིས་པ（2019）་་
10ཚེས་29ཉིན་ནས་་11ཚེས་1ཉིན་བར་ཀྲུང་གོའི
（ཧྲང་ཧའེ）རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་གྱི་ལིན་ཀང་་
ཡུག་ཁུལ་གསར་པར་གཉེར་བ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཧྲང་ཧའེ་ང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུ་་
ཅི་ལི་ཆང་གིས་ཀྲུ་་་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་་་་་་
ཡིག་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་་་་་
གནང་བ་རེད།

ལི་ཆང་གིས། ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་ཀྲུ་་་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་་
གཉིས་ཁེ་དང་མང་ཁེའི་ལམ་དུ་སྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱས་་སྒོ་དབྱེའི“སྒོ་མོ”དེ་བས་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།

གསར་གཏོད་ཀྱི“མེ་ལྕེ”དེ་བས་ཚ་བ། བསྟུན་མཁས་ཀྱི་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་དེ་བས་ཡག་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་གདོད་མའི་་་
གསར་གཏོད་དང་། སྒོ་དབྱེའི་གསར་གཏོད། མཐུན་སྦྱོར་་
གསར་གཏོད་བཅས་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་དཔྱིད་དཔལ་བཞད་པ་ལྟར་
གྱི་སྐྱེ་སྟོབས་དེ་བས་འབར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་
རེད།

ཚེས་29ཉིན། ནོ་པེར་བྱ་དགའ་འཐོབ་མཁན་41
དང་། ཨོར་ཕུ་བྱ་དགའ་དང་། ལ་སི་ཁེ་བྱ་དགའ། ཐུ་་་་་་་་་
ལིང་བྱ་དགའ། ཕེར་ཙེ་བྱ་དགའ། མེ་ཁེ་ཨ་སེ་སྐྱེས་ཐོབ་་་་་་
ཤེས་རབ་བྱ་དགའ་བཅས་འཐོབ་མཁན་20 ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཚན་ག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་དང་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་་་་་་
ཡོན་ཧྲི། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞོན་ནུ་ཚན་ག་མཁས་་
ཅན་བཅས་100ལྷག་ཙམ་དང་དེ་བན་ཚན་རྩལ་གསར་་་་
གཏོད་ཁེ་ལས་དང་། མཐོ་སློབ། ཚན་ག་བ་འཇུག་་་་་་་་
ཁང་དང་སུ་སོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་600ལྷག་ཙམ་གླེང་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད། མི་ཤེར

·མ་གཡོད་ཨེར་དང་། ཀེ་་ཀེ·སའེ་མོན་ས། ཝེ་ན·
ཁའེ་ལིན་སོགས་2019ལོའི་ནོ་པེར་བྱ་དགའ་འཐོབ་མཁན་
600ལྷག་ཙམ་གྱིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་དང་དེ་ཉིན་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཚན་ག་རྩེར་སོན་མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་
ཀྱི་ཧྲང་ཧའེ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་ཕྱེ་བ་རེད།

འཛམ་གླིང་གི་རྩེར་སོན་ཚན་ག་མཁས་ཅན་མཐུན་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུ་་ནོ་པེར་རྫས་འགྱུར་ག་པའི་བྱ་དགའ་་་་་་་
འཐོབ་མཁན་ལོ་ཅེ·ཁོ་ཨེན་་ཀེས་འཛམ་གླིང་གི་ཚན་་་་་་་་་
ག་རྩེར་སོན་མཁས་ཅན་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོར་སླེབས་་་
ནས་ག་གཞུང་སྤེལ་རེས་དང་། ཚན་བ་མཉམ་ལས་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ། གཞོན་ནུ་ཚན་ག་མཁས་ཅན་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཚན་རྩལ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་དེ་བས་གས་པའི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མིའི་་་་་་་་་་་་
གས་ལ་ཕན་བདེ་སྐྲུན་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་་
དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

འཛམ་གླིང་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་མཁས་ཅན་གྱི་གླེང་སྟེགས་
བས་གས་པ（2019）གཉེར་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལི་་་་་་་་་
གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་ནས་ཟླ་10ཚེས་29ན་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་28ཉིན། 2019ལོའི་་
འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་གས་སྐོར་་་་
གྱི་བ་གླེང་ཚོགས་འདུ་པར་ཙིར་གྱི་ང་ར་ལི་་་་་་་
གཡོད་རེ་ནེ་ར་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་དང་། ཨུ་་
རུ་སུ། རྒྱ་གར། པར་ཙིར། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་་ཁ་བཅས་་་་་་
འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་5ཡི་སྐུ་ཚབ་པ་150ཙམ་གྱིས
“དུས་རབས་གསར་པ་དང་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པར་་
བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་རྒྱུ་བཅོས་སྒྲིག་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་་་
སྐྱོང་གས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་
པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུ་ཀྲང་གཞོན་
པ་ང་ཡན་ཧྲུན་གྱིས་འགོ་ཚུགས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་་་
གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་གནང་ང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་
གོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་གས་སྐོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་འགའ་
ཤས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བའི་ནང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་་་་
སྲིད་སྐྱོང་ཏང་དང་། གོ་ཆོད་ནུས་ལྡན་གྱི་ལམ་་་་་་་་་་་
གས་མ་ལག སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ག་རྩའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཇུས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚར་ལོངས་བྱུང་་་་་
བའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་དང་དེ་བན་་བདེ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་བྱེད་ཕྱོགས་བཅས་ཚུད་་་་་་་་་
ཡོད།

ང་ཡན་ཧྲུན་གྱིས་མ་ག་བྱས་ན་འབོ་གསེར་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་འདྲ་གི་མེད།
ན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་་་

མཚམས་གཅིག་མཚུངས་སུ་གནས་པ་མ་ཟད།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཀྱང་གཅིག་མཚུངས་་་་་་
རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་དེ་དང་ཆབས་་་
ཅིག་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ག་མཛོད་མཉམ་ལས་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་འབོ་གསེར་མཉམ་་་་
ལས་ཆེད་དུ་བཀོད་འདོམས་དང་སྣེ་ད་དེ་བས་་་་་་་་
མང་བ་བྱེད་པ་དང་། འབོ་གསེར་ག་མཛོད་ཀྱི་་་་་་་
སྤེལ་རེས་ཆེད་དུ་དེ་བས་མང་བའི་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་་་
པ། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་གས་་་་
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་བཅས་་་་
ཀྱི་ས་འགོ་ཁག་གསུམ་བཏོན་པ་རེད།

པར་ཙིར་དཔལ་འབྱོར་པུའི་པུ་ཀྲང་གཞོན་་་་་
པ་་ཁ་སི·ཧྥེ་ལ་སིས་གཏམ་བཤད་གནང་བས་་་་་
གསུངས་དོན། 2008ལོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་ར་དངུལ་་་་་
རྩའི་ཉམས་ཉེན་འཕྲད་རྗེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་འི་དཔལ་་་་
འབྱོར་སླར་ཡང་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་འཕྲད་པའི་ཐུན་མོང་་་་
གི་འགྲན་སློང་ག་ལ་གྱུར་ཡོད། འབོ་གསེར་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཁག་གིས་ངེས་པར་དུ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གྲངས་གའི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས། ཐུན་མོང་གི་་་་
ཁེ་ཕན་དང་མ་དངུལ་འཇོག་པའི་གོ་བས་གསར་་་་
པ་འཚོལ་བ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག རང་སོ་སོའི་
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་གས་ཐད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་དོན་གཉེར་བྱེད་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་
བྱས）

2019ལོ་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་
ལུགས་སྐོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་པར་ཙིར་

གྱི་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུར་འཚོགས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་ཞི་ཁོ་ནས་ཟླ་10ཚེས་

29ན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ང་ར་སན་ཐེ་ཅོར་ཅི་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར། ཀྲུང་གོས་ཅ་་པི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སྐྲུན་པའི་མཉམ་ལས་ཚོགས་འདུ་ཚེས་28
ཉིན་ཀེ་རེན་ན་ཏའི་རྒྱལ་ས་སན་ཐེ་ཅོར་ཅིར་འཚོགས་པ་རེད།

ཀེ་རེན་ན་ཏའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུ་ཀྲང་པི་·ཏའེ་ཝུའེ་ཡིས་འགོ་་་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཤིས་ཚིག་ནང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཅ་ལ་པི་
ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀྲུང་གོས་མཉམ་དུ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”སྐྲུན་པའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུའི་ལམ་ཚད་རྡོ་ང་ལྟ་་
བུའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད། ཅ་ལ་པི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་སྒྲོམ་གའི་ག་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་མི་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་སྔོག་འདོན་བྱས་་ཐུན་མོང་་
ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་འ་བའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་སུ་་་་་་་
ཝུའེ་ཡིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ས་འགོ་ཀྲུང་གོ་ནས་བྱུང་བ་་་་་
དང་འཛམ་གླིང་ལ་དབང་བ་ག་རེད། ཅ་ལ་པི་ས་ཁུལ་ནི“རྒྱུད་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་མཁན་གལ་ཆེན་ག་རེད།
ཕྱོགས་གཉིས་ར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་བས་གལ་ཆེན་ག་གཏོད་པའི་ས་་
འགོ་བཏོན་པ་དེས་གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་
རྒྱ་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་་་
ཕན་པ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཅ་ལ་པི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྨང་་་་
གའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་འི་མི་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

ང་གོས་ཅ་་པི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་
དུ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སྐྲུན་
པ་མཉམ་ལས་ཚོགས་འདུ་ཀེ་

རེན་ན་ཏར་འཚོགས་པ།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ས་ཞི་བདེ་འཕེལ་རིམ་ནང་
བུད་མེད་ཞུགས་ཚད་མ་རུ་གཏོང་བ་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་། ་བདེ། བདེ་འཇགས་བཅས་གནད་དོན་གྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་རྩོད་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས།
བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཆོད་ཨང་2493ལ་ས་འཆམ་བྱུང་སྟེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་འི་་བདེའི་འཕེལ་མ་ནང་བུད་མེད་ཞུགས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་བུད་མེད་དང་། ་བདེ། བདེ་
འཇགས་བཅས་ཀྱི་ས་མ་མགྱོགས་མྱུར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཤིང་།

འདི་ནི་ཉི་གཡོད་དུ་ཡོད་པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་པུ་རུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྐུ་ཚབ་ཀྲང་ཅུན(མདུན་གྱི་དཀྱིལ)གྱིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་་་་་
གནང་བན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཕོང་དབྱང་ནས་
ཟླ་10ཚེས་29ན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་
བའི་པར་ས་འགྲེམས་སྟོན་ཁྲ་ཞན་ཕོང་དབྱང་་་་
མི་དམངས་ག་གནས་ཕོ་བྲང་དུ་གཉེར་ང་།
ཁྲ་ཞན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་
ཁང་གི་གནས་བས་ཚབ་གཉེར་བ་ཀྲང་ཁྲེང་ཀང་་་
དང་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་དན། དེ་་་་་་་་་་་་
བན་ཁྲ་ཞན་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ག་གནས་འབྲེལ་་་་་་་་
གཏུག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཁྲ་་་་་་
ཀྲུང་མཛའ་གས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་་་་་་་་
གཅིག་ལྕོགས་ཕེ་ཅིང་་སོགས་ཁྲ་ཞན་གྱི་ཏང་་་
དང་སྲིད་གཞུང་དང་དེ་བན་མཛའ་གས་ཚོགས་
པ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་པར་ས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་པར་150ལྷག་ཙམ་ལས།
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70སོང་་་་་་་་
ང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་
འཚོ་བ་གཏོད་ཆེད་ཐུན་མོང་འབད་འཐབ་བྱས་་་་་་་་
པའི་སྐོར་དང་། ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར།
ག་གནས། ཚན་རྩལ། ཕྱི་འབྲེལ་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་ལ་ཐོབ་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
མངོན་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་
ཚོགས་ང་གས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་འཚོལ་བ་དང་།
གྲུབ་འབྲས་ཉམས་མྱོང་། འཛམ་གླིང་གི་དོན་སྙིང་་་
བཅས་ཀྱང་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཀྲང་ཁྲེང་ཀང་གིས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་་་་་་་
ཤིས་ཚིག་གསུང་བས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་་་་་་་་

ཐེངས་ཀྱི་པར་ས་འགྲེམས་སྟོན་གོ་བས་སུ་་་་་་་་་་་་
བརྩིས་་ཁྲ་ཞན་གྱི་བློ་མཐུན་ཚོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
ང་གས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་གཞག་གི་ཉམས་མྱོང་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་འདོད་ཡོད་ལ། ཁྲ་ཞན་གྱི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ང་གས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་་་་
འབྲས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཟམ་མི་ཆད་པ་འཐོབ་
པའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུ་གི་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲ་ཞན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་འི་ཆེས་མཐོའི་འགོ་ད་མི་སྣའི་དབར་་་་་་་་
བཞག་པའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་་
གར་བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་་
ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཀྲུང་ཁྲ་འབྲེལ་་་
བ་དང་ས་ཁུལ་རྒྱུན་མཐུད་་བདེ་དང་ཐུན་མོང་་་་་་
ཐོག་གྲ་རྒྱས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་་་
གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཕེ་ཅིང་་ཡིས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཀྲུང་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ད་ག་ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་འབྱོར་ཕྱུག་གྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྲུན་་་
ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱས་པར་བརྟེན། སྤྱི་་་་
ཚོགས་ང་གས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་གཡུར་ཟའི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོད། ཁྲ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་སྔ་་་
འཛིན་ཕྱི་གཏོད་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་སླེབས་པས།
ཁྲ་ཀྲུང་གི་མཛའ་གས་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་་རྒྱུན་་་
འཛིན་བྱེད་པ་ནི་ཁྲ་ཞན་གྱི་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་་
གི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་་་
བཤད།

（ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

ང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་

ཁྲའོ་ཞན་ཕོང་དབྱང་དུ་གཉེར་བ།


