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西藏那曲
2016年至今累计
减贫12.1万余人

我国利用外
资连续27年位居
发展中国家首位

我国力争2年
左右实现全国中
小学厕所安全、
卫生、环保

我国已建立
各类自然保护地
1.18万处

云南丽江至
香格里拉铁路一
座高风险隧道贯
通

四部门联合

重拳 千方百计

保障农民工拿到

工资

最高检设立

“未成年人司法

保护专区”

中央文明办

发布10月“中国

好人榜”

云南：金融创

新激活“三区三

州”再生动力

第二届世界
顶尖科学家论坛
（2019）举行

庆祝新中国
成立70周年图片
展在朝鲜平壤开
幕

2019金砖国
家治国理政研讨
会在巴西里约热
内卢举行

中国与加勒
比国家共建“一
带一路”合作会
议在格林纳达开
幕

马来西亚简
介

从治沙到致

富“木棒棒”见

证高原产业转型

路

回望天路：只

留脚印一串串

“苹果博士”

甜了藏乡百姓
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཚེས་29ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། ཤིན་ཧྭ་་་་་
གསར་འགྱུར་ཁང་གི་སླར་ཡང་ཁྲོན་བོད་ལམ་་་
དུ་སྐྱོད་པའི་འཕྲིན་སྤེལ་ཡན་ལག་རུ་ཆུང་གིས་་
ཁ་བས་བཀླུབས་པའི་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་སྟེ་་་
རྒྱལ་ལམ་317ཐོག་བསྐྱོད། ས་བབ་མཐོ་ཚད་་
སྨི་5000ཟིན་པའི་སྒང་ལ་བརྒྱབ་རྗེས་ཉི་མ་་་་་་
ཐག་རིང་གི་ལ་ཁར་སླེབས། བོད་རིགས་མང་་་
ཚོགས་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་་་
འགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་ནས་དགའ་སྤྲོའི་སྒོར་་་་
གཞས་འཁྲབ་བཞིན་འདུག

དབུ་སྐྲ་གདུང་ལྟར་དཀར་བའི་གཅེན་པོ་་
སྐལ་ཚེས་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་མཚམས་བཞག་་་་་
ནས་གསར་འགོད་པ་དང་གླེང་མོལ་བྱས།
ཁོང་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་།
སྐལ་ཚེ་ནི་བློ་གཤོགས་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་
དང་། སྒོར་གཞས་འཁྲབ་མཁན་མི་དེ་ཚོ་ནི་་་་་་
བོད་རིགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་བླངས་་་
པའི་རུ་ཁག་ཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་བྱུང་། ཁོང་ཚོས་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་ནས་རྐང་ཐང་མར་ལྷ་སར་བསྐྱོད་དེ་་
ལམ་བར་དུ་གད་སྙིགས་བསྒྲུགས་རྗེས་ལམ་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ལ་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་་་
བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་འདོན་པ་སོགས་བྱས་ནས་གངས་་
ལྗོངས་སུ་སྐྱོད་པའི་མཁའ་ལམ་གཙང་མ་ཡོང་་་
བའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

“རུ་ཁག་ནང་མི་166ཡོད་པ་དང་།
དེའི་ནང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་དང་། ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པ། ལས་བྱེད་པ། སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་་་་་་་་་་
སོགས་ཡོད། རུ་ཁག་ནང་གི་ལོ་ན་ཆེ་ཤོས་ནི་་་་་
ལོ་73ཡིན་པ་དང་ཆུང་ཤོས་ནི་ལོ་23ཡིན། ཟླ་

10ཚེས་10ཉིན་ཡུལ་ཤུལ་ནས་ཐོན་རྗེས་རྐང་་་
ཐང་མར་ཉིན་20སོང་ནས་དེ་གར་སླེབས་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་གྲས་ཤིག་ཡིན་་་་་་་་
པའི་བོད་རིགས་ཕོ་གཞོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་་་་་་་་
བཤད། ཁོང་ནི་ལེ་ཧྲན་གྱི་མཐོ་སློབ་ཞིག་ནས་་
ཐོན་ཏེ་ལོ་གཉིས་སོང་བ་དང་། ད་ལྟ་ཡུལ་་་་་་་་་
ཤུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་ལས་ཀ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་རྐང་་་
ཐང་མར་མཁའ་ལམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་ད་ཐེངས་སྤེལ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་དེའི་ནང་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག
ན་ནིང་ང་ཚོས་གད་སྙིགས་ཏུན་བཅུ་ལྷག་ཙམ་་
བསྒྲུགས་པ་ཡིན། འདི་ལོ་ལམ་ཐག་ཕྱེད་ཀ་ལས་་
མ་སོང་ཡང་གད་སྙིགས་ཏུན་བརྒྱད་བསྒྲུགས་པ་་་
ཡིན། ད་ལྟ་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་དྲིན་ཚོར་བའི་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་ཟུག་
བཞིན་འདུག་ཅེས་བཤད་བྱུང་།

རྒྱལ་ལམ་317ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པས་ཐོག་
མར་བསྐྲུན་པའི་བོད་སྐྱོད་གཞུང་ལམ་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་ལ། གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཁའ་ལམ་ཞིག་་་་་་་་
ཀྱང་ཡིན། བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་མང་་་
དུ་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ལམ་རྒྱུད་དུ་གད་་་་་་
སྙིགས་ཀྱང་མང་དུ་སོང་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་
རིང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་རྩ་འཛུགས་ཁག་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གིས་རང་འགུལ་ངང་བོད་སྐྱོད་གཞུང་་་་
ལམ་དུ་གད་སྙིགས་བསྒྲུགས་ནས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་གངས་ལྗོངས་དག་ཞིང་སྲུང་་་་
སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ལོ་བཅུ་འདྲེ་ཚེར་མ་འདེབས་རིང་། ཝང་ལེ་ཙུའུ་ཡིས་གྲུ་དཔོན་་་་་་
རྒན་པ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ཁྲོམ་རའི་འཕར་ཆག་གི་རླབས་རྒྱུན་ཁྲོད་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་འགྲམ་ངོགས་སུ་སླེབས་པ་བྱ་ཆེད། བློ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མདུན་དུ་བསྐྱོད་པ་ལས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་་་་་་་་
ཡང་བྱས་མེད།

འདྲེ་ཚེར་མ་ནི་ཐན་པ་དང་བ་ཚྭ་བཟོད་ཐུབ་ཅིང་རླུང་འགོག་བྱེ་་་་་
འཇགས་ཐུབ་པའི་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཐང་ཅུང་ཆེ་ཁར་སྣོད་བཅུད་སྲུང་
སྐྱོང་གི་བྱེད་ནུས་ལྡན་པའི་ཤིང་གི་རིགས་ཤིག་རེད། དུས་རབས་20
པའི་དུས་འགོར་ཐན་པ་ཆེ་ལ་ཆར་ཆུ་ཉུང་བས་ནུབ་བྱང་ས་ཆར་རྨོ་སྐྱུར་
ནགས་གསོ་དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་དེ་གོ་སྐབས་བཟང་
པོར་བརྩིས་ནས་འདྲེ་ཚེར་མ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ནགས་ལས་་་་་་་
དང་རྩྭ་ཐང་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་་་་་་་
ཀྱིས།“དང་ཐོག་སྲིད་གཞུང་གིས་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྤྲད་་་
པ་དང་། སྡོང་ཕྲུག་རིན་མི་དགོས་པར་བསྐྱལ་བ། ལག་རྩལ་མི་སྣ་་་་་་་་་་
མངགས་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་སོགས་ལས་འདྲེ་ཚེར་མ་འདེབས་་་་་་་་་
འཛུགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནའང་། ཞིང་དུད་མང་པོས་ད་དུང་ཚོད་་་་་
ལྟ་བྱེད་ཕོད་མེད”ཅེས་བཤད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ཀྲོའུ་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་ཀེ་ལེ་ཤང་ཁྲ་ན་གྲོང་ཚོའི་ཝང་ལེ་ཙུའུ་ཡིས་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ཡུལ་མི་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་དང་ཐོག་འདྲེ་ཚེར་་་
མ་འདེབས་པར་ཡིད་ཆེས་ལ་མ་ཆེས་པའི་ངང“ས་ཞིང་དུ‘ཤིང་་་་་་་་་་་་་་
ཐུར’བཙུགས་ན་ལྟོ་གོས་ཨེ་ཡོང”སྙམ། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ནི་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་འབོད་སྐུལ་དང་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིད་ལ་འཁོར་སྐབས། ཁོང་གིས་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་་་་

རང་ཁྱིམ་གྱི་ལོ་ཏོག་འདེབས་སའི་ས་ཞིང་མུའུ་15ཟིན་པའི་ནང་འདྲེ་་་་་
ཚེར་མའི་སྡོང་ཕྲུག་བཙུགས་པར་བརྟེན། གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ཡོང་འབབ་
རག་མཁན་དང་པོར་གྱུར།

སོ་ནམ་ལས་ལ་འབད་ན། འབྲས་བུ་ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོང་། འབད་་
བརྩོན་བྱས་ཏེ་བཏབ་པའི་འདྲེ་ཚེར་མ་ལ་ཐོགས་པའི་ཤིང་འབྲས་ལས་་་་
ཝང་ལེ་ཙུའུ་བློ་མགུ་པོ་བྱུང་།“ཐེངས་མ་དང་པོར་འབྲས་བུ་ཐོགས་་་་་་་
དུས་2009ལོ་ཡིན་པ་དང་དེ་དུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3རག་བྱུང་།
2010ལོར་ཡོང་འབབ་ལྡབ་གཉིས་འཕར་བས། ངས་འདི་རྨི་ལམ་མིན་
ནམ་སྙམ་བྱུང་། དངུལ་སྨར་ལག་འབྱོར་བྱུང་སྐབས་རང་ཉིད་ལ་ཤ་་་་་་་
གཅུས་ཅིག་བརྒྱབ་པ་ན་ན་ཟུག་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་དངོས་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡིན་པ་ཚོར་བྱུང”ཞེས་བཤད།

ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་མིས་ས་ཞིང་བོགས་མར་གླས་ནས་འདེབས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་། ས་ཆ་དེ་གའི་མིས་འདེབས་ཁྱོན་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བ། སོ་་་
སོའི་དངུལ་གྱིས་མི་འདང་ན་དངུལ་བུན་གཡར་ནས་འདེབས་འཛུགས་་
བཅས་བྱེད་ཅིང་། དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག“ཤིང་་་་་་་
ཐུར”ལམ་སེང་ཚྭ་འདམ་གཤོང་སར་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་མྱུ་གུ་འབུས་་་་
ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོགས། བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན།
2008ལོ་ནས་2011ལོའི་བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དུ་འདྲེ་ཚེར་མ་་་་་་་་་་
འདེབས་ཁྱོན་ལྡབ་4ལྷག་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱི་འདྲེ་ཚེར་མའི་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོ་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་རུ་ཞིང་
འབྲོག་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཕན་ལི་ཆིང་གིས“2011ལོ་ནས་2015ལོ་་་་་
བར་ནི་ཡུལ་དེ་གའི་འདྲེ་ཚེར་མ་གོང་འཕེལ་འགྲོ་ཡག་ཤོས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་
སྐབས་ཡིན། ལོ་འདི་དག་རིང་འདྲེ་ཚེར་མ་དཀྱུས་མ་རྒྱ་མ་གང་ལ་ཆ་་་་་
སྙོམས་སྒོར་25དང་སྐྱེ་ལྡན་འདྲེ་ཚེར་མ་རྒྱ་མ་གང་ལ་སྒོར་40ལྷག་རི་་་་་
གི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཝང་ལེ་ཙུའུ་ལ་ཆ་མཚོན་ན། འདྲེ་ཚེར་མའི་ས་ཞིང་མུའུ་15ལས་་་
2014ལོར་སྒོར་ཁྲི་38ཀྱི་འབབ་འཕར་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

འདེབས་ཁྱོན་མགྱོགས་མྱུར་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་། འདྲེ་ཚེར་མའི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་བརྟན་པོ་མེད་པ། ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་ཆ་མི་སྙོམས་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་མཚོ་སྔོན་གྱི་འདྲེ་ཚེར་མའི་ཐོན་ལས་2015ལོའི་ལོ་སྨད་དུ་ཐོན་་
ནུས་ལྷག་མ་བྱུང་ནས་འདྲེ་ཚེར་མའི་རིན་གོང་མྱུར་དུ་ཆག་པ་རེད།
གསར་འགོད་པས་2018ལོར་ཚྭ་འདམ་གཤོང་སར་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་་་་་
སྐབས། སྐབས་དེར་སྐྱེ་ལྡན་འདྲེ་ཚེར་མའི་རིན་གོང་དེ་འདྲེ་ཚེར་མ་་་་་་་
དཀྱུས་མའི་གོང་ཚད་ལྟར་བཙོངས་པ་དང་། འདྲེ་ཚེར་མ་མི་རུལ་བ་་་་་་
སོགས་བྱ་ཆེད། འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་ཕལ་ཆེ་བས་ཐ་ན་སྐབས་་་་་
ཤིག་རིང་མ་རྩ་ལས་དམའ་བའི་སྒོ་ནས་སླ་འཚོང་བྱས་པ་རེད།

ཐོན་ལས་འཕར་ཆག་ཡོང་སྐབས། ཡུལ་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་
སྐྱེ་ལྡན་འདྲེ་ཚེར་མ་འདེབས་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་དང་། ཚྭ་འདམ་གྱི་འདྲེ་་་་་་
ཚེར་མའི་ཐོན་ཟོག་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ། ནང་འདྲེན་གྱི་འདྲེ་ཚེར་་་་་་་་
མའི་རིན་གོང་སྟོན་གྲངས་གསར་གཏོད་སོགས་ལྟ་བུའི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་
ཐབས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད། ཕན་ལི་ཆིང་གིས“སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རོགས་་
སྐྱོར་དེ་ཁྲོམ་རའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་མི་རུང་བ་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་
སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཅིག་ནས་འདེབས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དུད་ཚང་གི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་ཆེད་དང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་་་་་་་་
ནས་ཐོན་ལས་སླད་ཕྱིན་གོང་འཕེལ་ཡག་པོ་ཡོང་ཆེད་རྨང་གཞི་འདིང་་་་
དགོས”ཞེས་བཤད།

ལོ་3གྱི་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དཀའ་སྡུག་གི་དགུན་ཁ་བརྒྱུད་རྗེས།
མཚོ་སྔོན་གྱི་འདྲེ་ཚེར་མའི་ཐོན་ལས་ལ་ད་ལོར་སྐྱེ་སྟོབས་འབར་བའི་་་་་་
དཔྱིད་དཔལ་ཤར།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་
པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། མཚོ་སྔོན་གྱི་འདྲེ་ཚེར་མའི་་་་་་་
འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་74ལྷག་ཟིན་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་འདྲེ་ཚེར་མའི་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་ཆེ་གྲས་གཉིས་པ་རེད། 2018ལོའི་ལོ་་་་་་་་་
མཇུག་བར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་འདྲེ་ཚེར་མའི་ཐོན་ཟོག་གི་ཁས་ལེན་་་
ཐོབ་པའི་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེ་ཚེར་མའི་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་8.46
ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་འདྲེ་ཚེར་མའི་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་་་་་
གཞི་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད།

ཐོན་ལས་འཕར་ཆག་ཡོང་སྐབས། ཝང་ལེ་ཙུའུ་ཡིས་དེ་བས་ཀྱང་་་
སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འདྲེ་ཚེར་མའི་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་28
བར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།“བོགས་གླ་ཁེ་པོ་ཡིན་པས་ངས་འགན་གཙང་་་་
བླངས་ནས་མང་ཙམ་བཏབ་པ་ཡིན། ད་ལོ་རིན་གོང་ཡག་པས་ཚོད་་་་་་་
དཔག་བྱས་ན་སྒོར་ཁྲི་30རག་བཟོ་འདུག”ཅེས་ཁོང་གིས་བཤད་པ་་་་་་་་
དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ད་དུང་འདྲེ་ཚེར་མ་ཕྱིར་གཏོང་ཁེ་ལས་གོར་མོ་་་་་
དབྱི་ལིན་འདྲེ་ཚེར་མ་ཚན་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱས་ཡོད་པས་འཚོང་ལམ་ཐད་སེམས་ཁྲལ་མི་འདུག་ཅེས་་་་་
བཤད།

ཝང་ལེ་ཙུའུ་ཡི་འདྲེ་ཚེར་མ་འདེམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐོར་་་་་་་
འདྲི་སྐབས། ཀུང་སི་དེའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཀྲའོ་ཧའེ་ཏུང་གིས“ཝང་ལེ་་་་
ཙུའུ་ཁྱིམ་གྱིས་བཏབ་པའི་འདྲེ་ཚེར་མའི་སྤུས་ཀ་དག་པོ་འདུག སྐྱེ་ལྡན་
འདྲེ་ཚེར་མའི་ཕྱིར་གཏོང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་བླང་བྱར་ནན་པོ་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ཏེ་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཚྭ་འདམ་གྱི་འདྲེ་ཚེར་མའི་རྡོག་་་་
པོ་ཆེ་བར་བརྟེན་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག སྤུས་་་་
ཀ་དག་པོ་ནི་ཀུང་སི་ཉིད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རར་འགྲན་རྩོད་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
འགག་རྩ་རེད”ཅེས་བཤད་བྱུང་།

དུས་སང་གི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་སྐོར་གླེང་སྐབས། ཚོར་སྣང་་་་་་་་
དང་ཉམས་མྱོང་ཟབ་པའི་ཝང་ལེ་ཙུའུ་ཡིས“ད་ལོ་འདྲེ་ཚེར་མ་མང་པོ་་་
ཉོས་པས་དུས་སང་རིན་གོང་ཕྲན་བུ་ཆག་སྲིད། ཡིན་ནའང་རིན་གོང་་་་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་གང་འདྲ་བྱུང་ནའང་སྤུས་ཀ་ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས་་་་
ཞིབ་རྨོ་ཞིབ་འདེབས་བྱས་ན་རགས་ལས་འདེབས་འཛུགས་ལས་ཁེ་་་་་་་་་
བཟང་མང་བ་ཡོང་ངེས”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས)

འདྲེ་ཚེར་མ་བཏབས་ནས་ས་མཐོའི་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་
སྒྱུར་གྱི་ལམ་བུ་ཡངས་སུ་བཏང་བ།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝང་ཅིན་ཅིན།

གོམ་པ་རེ་རེར་བརྟེན་ནས་གངས་ལྗོངས་མཁའ་
ལམ་གྱི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་པ།

ལོ་46ལ་སླེབས་པའི་ཤེ་ཧུང་ཅང་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་་་་་་
རིག་ཁང་ལྡུམ་རའི་སྒྱུ་རྩལ་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་ལ་འབུམ་་
རམས་པའི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན་པ་དང་ས་མཐོའི་ཀུ་ཤུ་འདེབས་གསོའི་ཐད་ཞིབ་་་
འཇུག་བྱས་ནས་ལོ་12སོང་ཡོད། བོད་ལྗོངས་དང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དབར་་
ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་རྗེས་ཀྱི་་་་
ལོ་3སོང་རིང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཤེ་ཧུང་ཅང་གིས་འབུམ་རམས་པའི་ཚོགས་་་
པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སི་ཁྲོན་དང་བོད་དབར་ཐེངས་40ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་ཡོད། ད་
ཆ་ཀུ་ཤུ་མུའུ་1000ཙམ་བཏབ་པའི་དེང་རབས་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་་
ཀུ་ཤུའི་དཔེ་སྟོན་ལྡུམ་ར་ཞིག་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་རྫོང་དུ་
བཙུགས་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་རྫོང་གི་ཀུ་ཤུའི་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་2.3
ཟིན་ཡང་80%ཡན་ལ་འདེབས་གསོ་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་རགས་ལས་ཅན་་་་་
ཡིན་པ་དང་། ལག་རྩལ་འདུས་ཚད་དམའ་བ། སྡོང་པོ་རྒས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་
གནད་དོན་ལྷག་ཡོད། ཤེ་ཧུང་ཅང་གི་ཚོགས་པ་དེ་གར་སླེབས་རྗེས་ས་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཀུ་ཤུའི་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཆོད་དམའ་བ་དང་། ཐོན་་་
འབབ་དམའ་བ། སྤུས་ཀ་ཞན་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞིབ་་་
ལས་འདེབས་གསོ་དང་། སྡོང་པོའི་ཡལ་འདབ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ། སྡོང་་་་
པོའི་ཟད་གྲོན་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་མངགས་ཐག་གཅོད་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་བཏོན་པས། ད་ཆ་ཀུ་ཤུའི་འབྲས་བུ་སྨིན་སྔ་བ་དང་། ཐོན་འབབ་་་་་་
མང་བ། སྤུས་ཀ་ལེགས་པོ་ཡོད། ཤེ་ཧུང་ཅང་ཚོགས་པའི་དམར་ཁྲིད་འོག་་་
ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུ་ཤུ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་མང་་་
པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཡོད།

→ འདི་ནི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཤེ་ཧུང་ཅང་གིས་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་རྫོང་ཆབ་ནག་ཤང་གླིང་བ་གྲོང་ཚོའི་ཕྲུ་གུར་ཀུ་ཤུ་སྟེར་་་་་
བཞིན་པ།

“ཀུ་ཤུའི་འབུམ་རམས་པས”བོད་ཀྱི་མི་སེར་ལ་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བཟང་བཏོད་པ།

↑ འདི་ནི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཤེ་ཧུང་ཅང(གཡོན་གྱི་དང་པོ)གིས་བོད་ལྗོངས་སྨན་གླིང་རྫོང་ཆབ་ནག་ཤང་གླིང་བ་གྲོང་ཚོའི་་་་་
གྲོང་མིར་ཀུ་ཤུ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་སློབ་བཞིན་པ།


