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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་
10ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
31ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་སྲུང་པུས་གསར་འགོད་་་་་་་
པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་སྲུང་་
པུའི་གསར་འགྱུར་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་རྒྱལ་སྲུང་པུའི་་་་
གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་ཝུའུ་ཆན་གྱིས་གསར་་་་་
འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་སྐབས། བཟོ་ལྟ་་་་་་་་་
གསར་པའི་དམག་ཆས་ཁྲ་ཁྲ་འཆར་གཞི་ལྟར་དམག་
ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་སྡེར་སྔ་རྗེས་སུ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཝུའུ་ཆན་གྱིས་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་ཞིང་། དེ་བས་་་་་་་
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་དཔུང་སྡེའི་དམག་གྲབས་སྦྱོང་་་་་
བརྡར་གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད། ང་ཚོས་2007
ལོར་བཟོས་པའི་དམག་ཆས་ཁྲ་ཁྲ་རྨང་གཞིར་བྱས་་་་
ནས་དམག་ཆས་ཀྱི་ཚོས་གཞི་དང་། བཟོ་ལྟ། རས་་་
ཆ། མཚོན་རྟགས་གོས་རྒྱན་སོགས་ལ་ལེགས་སྒྲིག་་་་་
བྱས་ཏེ། བཟོ་ལྟ་གསར་པའི་དམག་ཆས་ཁྲ་ཁྲ་ཞིབ་་་
བཟོ་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་་་
70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དམག་གཟིགས་་་་
མཛད་སྒོར་བཀྲག་མདངས་འཚེར་སར་གྱུར་ཡོད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ང་ཚོས་འཆར་གཞི་ལྟར་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་སྡེར་སྔ་རྗེས་སུ་སྤྲོད་་་་
རྩིས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་དམག་མིའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་
སྐབས་བདུན་པའི་སྐོར་གླེང་སྐབས། ཝུའུ་ཆན་གྱིས་་
ཟླ་10ཚེས་18ཉིན་ནས་ཚེས་27ཉིན་བར་འཛམ་་་་་་
གླིང་དམག་མིའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་་་་
བདུན་པ་ཀྲུང་གོའི་ཝུའུ་ཧན་དུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་་་་
པའི་ངང་གཉེར་བ་དང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་དམག་མིའི་་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་། འགྲན་་་
རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བ། ཞབས་འདེགས་འགན་ལེན་
ལེགས་པ་བཅས་ཡོད། ཉིན་10ཡི་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་
ཚོགས་ནང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དམག་མི་ལུས་རྩལ་་་
བ་ཚོས་འགྲན་སློང་མཐར་སོན་དང་། ཕུལ་བྱུང་་་་་་་་
དོན་གཉེར། རང་ངོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ། འགྲན་བསྡུར་ལ་ཆུ་ཚད་དང་། ཉམས་་་་་་་་

འགྱུར། མཛའ་གྲོགས་བཅས་མངོན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

དམག་ཨུད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམག་དོན་མཉམ་་་་་་་་
ལས་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་ནས་ཟླ་་་
10ཚེས་24ཉིན་བར“ཞི་བདེའི་ཆེད་དུ་འཛམ་གླིང་་
ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་
ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བར་རྟེན་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམག་དོན་མཉམ་ལས་གྲུབ་
འབྲས་འགྲེམས་སྟོན”གཙོ་གཉེར་བྱས་ཤིང་། ཝུའུ་་་
ཆན་གྱིས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་རིང་། ཁྱོན་ལྟད་མོ་བ་་་
ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་དྲ་ཐོག་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་རྒྱུག་འབོར་ཁྲི་400ཙམ་ཟིན་་་་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
དམག་དོན་མཉམ་ལས་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་
པ་ནི་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་
འོད་ཟེར་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་་་་་་་་
རེད་ལ། རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི་ལོ་ངོ་70རིང་གི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱང་མངོན་ཡོད་ཅེས་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་དམག་དོན་འབྲེལ་བའི་་་
སྐོར་གླེང་སྐབས། ཝུའུ་ཆན་གྱིས“འབྲུག་དང་གླང་་་
ཆེན་མཉམ་འཁྲབ”བྱེད་པ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་གར་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་གདམ་ག་ཡང་དག་རེད། ཀྲུང་་་་་
གོའི་དམག་དཔུང་གིས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ཐུན་མོང་གི་་་
ངོས་འཛིན་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ། འགལ་ཟླར་དོ་དམ་་་
ཚོད་འཛིན་འོས་འཚམ་དང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མཐོ་རིམ་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་་་་་་་་
དང་། གླེང་མོལ་གྲོས་བསྡུར། ཆེད་ལས་མཉམ་ལས།
མཉམ་འབྲེལ་ནང་སྦྱོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་་་་་
རེས་མཉམ་ལས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་དམག་དཔུང་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་
དང་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། དོགས་གཞི་་
སེལ་བ། མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་བཅས་ཀྱི་ཡང་་་་
དག་པའི་གདམ་གའི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་འཕེལ་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་་
གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་སྲུང་པུས།
གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
ནས་བཟོ་ལྟ་གསར་པའི་དམག་ཆས་ཁྲ་ཁྲ་འཆར་

གཞི་ལྟར་དམག་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་སྡེར་སྔ་
རྗེས་སུ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ།

ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་
31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་པུས་ཚེས་31ཉིན་འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་བརྡ་་
གཏོང་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2019
ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་པ་གསར་པ་དང་ལག་རྩལ་གསར་
པའི་ལས་གཏོད་གསར་གཏོད་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་
ཟླ་11ཚེས་19ནས་ཚེས་22ཉིན་བར་ཅང་སུའུ་ནན་ཅིང་་་
དུ་འཚོག་རྒྱུ་དང་། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་མཉམ་སྦྲེལ་དྲ་རྒྱའི་ཆ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་།
ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན

（ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར）31དང་དེ་བཞིན་ཤིན་ཅང་ཐོན་་་
སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་བཅས་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པར་་་
བརྟེན་ནས་ཞུགས་མཁན་ཡིན་པ་དང་། འགྲེམས་ཞུགས་་་
ཁེ་ལས་ཁྱོན་1000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་འདིའི་་་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ“སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོས་ལས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་གསར་གཏོད་བྱས་ནས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད”པ་བརྗོད་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། གླེང་སྟེགས་དང་བསམ་བཀོད་་་
འགྲན་བསྡུར་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ། ཞིང་པ་གསར་་
པ་ཚོ“མི་སྣ་གཙོ་བོར”གྱུར་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གསར་གཏོད་་་་་་་
ལས་གཏོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་མི་སྣའི་འགྲེམས་སྟོན་དང་།
ལས་སྟེགས་འགྲེམས་སྟོན། ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་
སྟོན། ཞིང་ཆེན་ཁག་གི་འགྲེམས་ཁུལ། ངོ་འཕྲད་གྲོས་་་་་་་
མོལ་ཁུལ་སོགས་ཀྱང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེའི་་
རིང“བཟོ་ཚོང་མ་དངུལ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་་་་
སྟོན་བྱས་ནས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་དར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་པ་གསར་པ་དང་ལག་རྩལ་གསར་པའི་ལས་
གཏོད་གསར་གཏོད་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་དང་ཡན་ལག་གླེང་་་་་་་
སྟེགས་8ཀྱང་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་གཏོད་གསར་གཏོད་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་ཆེ་མོ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་་
གསང་སྤྱོད་ཐོན་རྫས་གསར་པའི་བསམ་བཀོད་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་དང་པོ་སོགས་ཀྱང་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་
རེད། (དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་པ་སངས་སྒྲོན་་་་
ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

2019ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས“གསར་གཉིས་གཉིས་གཏོད”ཀྱི་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ནན་ཅིང་དུ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཐའེ་ཧང་རི་བོའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར།
སྟོན་དུས་ནི་ཐའེ་ཧང་རི་བོའི་ཁམ་དཀར་སྡོང་པོ་དང་ལོ་དམར་སྡོང་པོ་མཛེས་ཤོས་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་དེ་གར་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་ཡི་ཡོད། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཐའེ་་་་་་

ཧང་རི་བོའི་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲ་ཧོ་གྲོང་ཁྱེར་ལོན་ཤེ་གྲོང་ཚོའི་ཁམ་དཀར་ཤིང་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྤྲོ་གསེང་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིན་ཐང་གི་འདུ་ཤེས། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་། གསར་བརྗེའི་རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་བཅས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་བསམ་བློ་་་་་
དང་སྙིང་སྟོབས་ཐད་མི་དམངས་ཡོངས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པའི་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལེགས་ཆ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དམངས་འཚོ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་་་་
རྩ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་པའི་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལེགས་ཆ། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་དང་དུས་་
བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་རང་ངོས་འཐུས་ཚང་་་་་་
དང་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མཁས་པོ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྐྱེ་་་་་་་
སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་
ལེགས་ཆ། སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་དང་མཁས་འདེམས་འཇོན་བསྐོ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གནམ་འོག་གི་ཤེས་ཡོན་ཅན་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་གི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་
བྱེད་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལེགས་ཆ། ཏང་གིས་དམག་དཔུང་ལ་
འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མི་དམངས་དམག་དཔུང་གིས་
ཏང་དང་མི་དམངས་ལ་རྦད་དེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པའི་འགན་་་་
ལེན་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་ལེགས་ཆ།“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་ཡུན་རིང་དར་་་་་་་
རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མེས་རྒྱལ་ཞི་བདེ་གཅིག་གྱུར་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལེགས་ཆ། རང་ཚུགས་་
རང་བརྟེན་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་
དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ། མིའི་རིགས་་་་
ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལེགས་ཆ་བཅས་རེད།
མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལེགས་ཆ་འདི་དག་ནི་ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད།
རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བཅས་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་གཞི་་་་་་་་

འཛིན་ས་རེད།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། མར་ཁེ་སི་་་་

ལེ་ཉིང་རིང་ལུགས་དང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་དགོངས་པ། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས།“མཚོན་བྱེད་གསུམ”གྱི་དགོངས་པ་གལ་་་་་
ཆེན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གོང་འཕེལ་ལྟ་བ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཅས་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་ངེས་པར་དུ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་་་་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ། ཏང་གི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་་་
སྐྱོང་བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། བསམ་བློ་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དང་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་མཐའ་འཁྱོངས། སྒྱུར་་་་
བཅོས་གསར་གཏོད་མཐའ་འཁྱོངས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་དང་། གཞི་རྩའི་ལམ་ལུགས། གལ་ཆེའི་ལམ་ལུགས་བཅས་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་
བ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་དང་། དགེ་མཚན་་་་་
དར་སྤེལ། ཞན་ཆ་གསབ་པ། ཉམས་ཞན་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། མ་་་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པ།
འཁོར་སྐྱོད་ནུས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་སྐྲུན་པ། བརྒྱུད་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་བཞིན་བཅོས་སྐྱོང་། ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་། འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་་་
གི་ནུས་པར་དེ་བས་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་བྱས་ནས“ལོ་བརྒྱ་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་་་་་་་
ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བཏོན་དོན། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ནི། རང་རེའི་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར་་་་་་་་
སྐབས། ཕྱོགས་གང་སྤྱིའི་ཐད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་བས་ཚགས་ཚུད་པོ་་་་་་་་

དང་དེ་བས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པའི་ཐད་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་
པོ་ཐོན་པ་དང་། 2035ལོར་སླེབས་སྐབས། ཕྱོགས་ཁག་གི་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་འགྱུར་བ།
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར་སྐབས། རྒྱལ་ཁབ་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་བས་སྲ་བརྟན་དང་་་་་་་
ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བཏོན་དོན། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།
ཏང་གིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་དང་། དམངས་་་་
གཙོའི་སྲིད་སྐྱོང་། ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་གི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་དམངས་གཙོ་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཏང་གིས་ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་
ཁབ་སྐྱོང་བ་དང་ཁྲིམས་བཞིན་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་་
འཛིན་སྒྲིག་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས།
འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་དང་ཁྲིམས་བཞིན་སྲིད་འཛིན་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་བསྐྲུན་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་
སྟེ། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས། དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་
ནས་མི་དམངས་ཡོངས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་
བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱི་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་ལམ་ལུགས་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཉིན་བཞིན་ཆེ་་་་
རུ་འགྲོ་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་དགོས།

མཉམ་སྐྲུན་དང་། མཉམ་བཅོས། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་
སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་མི་དང་རང་བྱུང་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཏང་གིས་མི་དམངས་དམག་དཔུང་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱེད་པའི་
ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་མི་དམངས་
དམག་དཔུང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་མཐའ་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་མེས་རྒྱལ་ཞི་བདེ་གཅིག་གྱུར་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རང་ཚུགས་རང་བརྟེན་གྱི་ཞི་བདེའི་ཕྱི་་་་་
འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མིའི་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་དགོས། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དབང་ཆ་སྤྱོད་པར་ཚོད་འཛིན་དང་་་་
ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་ཏང་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་སྔར་བས་་་་་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་གདེང་ཚོད་བརྟན་པོ་དང་། ངེས་ནུས་རྒྱུན་འཁྱོངས།
ཡར་རྒྱས་ལྷུར་ལེན། གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་་་་
མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
ཐོག“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་་
སྐུལ་བྱས་པ་རེད།


