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འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་
ཁག་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།
པུ་་།

ང་། ་་་ཏ་་ས་ལན་རྒྱལ་ཁབ།
བསྡུས་ང་། ་་།
ངས་གཏོགས་གླིང་། ་་ཡ།
རྒྱལ་ས། སེ་རི་པེ་ཀ་མ་ག་ང་ར།
ས་ལུགས་ག་བོ། ད་་ལམ་ས་་་

གས། སངས་རྒྱས་ས་གས། ཏའོ་ཅའོ་་་་་
ས་གས།

ང་ར་ག་བོ། མ་་ད། ་་་
་ལ།

་གས་ག་བོ། མ་་རིགས། རྒྱ་་་་་་་

རིགས།
རྒྱལ་ཁབ་་ས་ན། ་་ངོས་་5,

765
རྒྱལ་ན་ན་། 1984ལོའི་ཟླ་2

ཚེས་23ན།
རྒྱལ་། དཀོན་མག་གིས་་་ར་་་་་

མགོན་སྐྱབས་མད།
གཞུང་གས་་སྐད། མ་འི་ད།
ཆབ་སྲིད་་ག་ལ། རྒྱལ་པོའི་ལམ་་་

གས།

་་འི་ལ་ངས།

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉ་ལས་དངོས་མང་ན་ཚོགས་སྐབས་
24པ་ཧྲན་ཏུང་ཆིང་ཏའོ་་འགོ་ཚུགས་པ།

ཟླ་10ཚེས་30ན། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་འི་ཉ་ལས་དངོས་མང་སྟོན་གས་བས་24པ་ཧྲན་ཏུང་ཆིང་ཏའོ་་འགོ་
ཚུགས་པར་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ལ་53གྱི་ཁེ་ལས་1600ཙམ་ཞུགས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་འི་ཉ་ལས་དངོས་མང་སྟོན་་
གས་ལོ་རེར་བས་རེ་འག་གི་ཡོད་པ་དང་། ལོ་20ལྷག་ཙམ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་། ཉ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ང་པ་་་་
དང་ཉོ་སྒྲུབ་ང་པ་དེ་བས་མང་བ་དེ་གར་ང་དོན་གོ་བས་འལ་བར་ཡོང་གི་ཡོད་ལ། དེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཆུ་་་་
ཐོན་དངོས་རྫས་ཀྱི་ང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་བཏང་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་སྟོན་གས་ལ་ཞུགས་མཁན་
ཨུ་་སུའི་ཁེ་ལས་ཤིག་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་སྡིག་སྲིན་ཆེན་པོ་ཞིག་འོས་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཚོགས་ནས་ཟླ་10ཚེས་31ན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཚེས་30ན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་གས་་་་་
སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྐུ་ཚབ་གཞོན་པ་ཝུའུ་ཧའེ་ཐའོ་ཡིས་
་ན་ཏིའི་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་རྒྱལ་འི་་གས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་་
དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་
གས་དང་རྒྱལ་འི་་གས་ཀྱིས་་ན་ཏིར་ན་རིང་་
ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད་དགེ་་
མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་་
རེད།

ཝུའུ་ཧའེ་ཐའོ་ཡིས་དེ་ན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་གས་་་
བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་གས་ཀྱི་་ན་ཏིའི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་གས་འདུའི་ཐོག་དེང་་་་་་་་་
བས་་ན་ཏིའི་རྒྱལ་ནང་གི་དུས་བབ་་ཡོངས་ནས་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དང་། 2020ལོའི་འདེམས་བསྐོའི་གྲ་་་་་་་
སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་བ་དང་ལ་་
གྱར་བ་ཕ་ལ་དུ་ལོག་པའི་འཕེལ་རིམ་ཡག་པོ་ཡོད། ་་་་་
ན་ཏིའི་བདེ་འཇགས་དུས་བབ་ཧྲིལ་པོ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་

གས་སུ་འ་བ་དང་་ན་ཏི་སྲིད་གཞུང་དང་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་དང་འཕེལ་རྒྱས་དོན་་་་་་་་
གཉེར་ཐད་བ་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་དེའི་ཐད་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

་ན་ཏིའི་དེང་བས་ཀྱི་དུས་བབ་ལ་དམིགས་ནས་་
ཝུའུ་ཧའེ་ཐའོ་ཡིས་རྒྱལ་འི་་གས་ཀྱིས་་ན་ཏིའི་་་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འདེམས་བསྐོའི་གནད་དོན་
ཐད་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་དབང་ཆར་བརྩི་འཇོག་ཏན་ཏིག་ཞུ་་་་་་་་་་་
དགོས། ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ནས་བཟུང་། 2020ལོའི་་་་་་་་་་་
འདེམས་བསྐོའི་གྲ་སྒྲིག་བྱ་ཆེད་་ན་ཏི་སྲིད་གཞུང་གིས་་
རྒྱལ་ནང་གི་ཏང་ཤོག་ཁག་དང་ས་མཐུན་ཧུར་ཐག་བྱས་་
ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་ཚུགས་འདེམས་བསྐོ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་
ཁང་བཙུགས་པ་དང་འདེམས་བསྐོའི་ལམ་རིས་བཟོས་པ་་་་
དང་འབྲེལ། རང་ཚུགས་ངང་འདེམས་བསྐོའི་མ་དངུལ་་་་་
གྲབས་གསོག་བྱེད་པའི་ཁས་ཐེངས་མང་བླངས་ཡོད་པ་་་་་་་་
ལས། ་ན་ཏི་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་གནད་་་
དོན་རང་བརྟེན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ནུས་དང་ད་སེམས་་་་་་་་
གང་གས་མན་ཡོད། འདེམས་བསྐོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་

གི་ནང་སྲིད་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་འི་་གས་ཀྱིས་་ན་་་་་
ཏི་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འདེམས་བསྐོར་བརྩི་་་་་་་་
འཇོག་གང་གས་ཞུ་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཁོང་གིས་་ན་ཏིར་མི་ས་དང་་གས་དཔལ་་་་་
འབྱོར་གྱི་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་་གཏོང་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། རེ་བར་རྒྱལ་འི་་གས་དང་རྒྱལ་འི་
རོགས་ཟླ་ཁག་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁས་ན་ལག་བསྟར་བྱས་་
ཏེ་་ན་ཏིའི་ལ་གྱར་བ་ཕ་ལ་དུ་ལོག་པའི་བཀོད་་་་་་་་་
སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་རོགས་དང་་ན་ཏི་སྲིད་གཞུང་གིས་་
བཟོས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་
ཏེ་་ན་ཏིའི་་གས་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
སླར་གསོ་བྱ་ཆེད་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་་་་
རྒྱལ་འི་རྩ་འཛུགས་དང་སྒྲིག་གཞིས་་ན་ཏི་དང་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རོགས་རམ་་་་
གང་མགྱོགས་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་
བ་རེད། （བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་
བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་འཐུས་ས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་པུ་ན་ཏིའི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་
ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་དགོས་པའི་རེ་འབོད་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་
10ཚེས་31ན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་
དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་
དམངས་་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་ངོ་70རིང་གི་་་་་་་་་
དོན་ཆེན（1949ལོའི་ཟླ་10པ་ནས་2019ལོའི་ཟླ་་་
9པ་བར）》དན་ཡིག་པར་མའི་དེབ་ཉེ་ཆར་ཀྲུང་་་
དབྱང་རྩོམ་སྒྱུར་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་་་
ངོ་70རིང་གི་དོན་ཆེན（1949ལོའི་ཟླ་10པ་ནས་་་་
2019ལོའི་ཟླ་9པ་བར）》ནི་2019ལོའི་ཟླ་9པར་་་
མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ཤིང་།
དེབ་དེའི་དན་ཡིག་པར་མ་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་་་་་་་་་
སྤེལ་བྱས་པ་དེས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཀློག་པ་པོས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70སོང་ཚུན་གྱི་་་་་་་་་

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་རང་རྒྱལ་ལ་བྱུང་བའི་་་་་་་
དོན་དག་གལ་ཆེན་དང་། ལོ་ངོ་70རིང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་དང་།
དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས། སློབ་གསོ། ཕྱི་འབྲེལ།
དམག་དོན། ཚན་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ལ་་་་་
ཐོབ་པའི་གར་ཟའི་བ་འབྲས་ས་རྟོགས་གཏིང་
ཟབ་བྱེད་པར་ཕན་པ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཀློག་
པ་པོས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ཚུན་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་དང་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ས་ལྡན་པའི་་གས་རིང་གས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གོ་བ་་
གཏིང་ཟབ་ན་པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དངོས་་་་་་་་་
ཡོད་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

（པད་ས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ་དོན་དང་པད་་་་་་་་
ས་ཀྱིས་ཞུས）

《ཀྲུང་ཧྭ་་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་ལོ་ངོ་70ང་གི་དོན་
ཆེན（1949ལོའི་ཟླ་10པ་ནས་2019ལོའི་ཟླ་9པ་བར）》
（དབྱིན་ཡིག་པར་མ）དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

ཐེ་ལན་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་གིས་ཀྲུང་གོའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་
བརྟེན་ནས“ཐད་གཏོང”གི་ཚ་རླབས་བསླངས་པ།

ནན་ཐ་ཧྥེང་དང་མ་ན་ས་ཝེ་གས་ནི་ང་རོགས་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གས་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་ང་དོན་དྲ་ཚིགས་་
Lazadaཐོག་གྱོན་གོས་ང་ཁང་ཞིག་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 2012ལོར་བཙུགས་པའི་Lazadaགས་་་་
པ་ནི་མིག་སྔར་་་ཡ་ཤར་ལྷོའི་གྲགས་ཅན་དྲ་ཐོག་ང་དོན་ལས་སྟེགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། 2016ལོར་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་དྲ་ཐོག་ང་དོན་གྱི་སྒེར་སྡེམ་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ལི་པཱ་པཱས་Lazadaལ་མ་རྩ་ཐོག་མར་བཏང་བ་མ་ཟད། མ་རྐང་་་་
ད་འཛིན་ཡང་བྱས་པ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཨ་ལི་པཱ་པཱསLazadaལ་ཀྲུང་གོའི་་་
དྲ་ཐོག་ང་དོན་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་ལག་རྩལ་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཐེ་ལན་་་་་
པང་ཁོག་ཏུ་ནན་ཐ་ཧྥེང（མདུན）དང་མ་ན་ས་ཝེ（གཡས）ཡིས་གྱོན་གོས་ང་ཁང་དུ་དྲ་ཐོག་ནས་ཐད་ང་བྱེད་་་
བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ང་་
ར་ཏི་པའེ་ནས་ཟླ་10ཚེས་31ན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2020
ལོའི་ཏི་པའེ་འཛམ་གླིང་དངོས་མང་་་་་་་་
སྟོན་གས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་འགྲེམས་ཁང་་་་
གི་རྨང་རྡོ་འདིང་བའི་མཛད་སྒོ་ཚེས་30
ན་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་་དཔོན་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཏི་པའེ་་གཉེར་བ་རེད།

ཏི་པའེ་འཛམ་གླིང་དངོས་མང་སྟོན་
གས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་འགྲེམས་ཁང་གི་སྲིད་་
གཞུང་་ཁྱབ་སྐུ་ཚབ་ཀྲུང་གོ་ང་དོན་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་གས་གཙོ་གཞོན་པ་
ཀྲང་ཧྲེན་ཧྥུང་དང་། ཏི་པའེ་འཛམ་གླིང་
དངོས་མང་སྟོན་གས་ཅུས་ཀྱི་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་ཏུང་ཧྲི་ནཱ་ཅེ་·ཨ་ལི། ཏི་པའེ་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་བ་་་་་
ལི་ཤུས་ཧང་། ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ཆེན་དང་།
རང་སྐྱོང་ངས། ང་ར་བཅས་14

ཡི་ང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཨུ་ལྷན་དང་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་མི་200ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
2020ལོའི་ཏི་པའེ་འཛམ་གླིང་དངོས་་་་
མང་སྟོན་གས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་འགྲེམས་་་་
ཁང་ནི་བས་འདིའི་འཛམ་གླིང་དངོས་་་
མང་སྟོན་གས་ཀྱི་འགྲེམས་ཁང་ཆེ་་་་་་་་
ཤོས་གྲས་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོའི་འགྲེམས་
ཁང་གི་མིང་ལ“ཧྭ་ཤཱའི་འོད་ཟེར”ཞེས་་
བཏགས་པ་དང“མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་བ་གཏོད་་་་
པ—གསར་གཏོད་དང་གོ་བས”བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་
དང་། ཚན་རྩལ། འགྲིམ་འལ་སོཌ་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་གསར་གཏོད་་་་
ཚན་རྩལ་གྱི་བ་འབྲས་གཙོ་གནད་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

2020ལོའི་ཏི་པའེ་འཛམ་གླིང་དངོས་མང་ན་ཚོགས་་ཀྲུང་
གོའི་འགྲེམས་ཁང་གི་རྨང་རྡོ་འདིང་བའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ང་ར་་་་
ཁེ་རོ་ནས་ཟླ་10ཚེས་31ན་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ་ཅིབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་ཁང་གིས་ཚེས་30ན་་་་
ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་འི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་་
གས་བས་གས་པའི་ཆེད་དོན་གསར་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་གས་འདུ་འགས་པ་
རེད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་རེས་་
ཀྱི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་གས་ལ་མུ་་་་་་
མཐུད་་ཅིབ་སྲིད་གཞུང་དང་འགྲེམས་ཞུགས་་
ང་པས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་་་་་་་
ཐོབ་པ་དང་ཁྱོན་་ཅིབ་ཀྱི་ཁེ་ལས་23ཞུགས་་་
པ་དང་། ཁེ་ལས་སུམ་ཆ་གས་ལྷག་ནི་འགྲེམས་་
གས་ལ་ཞུགས་ཐེངས་གས་པ་ཡིན་པ་རེད།

ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་གས་་་་་་་་་་་
བས་གས་པ་ཟླ་11ཚེས་5ན་ནས་ཚེས་་་་་
10ན་བར་ཧྲང་ཧའེ་་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།

ཁྱབ་བསྒྲགས་གས་འདུའི་ཐོག་་ཅིབ་ཏུ་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་བ་ལིའོ་
ལི་ཆང་གིས། ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་་་་་་་
གས་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་་ཅིབ་ཀྱི་ང་དོན་ཆུ་་་་
ཚད་སྔར་བས་མཐོ་་གཏོང་བའི་ལས་སྟེགས་་
གསར་པ་ཡིན་ཁར། ་ཅིབ་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་
དངུལ་ནང་འདྲེན་ཆེར་གཏོང་དང་། དཔལ་་་
འབྱོར་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་དང་ལས་ཞུགས་་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གསར་པར་་་་་་་
ཡང་འགྱུར་སྲིད། ་ཅིབ་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ནང་
འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་གས་སུ་ཞུགས་པ་་་་་་་
བརྒྱུད། ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་ར་སྔར་བས་གསར་་་་་་་
འབྱེད་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོར་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གཏིང་་་
ཟབ་སྔོག་པའི་རེ་བ་ཞེས་བརྗོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་་་
གྱིས་ཞུས）

ཨེ་ཅིབ་་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་ས་སྤྲོ་སེམས་འལ་
པོས་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་ན་ཚོགས་སྐབས་

གས་པར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ང་ར་ཧྲེང་་་་་་
པའོ་ལུའོ་ནས་ཟླ་10ཚེས་31ན་གློག་འཕྲིན་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ན་གྱི་སྔ་དྲོར། འབོ་་་་་་་་་་
གསེར་རྒྱལ་ཁབ་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་པར་ན་
བརྩམས་ས་འགྲེམས་སྟོན་བས་གསུམ་པ་པར་་་་་་་
ཙིར་གྱི་ཧྲེང་པའོ་ལོ་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ལྔའི་གཙོ་་་་་
རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་15ཡིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་པར་་་་་་་
བརྒྱ་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ། འབོ་གསེར་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཁག་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་་གས་འཕེལ་རྒྱས་
དང་། ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན། མི་ས་རིག་གནས་་་་་་་་
སྤེལ་རེས། རང་བྱུང་མཛེས་ངས། མཉམ་ལས་ཀྱི་་

བ་འབྲས་སོགས་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།
བས་འདིའི་པར་ན་བརྩམས་ས་འགྲེམས་་

སྟོན་ཐོག“འབོ་གསེར་གཟི་དཔལ་འབར། འབྱུང་་་་
འགྱུར་མཉམ་དུ་སྤྱོད”པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་
ནས། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་དང་པར་ཙིར་གྱི་་་་་
དངུལ་རྩའི་དཔྱད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་གས་པས་མཉམ་་
དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཁག་གི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་འཐུས་མི་100ལྷག་འགོ་ཚུགས་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（དམ་ས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་། པ་་་་་་་་་་་་
སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་པར་བླངས་
བརྩམས་ས་འགྲེམས་ན་སྐབས་གསུམ་པ་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་30ན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ད་ཚེས་29
ན། རྒྱལ་འི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་སུའེ་ཙེར་གྱི་ལོ་་་་་་
སང་རྒྱལ་འི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་རྟེན་རྫས་བཤམས་མད་ཁང་དུ་མཛད་་་་
སྒོ་འགས་པ་མ་ཟད། 2022ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ཨན་ཐཱ་ཀུང་་་་་་་་
རྒྱལ་འི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཞུང་ཕྱོགས་ས་རྩལ་གྱོན་ཆས་་་་་་་
མཁོ་འདོན་ཀུང་་ཡིན་པ་དངོས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། དེ་་་
ནི་ཨན་ཐཱ་ཀུང་་2009ལོ་ནས་2024ལོ་བར་ཀྲུང་གོའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་
ཨུ་ལྷན་གྱི་གཞུང་ཕྱོགས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་དང་2022ལོའི་པེ་་་་་་་་
ཅིང་གི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་གས་དང་དགུན་དུས་དབང་སྐྱོན་
ཨོ་རྩལ་འགྲན་གས་ཀྱི་གཞུང་ཕྱོགས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླར་གྱུར་་་་་
རྗེས། རྒྱལ་འི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ས་རྩལ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་པའི་་་་་་་་
ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་རེད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་སིང་ཀ་ཕོར་ནས་ཟླ་10ཚེས་31
ན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཆིང་ཏའོ་ང་ར་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་ང་ཀ་ཕོར་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཅུས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་་་
གཉེར་བའི“2019ལོའི་ང་ཀ་ཕོར་གྱི་ཆིང་ཏའོ་དུས་ཆེན”ཚེས་31
ན་ང་ཀ་ཕོར་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོ་ནི་་་་་་་
ཆིང་ཏའོ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་ལ་དུ་གཉེར་བའི“‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག’གི་རྒྱལ་འི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གསར་པ་བཏོད་་་་་་་་་་་
པའི”འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པའི་གྲས་ཤིག་རེད།

ས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་
ན་ན་གས་ཡིན་པ་དང་། 2020ལོར་ང་ཀ་ཕོར་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཅུས་ཀྱིས་ད་དུང་ང་ཀ་ཕོར་གྱི་ཁེ་ལས་ཆིང་ཏའོ་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ཆིང་ཏའོ་ང་ར་དང་མཉམ་དུ“ཆིང་ཏའོ་ཡི་ང་ཀ་་་་་་་་་
ཕོར་དུས་ཆེན”གཉེར་རྒྱུ་རེད།

“2019ལོའི་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་ཆིང་ཏའོ་དུས་
ཆེན”ཧྲི་ཁྲེང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཨན་ཐཱ་
ཀུང་སི་་ཚོའི་གཞུང་གས་ལུས་རྩལ་
གྱོན་ཆས་མ་འདོན་ཀུང་སི་ཡིན་

པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།


