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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་31
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་31ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
ཞིང་ལས་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཆ་་་
རྐྱེན་དང་ནུས་པའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་འཁོར་སྐྱོད་དོ་དམ་་་་
གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་་་
འདུའི་ཐོག་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི་ཞིང་ལས་རྨང་གཞིའི་རང་་་་་་
བཞིན་དང་ཡུན་རིང་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་གྱི་ཕན་་
འབྲས་དང་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
ཞིང་ལས་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཆ་་་
རྐྱེན་དང་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱ་་་་་་་
རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞིང་ལས་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་་་་
ཡུན་རིང་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་ནི་ཞིང་ལས་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལོ་བརྒྱའི་ཇུས་་་་་་་་
ཆེན་དང་། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཉིད་་་་་་

གསལ་སྟོན་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་གི་འཇུར་མིག་སེལ་བ།
ཞིང་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གྱི་ཐོག་མའི་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་འདེགས་སྐྱོར་རེད་ལ། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་བཟོ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཀྱང་རེད། ཞིང་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་ཡུན་རིང་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་དེ་གསར་བརྗེའི་རང་བཞིན་་་
གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་རྟོགས་དང་། ཞིང་ལས་ཀྱི་་་་་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ཚན་རིག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད། གསར་་་
དར་སྣོལ་མའི་རིག་ཚན་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་་་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞིང་ལས་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་་་
ལྟ་ཞིབ་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་མིང་ཁྱེར་ཚན་པས་ཞིང་ལས་ཀྱི་་་་་
རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་ཡུན་རིང་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རྩལ་་་

ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་བྱས་ཏེ་ལས་་་་་་་
འགན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆ་རྐྱེན་ནན་དུ་གཏོང་བ། འཛུགས་་
སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཉེར་སྤྱོད་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་་་
དགོས། ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་་་་
དོན་འཁྱོལ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་ལེན་ཤུགས་ཆེར་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་གཏོང་བ་དང་ལས་ཀའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་
སྟེ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་བར་རིམ་བཞིན་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ། འཛུགས་སྐྲུན་འཁོར་སྐྱོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལྟ་ཞིབ་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་ལ་ཆ་ཚང་་་་་
བའི་མཉེན་ཆས་དང་མཁྲེགས་ཆས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པ།
དཔྱད་ཞིབ་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་
ཏེ་ལྟ་ཞིབ་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་་་་་
གསལ་པོ་བཏོན་ནས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་རིགས་དབྱེ་དཔྱད་བརྗོད་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། （དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིངཞིང་་ལསལས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་པུསཔུས།།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིང་ལས་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཆ་

རྐྱེན་དང་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཚེས་1ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་་་་་་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་སོགས་སྡེ་ཚན་8ཀྱིས་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བཏོན་པའི《རྒན་རྒོན་གྱི་་་
བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་པ་་་་་་་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་་
ཐང་ཨུ་ལྷན་ན་རྒན་བདེ་ཐང་སིའི་སི་ཀྲང་་་་་་་
ཝང་ཧའེ་ཏུང་གིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དེ་ནི་རང་རྒྱལ་་་་་
གྱི་རྒན་རྒོན་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་་་་་་་་
ཐོག་མ་དེ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

2018ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རེའི་ཆ་་་་་་་་་་
སྙོམས་སྔོན་དཔག་ཚེ་ཚད་ལོ་77.0ཡིན་པ་་་་་
དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རང་
རྒྱལ་གྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བདེ་ཐང་གི་སྔོན་་་་་་་
དཔག་ཚེ་ཚད་ལོ་68.7རང་ཡིན་པ་རེད།
ཝང་ཧའེ་ཏུང་གིས“གཅོང་ནད་གཅིག་ཡན་་་
ཕོག་པའི་རྒན་རྒོན་གྱི་བསྡུར་གྲངས་75%

ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་ཤོར་བའམ་་་་
ཡང་ན་ལུས་ཟུངས་ཆ་ཤས་ཤོར་བའི་རྒན་་་་་་་་
རྒོན་ཁྲི་4000ལས་བརྒལ་ཡོད་པས། རྒན་་་་་
རྒོན་གྱི་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་དགོས་མཁོ་ཧ་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་ཐང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་་
རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་དགོས་་་་་་་་་
མཁོ་གཞིར་བཟུང་། བསམ་འཆར་ནང་བདེ་
ཐང་སློབ་གསོ་དང་། སྔོན་འགོག་བདེ་སྲུང་།
ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས། བདེ་ཐང་སླར་གསོ།
ཡུན་རིང་ལྟ་རྟོག སེམས་གསོའི་ནད་སྐྱོང་་་་་་་
བཅས་ལྷུ་ཚིགས་6ལ་དམིགས་ནས་ལས་་་་་་་་་་
འགན་ཞིབ་ཕྲ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། གཞན་་་་་
ཡང་། བསམ་འཆར་ནང་ད་དུང་འགན་་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་ཐབས་ཁག་6བཏོན་པའི་ནང་ཚད་་
གཞི་བཟོ་ཤུགས་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར། ཚན་ཁག་འཕེལ་རྒྱས། དཔུང་ཁག་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་། ཆ་འཕྲིན་འདེགས་སྐྱོར།
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བཅས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་
དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

རང་རྒྱལ་གྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་
མ་ལག་གི་མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་

ཡིག་ཆ་ཐོག་མ་དེ་བཏོན་པ།
བསམ་འཆར་དུ་བཏོན་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་ཚད་འབེབས་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་་་་་་

ཚད་ཁག་གསུམ། གཅིག་ནི་2022ལོར་སླེབས་སྐབས་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་དེ་ཡན་གྱི་་
ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་སྨན་ཁང་དུ་རྒན་རྒོན་གྱི་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་འཛུགས་པའི་་་་
བསྡུར་ཚད་50%ཡན་ཟིན་པ་དང་། གཉིས་ནི་2022ལོར་སླེབས་སྐབས་80%ཡན་གྱི་་
ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་སྨན་ཁང་དང་། བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་སྨན་ཁང་། ནད་་་་་་་་
གཡོག་ཁང་། གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་བཅས་རྒན་རྒོན་གྱི་མཛའ་
མཐུན་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞིར་གྱུར་བ་བྱེད་པ། གསུམ་ནི་2022ལོར་་་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས་གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞིའི་ནད་སྐྱོང་ཉལ་ཁྲིས་་་་་་་་་་
30%ཟིན་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁྲུང་་་་་་་
ཆིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཚེས་30དང་
31ཉིན་ཁྲུང་ཆིང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཉེས་པ་ངོས་ལེན་དང་
ཉེས་ཆད་ཁས་ལེན་གྱི་ཐག་གཅོད་གུ་ཡངས་
ལ་སྤྱོད་པར་འཚམ་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྐུལ་
སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རིམ་ཁག་་
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་
མཐོ་ཚད་ནས་ཉེས་པ་ངོས་ལེན་དང་ཉེས་་་་་
ཆད་ཁས་ལེན་གྱི་ཐག་གཅོད་གུ་ཡངས་ལམ་
ལུགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་
ཟབ་མོ་བྱས་ཏེ་ཉེས་པ་ངོས་ལེན་དང་ཉེས་་་་
ཆད་ཁས་ལེན་གྱི་ཐག་གཅོད་གུ་ཡངས་ལམ་
ལུགས་ཁྲོད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཏན་་་་་་
ཏིག་འཁུར་བ་དང་ལམ་ལུགས་སྤྱོད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་་་་་་་
ཡོད།

ཉེས་པ་ངོས་ལེན་དང་ཉེས་ཆད་ཁས་་་་
ལེན་གྱི་ཐག་གཅོད་གུ་ཡངས་ལམ་ལུགས་་་་་་
ལས་གཏུག་བཤེར་འདུ་ཤེས་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་་
གཏོང་བའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་དང་ཉེས་་་་་་
དོན་གཏུག་བཤེར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་ཆེན་པོ་མཚོན་པ་དང་། ངོ་བོའི་་་་་་་་
ཐོག་ནས་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་་་་་་་་
ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཏུག་་་་་་་་་་

བཤེར་བྱེད་སྟངས་ཤིག་རེད།
བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཉེས་དོན་་་་་

གཏུག་བཤེར་བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་།
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ངོས་་་་་་
ལེན་དང་ཉེས་ཆད་ཁས་ལེན་གྱི་ཐག་གཅོད་
གུ་ཡངས་ལམ་ལུགས་ཁྲོད་གཙོ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་བསྟར་གྱི་ཡོད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རིམ་ཁག་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་ཀྱིས་མི་མི་སྒུག་་་་་
པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་། ལས་་
འགན་སྒྲུབ་སེམས། ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་་
འདུ་ཤེས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་ཁྲིད་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ་དང་། རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བྱས་ཉེས་ཚད་འབེབས་ཀྱི་་
གྲོས་འགོའི་ཞིབ་ཆ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་
བ། དོ་བདག་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་་་་་
འགན་སྲུང་གང་ལེགས་བྱེད་པ། ཁྲིམས་་་་་་་
བཞིན་ཉེས་པ་ངོས་ལེན་དང་ཉེས་ཆད་ཁས་
ལེན་གྱི་གྱོད་གཞི་བསྐྱར་གཅོད་ཡོང་རེ་ཞུ་་་་་
བའི་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ཉེས་
པ་ངོས་ལེན་དང་ཉེས་ཆད་ཁས་ལེན་གྱི་་་་་་་་
གྱོད་གཞིའི་སྲིད་གཙང་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་་
ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་
སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ངོས་ལེན་དང་ཉེས་ཆད་་་་་་་་
ཁས་ལེན་གྱི་ཐག་གཅོད་གུ་ཡངས་ལ་སྤྱོད་་་་་
པའི་ལམ་ལུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་་་
སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།།
ཉེས་པ་ངོས་ལེན་དང་ཉེས་ཆད་ཁས་ལེན་གྱི་

ཐག་གཅོད་གུ་ཡངས་ལམ་ལུགས་སྤྱོད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་
1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་་་
གསོའི་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚེས་1ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་དྲ་སྦྲེལ་དང་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞབས་འདེགས་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་་་་་
གསོའི་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དཔེ་སྐྲུན་མཐུན་ཚོགས་དང་་
མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀློག་་
དེབ་100འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག དྲ་སྦྲེལ་དང་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞབས་ཞུའི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཁག་གཅིག་ཀྱང་བཏོན་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་་་་་་་་
གཙོ་ཁྲེན་ཤིའུ་རུང་གིས་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མཛུབ་་
ཁྲིད་ཀློག་དེབ་དེ་དག་ལ་ཕྱོགས་སྟོན་ཡང་དག་པ་དང་།
བརྗོད་དོན་ཁ་གསལ་བ། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གོ་
དོན་གཏིང་ཟབ་པ། དཔེར་བརྗོད་གསོན་ཉམས་དོད་པ།
ཞིབ་ཕྲ་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད་པ་་་
དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་་་་
བརྗོད་པའི་ཀློག་རིན་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཁྱིམ་ཚང་
སློབ་གསོར་དམིགས་པའི་ཆེད་ལས་རང་བཞིན། ཁྱིམ་ཚང་་་
སློབ་གསོ་མངོན་པའི་བཀོལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་བཅས་འབུར་་་

དུ་ཐོན་པ་བྱས་ཡོད་པས། རྒྱ་ཆེའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཚན་་་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་སློབ་གསོའི་བྱང་ཚད་དང་འཇོན་་
ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་་་་་་་་
ནུས་པ་ལྡན་ཡོད། སླད་ཕྱིན་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་མུ་མཐུད་དྲ་་་
སྦྲེལ་དང་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞབས་འདེགས་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་གསར་པ་དང་། བྱ་ཐབས་གསར་
པ། བྱེད་སྟངས་གསར་པ་བཅས་མུ་མཐུད་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་
ཏེ། བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་དང་། སྤུས་རྟགས་གསར་པ་གཏོད་པ།
ཐོན་རྫས་གསར་པ་འདོན་པ། གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཁྱིམ་ཚང་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཐོབ་་་་་་་་
ཚོར་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་རེས་ཀྱི་འོས་་་་་་་་
སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་རྒྱུན་མཐུད་ཉིན་གཉིས་འཚོག་རྒྱུ་དང་།
འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་མཁན་སྒྲིག་གཞི་32ཀྱིས་ནང་དོན་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། དམིགས་་་་
བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་དྲ་སྦྲེལ་དང་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་
སློབ་གསོའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞབས་འདེགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྤུས་་་
ལེགས་ཐོན་རྫས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ཧན་ནས་ཟླ་10ཚེས་31
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2019ལོའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་
གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་དང་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཇ་ལས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ལྔ་པ་ཉེ་ཆར་ཧུའུ་པེའི་ཁྲི་པི་རུ་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་འདེབས་འཛུགས་ལས་་
རིགས་དོ་དམ་སིའི་སི་ཀྲང་ཕན་ཝུན་པོ་ཡིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག
མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཇ་ཞིང་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ལོ་རེའི་ཇ་ལོ་ཐོན་ཚད་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ་དང་། ཇའི་ཐོན་ལས་དང་་་་་་
འབྲེལ་བའི་ལས་ཞུགས་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་ལས་བརྒལ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཕན་ཝུན་པོ་ཡིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཇའི་ཐོན་་་
ལས་གོང་འཕེལ་མྱུར་པོ་སོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་།
གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ལ་མཉམ་འདྲེས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་
འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད། མིག་སྔར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཇ་་་་
ཞིང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་4400ཙམ་ཡོད་པ་དང་ལོ་རེའི་ཇ་ལོ་ཐོན་་་་་་་
ཚད་ཏུན་ཁྲི་260ཙམ་ཟིན་པ་དེ་འཛམ་གླིང་གི་60%དང་45%སོ་་
སོར་ཟིན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད། ཐོན་སྐྱེད་་་
བྱས་པའི་ཇ་ལོའི་ཁྲོད། ལོ་ལྟར་10%ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པ་དང་ལོ་་་་་་་
ལྟར་ཕྱིར་གཏོང་དངུལ་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་16ཡས་མས་ཟིན་གྱི་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས)

དྲ་སྦྲེལ་དང་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞབས་འདེགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་
གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཇ་ཞིང་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ལོ་རེའི་ཇ་ལོ་ཐོན་
ཚད་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ།

ལས་རིགས་སློབ་གསོས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།
ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོའི་སློབ་ཕྲུག་གིས་ལག་རྩལ་སྣ་རེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཆེད། ཉིང་ཞ་ཧུའེ་རིགས་

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཝུའུ་ཀྲུང་གྲོང་ཁྱེར་ཐོང་ཤིན་རྫོང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་་་
གྲྭའི་སློབ་ཁྲིད་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས“སློབ་གྲྭས་ཐོ་སྒྲིག སློབ་མས་ཐོ་མངག ཁེ་ལས་ཀྱིས་མངག་་་་་
ཉོ། སྲིད་གཞུང་གིས་ཉོ་སྒྲུབ”བཅས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་ཅིང་། དམིགས་སའི་རང་་་་་་
བཞིན་ལྡན་པའི་ངང་བུ་གསོ་དགེ་རྒན་དང་། རྒྱ་ཟས་གཡོས་སྦྱོར། རྒྱ་ལུགས་ཏེན་ཞིམ། འཚེམ་དྲུབ་་་་
དང་རྐོ་འདྲུ་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ནུས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། སློབ་མའི་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་རྩལ་ནུས་ཆུ་ཚད་དང་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་ལས་རིགས་་་་
སློབ་གསོ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དེའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས་་་་་་་་
ཕུགས་ལ་ཕན་པར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཐོང་ཤིན་རྫོང་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་གྱིས་་་་་་་
སློབ་མར་རྒྱ་ཟས་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཤིང་ཆུས་པ་ལི་ཏན་གྲོང་རྡལ་གྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་
བོའི་སློབ་གསོ་དང“ཞབས་འདེགས་གསུམ”ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།“དམངས་འཚོའི་བཅར་འདྲི་ཆེ་་་་་་་་་་་་་་
མོའི”ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། གྲོང་རྡལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་
གྲོང་ཚོ་20དང་སྡེ་ཁུལ་11ཚང་མར་གྲོང་ཚོའི་འབྲེལ་གཏུག་ལས་བྱེད་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་
བྱེད་པ་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བཏང་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་་་་་་
བའི་ཁྲོད་གནས་པའི་དཀའ་གནད་བཅར་འདྲི་དང་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་་་་་་་་
དང་ཐོབ་ཚོར་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་།

འདི་ནི་པ་ལི་ཏན་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དུ་སྨན་པས་གྲིབ་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ནད་པར་སྨན་བཅོས་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

སེམས་པ་གཞི་རིམ་ལ་བཅངས་ནས་མང་ཚོཌ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།

མེའོ་རིགས་གྲོང་སྡེའི“མེ་ཏོག་སྣ་བདུན”
ཀོང་ཤིས་ལིའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་རུང་ཧྲུའེ་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཤང་ཧྥན་ཤང་གི་གྲོང་སྡོད་ལས་་

བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཏུ་བུད་མེད་བློ་མཐུན་7ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ལས་ཀའི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལས་་་་་་་
དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པས། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཚོས“མེ་ཏོག་སྣ་བདུན”ཞེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོས་སྦག་སྦག་དང་། གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར། རྐང་འཁོར་སོགས་བཞོན་ཏེ་རྟག་
ཏུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གང་སར་བསྐྱོད་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་འཇོན་ཐང་གལ་ཆེན་་་་
འདོན་གྱི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་རུང་ཧྲུའེ་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཤང་ཧྥན་ཤང་ཡུས་པུའུ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
གྲོང་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ལུའོ་ཞའོ་ལིན（གཡོན་གྱི་དང་པོ）དང་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་་་་
ལུའུ་ཡིང་ཡིང（གཡོན་གྱི་གཉིས་པ）ཐང་ཏན་ཏན（གཡོན་གྱི་གསུམ་པ）བཅས་ཀྱིས་དུད་ཚང་དབུལ་་་་
པོ་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།


