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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་་
2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་་་
ཆར་རུས་བརྐོས་ཡི་གེ་རྙེད་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ལོ་་་
ངོ་120འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ཏེ་དུས་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་རུས་བརྐོས་ཡི་གེ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་གི་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་ལ་གཞོལ་་་་་
བའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་ཚོར་སྤྲོ་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་མ་ཟད་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་
འཚམས་འདྲིའང་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ནང་། ཡུལ་་་
དབྱིན་ཤུས་ཀྱི་རུས་བརྐོས་ཡི་གེའི་གསར་རྙེད་གལ་ཆེན་ལ་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་དང་ཐ་ན་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་་་་
གོང་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དུས་རབས་འབྱེད་པའི་དོན་་་་་་་་་
སྙིང་ལྡན་ཡོད། རུས་བརྐོས་ཡི་གེ་ནི་ད་བར་ཀྲུང་གོར་རྙེད་་་
པའི་དུས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ཡི་གེའི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་ཞིག་ཡིན་པ་་
དང་། དེ་ནི་རྒྱ་ཡིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་་་་་་་
བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་རྩ་བའང་ཡིན་པས་བརྩི་་་་་་་་་་་་
མཐོང་ལྡབ་བརྒྱ་བྱེད་རིན་ཡོད་ལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་གོང་་་་་་་་་
འཕེལ་དེ་བས་ལེགས་པ་གཏོང་རིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་
པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་་་
ལོ་ངོ་70སོང་རིང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རུས་བརྐོས་་་་་
ཡི་གེ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུར་ཚད་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཚན་མང་པོ་དང་རིག་ཚན་་་་་་་་
མང་པོས་མཉམ་སྡེབ་ཐོག་རུས་བརྐོས་ཡི་གེ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་
དང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་། རིག་ཚན་ལས་བརྒལ་བའི་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་མི་རབས་་་་་་་་
འགའི་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་འོག་རུས་བརྐོས་ཡི་གེའི་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།
དུས་བབ་གསར་པའི་འོག རུས་བརྐོས་ཡི་གེ་སོགས་གནའ་་་
བོའི་ཡི་གེར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་དང་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་མཁན་ཡོད་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་མི་སྣས་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་མཁས་དབང་རྒན་རབས་རྣམ་པའི་ཕ་ཡུལ་དང་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་དུང་དང་སློབ་སྲོལ་བཟང་་་་་

པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། རུས་བརྐོས་ཡི་གེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་
སྙིང་པོ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཟབ་མོ་་་
བྱེད་པ། ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་
འཛིན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭའི་་་་་
ཤེས་དཔལ་གོང་འཕེལ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་་་་་
ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་་་་་་་་་
བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རུས་བརྐོས་ཡི་གེ་རྙེད་ནས་ལོ་ངོ་120འཁོར་བའི་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཚེས་1ཉིན་པེ་ཅིང་མི་དམངས་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རྒྱལ་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་སུན་ཁྲུན་ལན་གྱིས་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་་
རུས་བརྐོས་ཡི་གེ་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་
མཚོན་རྟགས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ་མིའི་རིགས་

ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ལ་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་་་་
རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་
དང་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ནན་ཏན་དང་། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱེད་པ། རུས་བརྐོས་ཡི་གེའི་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལེགས་སྒྲིག་དང་ཆ་འཕྲིན་གྱི་མཆན་་་་་
འགོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིག་དངོས་ཀྱི་བདེ་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཐོ་འགོད་དཔྱད་འགྲེལ་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་དབྱེ་་་་་་་་་་་་
འབྱེད་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་བྱ་ཐབས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་སྤྱད་
དེ་ཞིབ་འཇུག་ཐད་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རུསརུས་་བརྐོསབརྐོས་་ཡིཡི་་གེགེ་་རྙེདརྙེད་་པཔ་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་120120འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ཏེཏེ།།
རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་

སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

རུསརུས་་བརྐོསབརྐོས་་ཡིཡི་་གེགེ་་རྙེདརྙེད་་པཔ་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་120120
འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་མཚམསམཚམས་་སུསུ།། ངསངས་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་རུསརུས་་བརྐོས་་་་བརྐོས་་་་
ཡིཡི་་གེགེ་་སོགསསོགས་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དར་་དར་་
སྤེལསྤེལ་་ལལ་་གཞོལགཞོལ་་བའིབའི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་དངདང་་མཁསམཁས་་དབང་་་་་་་་དབང་་་་་་་་
ཚོརཚོར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་མམ་་ཟདཟད་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
འཚམསའཚམས་་འདྲིའངའདྲིའང་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ཡུལཡུལ་་དབྱིནདབྱིན་་ཤུསཤུས་་ཀྱིཀྱི་་རུསརུས་་བརྐོསབརྐོས་་ཡིཡི་་གེའིགེའི་་གསརགསར་་རྙེདརྙེད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་དངདང་་ཐཐ་་ནན་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གོང་་་་་་་་་་གོང་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་དུསདུས་་རབསརབས་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།
རུསརུས་་བརྐོསབརྐོས་་ཡིཡི་་གེགེ་་ནིནི་་དད་་བརབར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་རྙེདརྙེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་སྔསྔ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡི་་་་་་་ཡི་་་་་་་
གེའིགེའི་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ནིནི་་རྒྱརྒྱ་་ཡིགཡིག་་གིགི་་འབྱུང་་་འབྱུང་་་
ཁུངསཁུངས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའང་་་་་་བའང་་་་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས་་བརྩིབརྩི་་མཐོངམཐོང་་ལྡབལྡབ་་བརྒྱབརྒྱ་་བྱེདབྱེད་་རིནརིན་་ཡོདཡོད་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དང་་་་་་དང་་་་་་
གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་གཏོངགཏོང་་རིནརིན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་7070སོངསོང་་རིངརིང་།་། ཏང་་་་་་ཏང་་་་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་རུསརུས་་བརྐོསབརྐོས་་ཡིཡི་་གེགེ་་མཚོནམཚོན་་བྱེདབྱེད་་དུདུ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
ཧྭའིཧྭའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་གོངགོང་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་མངམང་་པོཔོ་་དངདང་་རིག་་རིག་་

ཚནཚན་་མངམང་་པོསཔོས་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་ཐོགཐོག་་རུསརུས་་བརྐོསབརྐོས་་ཡིཡི་་གེགེ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དང་་་་་་དང་་་་་་
བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། རིགརིག་་ཚནཚན་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣསྣ་་
ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་འགའིའགའི་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབད་་་་འབད་་་་
བརྩོནབརྩོན་་འོགའོག་་རུསརུས་་བརྐོསབརྐོས་་ཡིཡི་་གེའིགེའི་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མངོན་་་་་་་མངོན་་་་་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འོགའོག རུསརུས་་བརྐོསབརྐོས་་ཡིཡི་་
གེགེ་་སོགསསོགས་་གནའགནའ་་བོའིབོའི་་ཡིཡི་་གེརགེར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་མཁནམཁན་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཞིབ་་་་ཞིབ་་་་
འཇུགའཇུག་་མིམི་་སྣསསྣས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནས་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་
མཁསམཁས་་དབངདབང་་རྒནརྒན་་རབསརབས་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལ་་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་་་
བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་བརྩེབརྩེ་་དུངདུང་་དངདང་་སློབསློབ་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་བ་་་
དངདང་།་། རུསརུས་་བརྐོསབརྐོས་་ཡིཡི་་གེའིགེའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་པོཔོ་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
རིནརིན་་ཐངཐང་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དང་་དང་་
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅས་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེ་་་དེ་་་
བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།
2019ལོའི་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན།

རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་50
ཡི་ཐོག་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་ལྷ་ས་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གྱི་བྲག་ཡིབ་ཕུག་་་་་་
ལམ་བདེ་བླག་ངང་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་ས་མཐོའི་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཕུག་ལམ་རིའི་གཞོགས་གཅིག་
ནས་སྨི་7015སྔོག་འདོན་གྱི་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་བཏོད་ཡོད། བྲག་ཡིབ་་་་
ཕུག་ལམ་ཧྲིལ་པོའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་13073དང་། རམ་འདེགས་ཕུག་་་་
ལམ་གྱི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་9481 ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ལ་སྨི་3500ཡས་མས།

ཕུག་ཐག་རིང་ཤོས་ལ་སྨི་2080 ས་དྲོད་མཐོ་ཤོས་ལ་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་47
ཙམ་བཅས་ཡིན་པ་རེད།

ལྷ་ས་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་་
པའི་ངོས་ནས་མེ་འཁོར་བྲག་ཡིབ་ཕུག་ལམ་བརྒྱུད་པར་སྐར་མ་15ལས་་
འགོར་གྱི་མེད། དེས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་གྱི་ཡོད་ལ་ཁྲོན་བོད་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་སྔ་ཙམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུར་ཡང་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས)

ལམལམ་་ཐགཐག་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་སྨིསྨི་་1307313073དངདང་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ལལ་་སྨིསྨི་་35003500
ཡསཡས་་མསམས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཕུགཕུག་་ལམལམ་་

བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་ཏལཏལ་་འབིགསའབིགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་་་
ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
11ཚེས་1ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་རླུང་ཤུགས་གློག་གཏོང་་
འཕྲུལ་ཙུའུ་ཡི་རླུང་གཤོག་དལ་གྱིས་འཁོར་བ་དང་་་
སྦྲགས་ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཧོ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་དབྱང་་་་་་
ཅང་ནན་ཧྥུང་གླིང་ཕྲན་གྱི་མཚོ་ཐོག་རླུང་གློག་རྣམ་་
གྲངས་ཀྱི་5.5MWརླུང་ཤུགས་གློག་གཏོང་འཕྲུལ་་
འཁོར་དང་པོའི་གློག་དྲ་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་ནས་གློག་་་་་་
གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ལས་རྒྱལ་ནང་གི་འཕྲུལ་་་་་་
ཙུའུ་རྐྱང་པའི་ཤོང་ཚད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་མཚོ་ཐོག་རླུང་་་་་
གློག་རྣམ་གྲངས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་་
སྤྱོད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད།

མིག་སྔར་ཀོང་ཏུང་གི་མཚོ་ཐོག་རླུང་གློག་གི་་་་
གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གློག་འདོན་ཚད་ཆན་་་་
ཝ་ཁྲི་18ཟིན་པ་དང་འདི་ལོ་སྐྲུན་བཞིན་པའི་རྣམ་་་
གྲངས་ཀྱི་ཆན་ཝ་ཁྲི་150ཙམ་ཡིན་ཞིང་།

“《ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་མཚོ་ཐོག་རླུང་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད（2017ནས་2030ལོ་་་་་་

བར）（སྒྲིག་བཟོ）》གཞིར་བཟུང་། སྔོན་དཔག་་་་་
བྱས་ན་2030ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་ཀོང་་
ཏུང་གི་མཚོ་ཐོག་རླུང་གློག་གི་གློག་འདོན་འཕྲུལ་་་་་་
འཁོར་ནས་གློག་འདོན་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་3000ཟིན་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཚོ་ཐོག་་
རླུང་གློག་གི་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་་་་་་་
འདོན་ཚད་མང་ཤོས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་ཀོང་ཏུང་གློག་དྲ་འཐབ་ཇུས་འཆར་་་་་་་་་
འགོད་པུའི་གློག་དྲ་གཙོ་བོའི་འཆར་འགོད་ཁོའོ་ཡི་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བཤད་པ་དང་ཁོང་་་་
གིས“ཆན་ཝ་ཁྲི་3000གི་མཚོ་ཐོག་རླུང་གློག་གི་་་་་་་
གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་ལོར་གློག་འདོན་་་་་་་་
ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་900ཙམ་ཟིན་པ་དེ་་་
ཏུང་ཀོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2018ལོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་
ཀྱི་གློག་སྤྱོད་སྤྱི་འབོར་ལས་མང་བ་དང་ཁྱིམ་ཚང་་་་་
དཀྱུས་མས་ལོ་རེར་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཏུའུ་3000སྤྱོད་་
པར་བརྩིས་ན་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་3000ལ་ལོ་གཅིག་གི་་་་་
གློག་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་མཚོམཚོ་་ཐོགཐོག་་རླུངརླུང་་གློགགློག་་འཕྲུལའཕྲུལ་་
ཙུའུཙུའུ་་རྐྱངརྐྱང་་པཔ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་གློགགློག་་ལམལམ་་
ཟླཟླ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ནསནས་་གློགགློག་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
10ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་བཀྲམ་པའི《དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་
གི་རྩེར་སོན་སློབ་ཚན་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སློབ་་་་་་
གསོ་པུའི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》གཞིར་བཟུང་།
སློབ་གསོ་པུས“རྩེར་སོན་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་་་་་
གི་སློབ་ཚན་ཆིག་ཁྲི་ཟུང་གི་འཆར་གཞི”ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དངོས་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་རྩེར་སོན་སློབ་ཚན་ཆིག་ཁྲི་ཙམ་
དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་་
རྩེར་སོན་སློབ་ཚན་ཆིག་ཁྲི་ཙམ་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་
རེད།

དེའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དངོས་གཞིའི་་་་་་
ཚན་ཁག་གི་རྩེར་སོན་སློབ་ཚན་ཆིག་ཁྲི་ཙམ་གཏན་
འཁེལ་བྱེད་པ་ནི་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་དང་།
མཉམ་འདུས་རང་བཞིན། བཀོལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་
བཅས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་
སྦྱོང་གི་སློབ་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་། དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་རང་བཞིན།
ཁྱབ་སྤེལ་རང་བཞིན་བཅས་ལ་ཟེར་ཞིང་། མཐོ་་་་་་
སློབ་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་
ཐོག་2019ལོ་ནས་2021ལོ་བར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་
པའི་དྲ་ཐོག་གི་རྩེར་སོན་སློབ་ཚན་4000ཙམ
（རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩེར་སོན་དྲ་ཐོག་སྒོ་དབྱེའི་སློབ་་་་་་་་་་
ཚན）དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དྲ་ཕྱིའི་རྩེར་སོན་་་

སློབ་ཚན་4000ཙམ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དྲ་ཐོག་་
དང་དྲ་ཕྱིའི་མཉམ་འདྲེས་རྣམ་པའི་རྩེར་སོན་སློབ་་
ཚན་6000ཙམ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྟོག་བཟོས་འདྲ་་་་་་་
བཟོའི་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩེར་སོན་སློབ་ཚན་་་་་་
1500ཙམ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལག་་་་་་་
ལེན་གྱི་རྩེར་སོན་སློབ་ཚན་1000ཙམ་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

《“ཆིག་ཁྲི་ཟུང་གི་འཆར་གཞིའི”རྒྱལ་ཁབ་་་་་
རིམ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་རྩེར་སོན་སློབ་་
ཚན་འོས་སྦྱོར་གཏན་འཁེལ་བྱ་ཐབས》གཞིར་་་་་་་་་་
བཟུང་། དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་དཀྱུས་མའི་མཐོ་་་
སློབ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ཇུས་གཞིའི་ནང་་་་་་་་་་
བཅུག་པ་དང་འབྲེལ་སློབ་སྐར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་
པའི་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་སློབ་ཚན་ཚང་མ་་་་་་
འོས་སྦྱོར་བྱེད་ཆོག་པ་དེའི་ནང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་ཚན་དང་། སྤྱི་་་་་་
པའི་རྨང་གཞིའི་སློབ་ཚན། ཆེད་ལས་རྨང་གཞིའི་་་
སློབ་ཚན། ཆེད་ལས་སློབ་ཚན། དེ་བཞིན་ཀུན་་་་་་་
ཤེས་སློབ་ཚན་སོགས་ཁེར་རྐྱང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་
པའི་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་རིགས་པའི་གཞུང་་་
ལུགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་དང་། ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་
ཚོགས་ལག་ལེན་སློབ་ཚན་སོགས་ཚུད་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་་་་་་་
ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

《《དངོསདངོས་་གཞིའིགཞིའི་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིགི་་རྩེརརྩེར་་སོནསོན་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་
འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་པུའིཔུའི་་ལགལག་་

བསྟརབསྟར་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2019ལོར། GIS
(ས་ཁམས་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག)མཉེན་ཆས་ལག་རྩལ་་་
ཚོགས་ཆེན་ཚེས་30ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་།
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་་
ཀོང་ཧྭ་ཡིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲངས་གཞིའི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ས་
ཁམས་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་དེ་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ་་་་་་་་་
དང་། ཟོག་སྦྲེལ་དྲ་བ། མི་ཐབས་རིག་ནུས། ཁུལ་
ལེབ་ཕྲེང་འབྲེལ་སོགས་རབས་གསར་པའི་ཆ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལག་རྩལ་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱུང་ནས་རིག་་་

ནུས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཟམ་མི་ཆད་པར་མགྱོགས་་
སུ་སོང་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱི་གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་་་་་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་ས་ཁམས་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་དེ་ཉིད་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་རྨང་་
གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལག་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་ལ་་་་་་་
གྱུར་ཡོད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་
ཞུས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སས་་ཁམསཁམས་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་རིགརིག་་ནུསནུས་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་སོངསོང་་བབ།།

ན་ནིང་། རང་རྒྱལ་དུ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་གི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་31.63བྱུང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་8.5%འཕར་བ་དང་། དེའི་ནང་དྲ་ཐོག་སིལ་ཚོང་གི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་ཁྲི་9.01ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་23.9%འཕར་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་འཛད་སྤྱོད་དང་། སྒུལ་བདེའི་གཏོང་སྤྲོད་ཉོ་ཚོང་། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་སོགས་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བའི་་
རྣམ་པ་མངོན་ཏེ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དྲ་རྒྱའི་སིལ་ཚོང་གི་ཨང་དང་པོ་བརྟན་པོར་བཟུང་ཡོད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱིས་ཀྱང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། 2018ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོར་དྲ་ཆེན་ཁྱབ་ཚད་་་་
ཀྱི་བསྡུར་གྲངས་97%ཟིན་ནས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ནང་བཅུག་པའི་རྫོང་དབུལ་པོའི་དྲ་ཐོག་སིལ་ཚོང་གི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1100ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་
ཞིང་། འདི་ནི་ཉིན་ཤས་གོང་ཅང་སུའུ་ནན་ཅིང་གི་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ཤིག་གི་ནང་ལས་མི་ཚོས“བཅུ་གཅིག་ཟུང”གི་ཟོག་ཉོའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཚོང་ཟོག་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།

དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིསགྱིས་་ཚོངཚོང་་ཟོགཟོག་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་ལལ་་བྲེལབྲེལ།།


