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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆིང་ཏའོ་ནས་ཟླ་11
ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་་་
དྲོ།“འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་བུམ་་་་་་
པའི”“ལང་ཚོ་གཏོད་པའི”ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་གསར་་་་་་་
གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་དྲུག་པ་དང་
2019ལོའི་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་་་
ཀྱི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་ཆེན་ཧྲན་ཏུང་ཆིང་ཏའོ་རུ་འགོ་ཚུགས་་་་་
ཤིང་། ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར）ཁག་་་་་་་་་
དང་། ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་གྱི་འགྲན་
ཞུགས་བདམས་ཐོན་པ་སོགས་མི་600ལྷག་ཙམ་འགོ་ཚུགས་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད།

སྐབས་འདིའི“ལང་ཚོ་གཏོད་པའི”ཀྲུང་གོའི་གཞོན་་་་
ནུའི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི།“ལང་ཚོར་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་
གསར་པར་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་། ལས་གཏོད་ཀྱིས་་་་་་་་
རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་དོན་གཉེར་བྱེད”ཅེས་པ་དེ་་་
ཡིན་པ་དང་། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚན་ཀྲུང་དབྱང་དང་། ཀྲུང་་
དབྱང་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་། བཟོ་འཕྲིན་པུའུ། མི་་་་
སྤྱི་པུའུ། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ། ཚོང་དོན་པུའུ།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་དོན་ཁང་། ཧྲན་་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་་་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་་་་་

བྱས་པ་དང་། འགྲན་བསྡུར་དུས་ཡུན་ཉིན་4བྱ་རྒྱུ་དང་།
དེའི་རིང་ཚོགས་ཆུང་གི་ཐོག་མའི་འགྲན་བསྡུར་དང་།
ཕྱེད་བསྡུར། མཐའ་བསྡུར་སོགས་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གསུམ་ལ་
དབྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་310འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དེ་དག་གྲངས་་་་
གཞི་ཆེ་མོ་དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས། ནུས་ཆེའི་ཞིང་ལས།
སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན། སྐྱེ་དངོས་གསོ་རིག་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མང་པོར་ཁྱབ་ཡོད།

“ལང་ཚོ་གཏོད་པའི”འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་རྨང་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག འདི་ལོ་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་གསར་གཏོད་་་་་་་་
ལས་གཏོད་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་་
ནས།“གཞོན་ནུའི་གསར་གཏོད་འབོད་སྒྲའི”མཐོ་རིམ་་་་་་
གླེང་སྟེགས་དང་།“གཞོན་ནུའི་གསར་གཏོད་སྟོབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས”ཀྱི་སྤེལ་རེས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ“གཞོན་ནུའི་་་་་་་
གསར་གཏོད་གཅིག་སྡུད”ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་ལས་་་་་་་་
གཏོད་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ལོ་ཚོགས་སོགས་བྱེད་སྒོ་ཁག་10
ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཏེ།“འགྲན་བསྡུར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་་་་་་་
འདུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་འདུར་བརྟེན་ནས་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་་་་་་
བཀོད་པ་ཞིག་བཏོད་དེ་གཉིས་གཏོད་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ལ་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སྟོན་རྟགས་དང་། ལས་གཏོད་གཞོན་་་་་་
ནུར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཤུགས་སྣོན་ས་ཚིགས། གཉིས་་་

གཏོད་རྣམ་གྲངས་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས།
ལས་གཏོད་གཞོན་ནུའི་སྤེལ་རེས་ཀྱི་དགའ་ནེའུ་དུས་ཆེན་་་་་་
བཅས་ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།“ལང་ཚོ་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་གཉེར་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། རྒྱ་ཆེའི་་་་་་
གཞོན་ནུའི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གཞོན་ནུའི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་ཤེས་རྟོགས་དང་། གསོ་སྐྱོང་། གཏོད་འདེམས་
བཅས་བྱས་ནས་གཞོན་ནུའི་གཉིས་གཏོད་ལ་ཕན་ཡོད་ཀྱི་ཆ་
རྐྱེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གར་སྟེགས་ཤིག་་་་་་་་
བཏོད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཞོན་ནུའི་གསར་གཏོད་ལས་་
གཏོད་ལ་བསམ་ཤེས་དང་། མཐོང་ཆེན། རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་་
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡག་པོ་ཞིག་གཏོད་ཆེད་རེད། འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་ཆེ་མོ་2014ལོ་ནས་བཟུང་སྐབས་6བསྟུད་མར་་་་་་་་་་་
གཉེར་བ་དང་། ཁྱོན་ལས་གཏོད་ཚོགས་པ་ཁྲི་45དང་ལས་་
གཏོད་གཞོན་ནུ་ཁྲི་200ལྷག་ཙམ་དེར་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་་་་་་་་
དབང་བཀུག་པ་དེ་གཞོན་ནུ་ཚོའི་དགའ་མོས་ཆེ་ཤོས་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཅུང་ཆེན་པོ་ལྡན་་་་་་
པའི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་
ཞིག་ལ་གྱུར་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་
ཆེ་མོ་སྐབས་དྲུག་པ་ཆིང་ཏའོ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་11ཚེས་2ཉིན།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་
གསར་འགྱུར་མཉམ་ལས་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དུས་་་་་་
ཐུང་མཁས་པ་སློབ་སྐོར་བའི་འཛིན་གྲྭའི་དུས་་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་སློབ་མཇུག་འགྲིལ་བའི་མཛད་་་
སྒོ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། མི་དམངས་ཉིན་་་་་་་་
རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཧྥང་ཅང་ཧྲན་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་
སྦྲགས་སློབ་མ་ཚོར་སློབ་མཇུག་འགྲིལ་བའི་ལག་་་་་
ཁྱེར་ཡང་སྤྲད་པ་རེད། ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྨྱན་་་་
སྦྱོར་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲེན་ཝུན་ཧྲེན་་་
དང་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ཕྱི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་ཧུའུ་གོ་
ཡིས་ཁག་སོ་སོར་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་རེད། ཨ་་་་
རབ་སྐད་དང་ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བསླབ་པ་རྒན་པའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་གསར་འགོད་
པ་39སློབ་མཇུག་འགྲིལ་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་་་་
པ་རེད། སློབ་མའི་འཐུས་མི་15ཡིས་སློབ་མཇུག་་་
འགྲིལ་བའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་་་་
ནས། འཆད་ཁྲིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྨྱན་སྦྱོར་་་་
ལ་ལྟ་སྐོར་དང་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ། ཀན་སུའུ་་་་
དང་། སི་ཁྲོན། ཧྲན་ཏུང་། ཅང་སུའུ་བཅས་ལ་་་
བརྟག་ཞིབ་དང་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་མཐོང་ཐོས་་
དང་མྱོང་ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་། ཚང་མས་་་་
ད་ཐེངས་ཀྱི་མཁས་པ་སློབ་སྐོར་བའི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་ང་ཚོས་ཕྱོགས་བསྡུས་ངོ་མཚར་ཆེ་་་་

བ་དང་། སྤྲོ་སེམས་དང་མཛའ་གྲོགས་ལྡན་པ།
སྒོ་དབྱེ་གདེང་ཚོད་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་སྔར་་
བས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་།“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་་་
ལམ་གཅིག”གི་དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་་་་་་་་་
དངོས་ཡོད་ཀྱི་དོན་སྙིང་དེ་བས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ། སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་ནུས་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བ་མ་ཟད། སློབ་སྦྱོང་ཡང་བྱེད་ཐུབ་་་
པ་བྱུང་སོང་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་
བཤད་པ་རེད། ཚང་མས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་གསར་འགྱུར་མནའ་འབྲེལ་སྒྲོམ་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ནང་སྨྱན་སྦྱོར་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་དང་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་གཏམ་་་་་་་་
རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པའི་འདུན་པ་སེམས་གཏིང་་་་་་་་
ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་མཁས་པ་སློབ་སྐོར་བའི་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་་་་་་་་
འགྱུར་གཞུང་། ལས་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་
དང་།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གསར་འགྱུར་་་་་
མཉམ་ལས་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ（མི་་་་་་་
དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ཕྱི་ཕྱོགས་སྤེལ་་
རེས་མཉམ་ལས་པུའུ）དང་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་གྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་ཞིང་།
དུས་ཐེངས་དང་པོའི་མཁས་པ་སློབ་སྐོར་བའི་སློབ་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཟླ་9ཚེས་16ནས་ཚེས་29ཉིན་བར་
བདེ་བླག་ངང་གཉེར་བ་རེད།

（ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གསར་འགྱུར་མཉམ་
ལས་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དུས་ཐུང་མཁས་པ་སློབ་སྐོར་
བའི་འཛིན་གྲྭའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་སློབ་
མཇུག་འགྲིལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་
2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་དང་དབྱིན་་་་་་་་
ཇིའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་སྐབས་་
ལྔ་པ་ཚེས་1ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་
བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་གྲོས་མོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱ་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱིན་ཇིའི་ནོར་སྲིད་་་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་གླེང་མོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་
རེད། བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པའི་་་་་་་
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་སྡེ་ཚན་དང་ལས་རིགས་མཐུན་་་་་་
ཚོགས། རིག་གཞུང་ལས་རིགས། ཐོན་ལས་ལས་རིགས་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི་130ཙམ་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱིན་ཇིའི་་་་
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
དང་། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་། ཤེས་བྱའི་བདག་
དབང་གི་སྐུལ་འདེད་གསར་གཏོད། ཤེས་བྱའི་བདག་་་་་་་་་་་
དབང་དང་ལག་རྩལ་གསར་པའི་གསར་བརྗེ་བཅས་བརྗོད་་་
དོན་གཙོ་བོ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་བགྲོ་གླེང་གཏིང་
ཟབ་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་
ཀྲང་ཧྲེན་ཁྲང་ཡུས་ཀྱིས་ཤིས་ཚིག་གསུང་སྐབས། ཀྲུང་་་་་་་་་
གོས་དེ་བས་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འཛམ་གླིང་དང་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་བཞིན་ཡོད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་ལས་་་
དོན་སྔར་འཇོག་མ་མྱོང་བའི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ཐོག་་་་་་་་
བཞག་པར་བརྟེན། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་བདག་
དབང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚད་དེ་བས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ལམ་ལུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་ཕྱིན་པ། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་དོ་དམ་མ་ལག་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་བཟང་སྒྲིག་བྱུང་བ། ཤེས་བྱའི་བདག་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་དང་དོ་དམ་ཕན་ནུས་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཕྱོགས་ཁག་གིས་་་
ཀྱང་ཚད་མཐོའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་།
ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོས་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ལ་བརྩི་འཇོག་་་་
དང་། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ལ་མཐོང་ཆེན། ཁྲིམས་་་་་་་་་
ལྟར་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ནན་པོ་བཅས་བྱེད་་་་
པའི་རྣམ་འགྱུར་བརྟན་པོ་དང་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་པོར་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་མི་གཏོང་བར། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ཁག་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
མཉམ་ལས་དང་སྤེལ་རེས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་་་་་་་་་
དང་དོ་སྙོམས་ནུས་ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་སྒྲིག་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུར་གཞོལ་བ་དང་འབྲེལ། གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་་

དོན་འགྲོ་འོང་དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ནི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། དབྱིན་་་་
ཇི་དང་མཉམ་དུ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐུན་་་་
མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

དབྱིན་ཇིའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་
ཏི་མུའུ·མུའོ་སི་ཡིས་གསར་གཏོད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་གི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་་་་་་་་
གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་འཛམ་གླིང་གི་དོན་སྙིང་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཡང་ལྡན་ཡོད། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ནི་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གི་གཞི་རྒྱུ་་་
ཞིག་ཡིན་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་གཏོད་མ་ལག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་་
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། གསར་གཏོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ཡིན་པའི་དབྱིན་ཇི་དང་ཀྲུང་གོར་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་་་
གི་མཉམ་ལས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་བྱ་གཞག་དེ་བས་་་་་་་
ནུས་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོ་དང་དབྱིན་ཇིའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོཌ་པ།

མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་གང་སར་འཐུལ། ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཐུང་ཏའོ་མེ་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་ལྡུམ་ར་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས“ཀུང་སི་་་་་་་་

དང་། རྟེན་གཞི། དུད་ཚང་དབུལ་པོ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”གཉེར་སྐྱོང་རྣམ་པ་བརྒྱུད་པད་འབྲུ་དང་ལུག་་་་་་་་
མིག་མེ་ཏོག་སོགས་འདེབས་འཛུགས་རྣམ་གྲངས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བར་སྔོན་དཔག་བྱས་ན། འདི་ལོ་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱས་པའི་ལུག་མིག་མེ་ཏོག་མུའུ་120ལས་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་300ལྷག་ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་དང་་་་
ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་ལས་དོན་ལ་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཞིང་། འདི་ནི་2019ལོའི་ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཐུང་ཏའོ་ཏུང་་་་་་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཤན་ཤིས་གྲོང་རྡལ་ཅང་ཁོའུ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་ཀུང་སིའི་ལུག་མིག་མེ་ཏོག་རྟེན་གཞིར་ལུག་་་་་་
མིག་མེ་ཏོག་སེར་པོ་འཐུ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གྲངས་་་་་
གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བཀོད་འདོམས་གཞུང་་་་་་་
དོན་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་10ཚེས་་་
31ཉིན། པེ་ཅིང་གི་2022ལོའི་དགུན་དུས་ཨོ་་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་འགྲན་་
ར་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཧྲོའུ་ཀང་གངས་ཤུད་མཆོང་་་་
སྟེགས་ཆེ་མོ་བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་འབྲེལ་ཚོད་ལྟར་་་་
སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་འཛོམས་ཡོད་པ་རེད།

པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གྲོང་ཁུལ་འགྲན་ར་འཛུགས་སྐྲུན་་
ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་ཧོང་ཧུའེ་ཡིས་རྣམ་གྲངས་འདི་་་་
2018ལོའི་ཟླ་12པར་བསྐྲུན་འགོ་ཚུགས་ནས་་་་་་་
2019ལོའི་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་བསྐྲུན་ཟིན་པ་་་་་་་་་
དང་། སྐྲུན་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཀྱང་འགོར་མེད་པ་་་་་་་་
དང་སྒྱུར་བཀོད་དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་ཐུང་ཞིང་།
དུས་ཐུང་ཉིན་300ལྷག་ཙམ་རིང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
པ་ཚོས་དཔེ་རིས་ཤིག་ནས་སྐྲུན་དངོས་སུ་གྱུར་བ་་་
དང་ཇུས་འགོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནས་དངོས་ཡོད་སུ་་་་

གྱུར་ཏེ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པ་མ་
ཟད། བར་མཐོངས་དང་། ནུས་པ། གྲུབ་ཆ།
བདེ་འཇགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱུ་་་་་་་་་
རྐྱེན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱས་ཐོག ནམ་ཡང་གནས་པ་་
དང་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་གངས་ཤུད་མཆོང་སྟེགས་་་་་
ཆེ་མོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། པེ་ཅིང་་་་་
གི་2022ལོའི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་པེ་
ཅིང་དང་། ཡན་ཆིང་། ཀྲང་ཅ་ཁོའུ་བཅས་་་་་་་་་་་་
འགྲན་ཁུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཙུགས་ནས་འགྲན་་
ར་དང་འགྲན་ར་མིན་པའི་ཁུལ་བསྡོམས་26ཡོད་་་
པ་རེད། ཧྲོའུ་ཀང་གངས་ཤུད་མཆོང་སྟེགས་ཆེ་མོ་
ནི་པེ་ཅིང་གི་2022ལོའི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་དང་དགུན་དུས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཨོ་རྩལ་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གངས་ཤུད་མཆོང་སྟེགས་རྣམ་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་འགྲན་ར་ཡིན་ལ། པེ་ཅིང་འགྲན་ཁུལ་་་་
གྱི་གངས་ཤུད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགྲན་ར་གཅིག་པུ་་་་
དེའང་ཡིན་ཞིང་། པེ་ཅིང་གི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་་་
འགྲན་འཚོགས་རིང་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བཞི་སྤྲོད་་
རྒྱུ་རེད།

2022ལོའི་པེ་ཅིང་གི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་ཀྱི་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་འགྲན་ར་

ཐོག་མ་བསྐྲུན་ཟིན་པ།

སྐབས་དང་པོའི“ཚན་རིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་དགའ”སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

ཟླ་11ཚེས་2ཉིན། སྐབས་དང་པོའི“ཚན་རིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་དགའ”སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་།“ཚན་རིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་དགའ”ནི་རའོ་དབྱི་དང་། ཧྲི་དབྱི་ཀུང་། ཕན་ཅན་ཝེ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་14དང་ཐེང་ཤུན་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་མཱ་ཧྭ་ཐེང་གིས་2018ལོའི་ཟླ་11པར་མཉམ་དུ་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཐེང་ཤུན་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་་་
པས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ལས་གཉེར་གྱི་འགན་འཁུར་ཡོད་པ་རེད། བྱ་དགའ་དེས་ཀྲུང་གོའི(ཤང་ཀང་དང་། ཨའོ་མོན། ཐའེ་དབན་བཅས་ས་ཁུལ་ཚུད་མེད)རྩིས་རིག་དང་དངོས་ཁམས་རིག་པ་དང་། ཚེ་སྲོག་་་་
ཚན་རིག གནམ་དཔྱད་དང་ས་དཔྱད་རིག་པ། རྫས་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ཆ་གསར་པ། ཆ་འཕྲིན་གློག་རྡུལ། ནུས་རྒྱུ་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན། འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན། མདུན་ཕྱོགས་སྤེལ་་་་་་
རེས་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་9ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པའི་ལོ་45མན་གྱི་གཞོན་ནུ་དང་དར་མའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ལོ་ལྟར་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་མི་50དཔྱད་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་་་་་་་་་
སྐབས་དང་པོའི“ཚན་རིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་དགའ”ཐོབ་པའི་མི་50ཡི་དྲན་རྟེན་པར་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རུས་བརྐོས་ཡི་གེའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ཐད་རྒྱབ་་་

སྐྱོར་བྱེད་ཤུཌ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རིག་ཚན་མང་པོ་ཕན་ཚུན་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཕྱོཌ་བསྡུས་བྱང་ཚད་་་་་་
དང་གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་གིས་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་་་་་
དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་རུས་བརྐོས་ཡི་་་་་་་
གེའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་དུས་རབས་ཀྱི་རིན་ཐང་

མངོན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།
འབྲེལ་ཡོད་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་དང་

སློབ་གསོ་པུའུ་དང་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་
མཐུན་ཚོས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

1899ལོར་རུས་བརྐོས་ཡི་གེ་རྙེད་པ་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་་་
དཔལ་དང་ཐ་ན་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གོང་འཕེལ་གྱི་་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་དོན་ཆེན་ཞིག་རེད། རུས་བརྐོས་ཡི་གེ་ནི་རྒྱ་་་
ཡིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་་་་་་་

དཔལ་གྱི་མཚོན་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་པས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་་
མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད། འཛམ་གླིང་་
གི་གནའ་བོའི་ཡི་གེ་བཞིའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་རུས་བརྐོས་་་་་
ཡི་གེས་འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་དཔལ་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད་པས། མཉམ་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི“འཛམ་གླིང་གི་དྲན་ཤེས་མིང་གཞུང”ནང་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ལྡན་པའི་ངང་བཅུག་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས)

རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཤེས་དཔལ་གྱི་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་
གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།


