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འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་
ཁག་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ།
མིང་། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་་

ཁབ།
བསྡུས་མིང་། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ། ཧིན་ཉི།
ཁོངས་གཏོགས་གླིང་། ཨེ་ཤེ་ཡ།
མི་རིགས་གཙོ་བོ། གྲྭ་ཝ་རིགས། སུན་་་

ཐཱ་རིགས། མཱ་དྷུ་ལཱ་རིགས་སོགས།
རྒྱལ་ས། ཅ་ཁ་ཐར།
ཆོས་ལུགས་གཙོ་བོ། དབྱི་སི་ལམ་ཆོས་་་

ལུགས། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་གསར་མ།
གནམ་བདག་ཆོས་ལུགས།

གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོ། ཅ་ཁ་ཐར་དང་། མཱ་

ལང་། དབན་ལུང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན། སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་1,

919,440
མི་འབོར། 254500000(2014ལོ)
རྒྱལ་སྟོན་ཉིན་མོ། 1945ལོའི་ཟླ་8

ཚེས་17ཉིན།
རྒྱལ་གླུ།《རླབས་ཆེན་གྱི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་་་་་

ཡ》
གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད། ཧིན་ཉིའི་སྐད།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ། ཙུང་ཐུང་ལམ་་་

ལུགས་དང་སྤྱི་མཐུན་ལམ་ལུགས།

⇑ འཛམ་གླིང་གི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་བྲམ་ཟེའི་མཆོད་རྟེན།

⇒ འཛམ་གླིང་་
གི་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་
བཞག པ་ལིའི་རིག་་་་་་་་
གནས་མཛེས་ལྗོངས།

⇓ ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་
ཡའི་པ་ལི་གླིང་ཕྲན།

ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རི་ཐིའུ་སི་ཡིས་ཉེ་ཆར་རང་མོས་ཚོང་་
དོན་གྲོས་མཐུན་ལ་དངོས་སུ་མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད། དེ་་
ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་མོས་ཚོང་་་་་་་
དོན་གྲོས་མཐུན་དང་པོ་དེ་རེད། གྲོས་མཐུན་དེས་ཀྲུང་གོ་
དང་མོ་རི་ཐིའུ་སིའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འབྲེལ་བ་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་ནང་དོན་གསར་པ་་་་་་་
བསྣན་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་་
དོན་མཉམ་ལས་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རི་ཐིའུ་སི་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ཚུན།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་འབྲེལ་བ་་་
འཕེལ་རྒྱས་བདེ་བླག་བྱུང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ལག་་་་་་
རྩལ་མཉམ་ལས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་མོ་རི་ཐིའུ་་་་་
སིའི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་གྲས་ཨང་གཉིས་པ་དང་ནང་་་་་

འདྲེན་ཡོང་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན། 2018
ལོར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་གྱི་ཚོང་་་་་་་
དོན་བསྡོམས་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.42ཟིན་ཏེ་ལོ་་་་་་་
གོང་མ་ལས་7.29%འཕར་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རི་ཐིའུ་སིའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲོས་་་
མཐུན་གྱི་གྲོས་མོལ་2017ལོའི་ཟླ་12པར་དངོས་སུ་བྱེད་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། 2018ལོའི་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གྲོས་་་་་་་
མོལ་དངོས་སུ་མཇུག་འགྲིལ་ཡོད། གྲོས་མཐུན་དེ་ནི་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་ཉོ་ཚོང་དང་། ཞབས་ཞུ་ཚོང་དོན། མ་འཇོག
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།
དངོས་ཟོག་ཉོ་ཚོང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རི་ཐིའུ་་་་
སིའི་དབར་མཐར་སྒོ་ཁྲལ་གཅིག་ཀྱང་མི་བསྡུ་བའི་ཐོན་་་་་་
རྫས་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་གྲངས་96.3%
དང་94.2%སོ་སོར་ཟིན་ཡོད། ཞབས་ཞུ་ཚོང་དོན་གྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་་
བྱས་པའི་ཡན་ལག་སྡེ་ཚན་100ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། དེ་་་་
ནི་མོ་རི་ཐིའུ་སི་ཡི་ད་བར་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྒོ་་་་་་་

དབྱེའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྱི་གྲོས་་་་་་་་་
མཐུན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

2019ལོའི་ཟླ་7པར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཨ་་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་སྐམ་ས་ཆེ་མོའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་དབུ་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་སྐམ་ས་ཆེ་མོའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཁུལ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་དངོས་སུ་བྱས་ཡོད། མིག་་་་་་་་
སྔར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཁུལ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་
སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མཐར་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་12ལ་་་
ཁྱབ་པ་དང་རྒྱལ་ནང་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་
ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2.5ཟིན་པའི་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་་་་
འགྱུར་རེ་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རང་་་་་་་་
མོས་ཚོང་དོན་གྲོས་མཐུན་གྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ས་ཁུལ་གྱི་གཞི་་་
གཅིག་ཅན་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་པ་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དབར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་
པ་དང་མདུན་ལམ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ལོ་བཅུ་་་་
བསྟུད་མར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཆེ་ཤོས་ཨང་དང་པོར་གྱུར་བ་དང་2018ལོའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཚོང་དོན་བསྡོམས་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་2042ཟིན་ཏེ་ལོ་གོང་མ་ལས་20%འཕར་ཡོད་པ་་་་་
རེད། (བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས)

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྱི་གྲོས་མཐུན་དང་པོས་ཀྲུང་གོ་དང་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་སྦྱིན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཚའེ་ཧྲེ་ཧའོ་དང་། ལིའུ་ཁའེ། ཧྲི་ཡུས།

“འདས་པའི་ལོ་55ལ་ཕྱིར་ལྟ་བྱས་ཚེ། ཀྲུང་གོ་དང་་
ཙན་པི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེའི་་་་་་
ལམ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མཉམ་དུ་བཏོད་ཡོད།
ཀྲུང་ཙན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་་
སླེབས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཕྲད་ཡོད”
ཉེ་ཆར་ཙན་པི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་་་་
མོ་བ་ལི་ཅེས་ཀྲུང་ཙན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་་་་་
འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ཀྲུང་ཙན་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་55སོང་རིང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལྷུག་པོར་གླེང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་ལས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་རྒྱང་ལྟ་བྱས་པ་རེད།

ལི་ཅེས། ཀྲུང་ཙན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ནི་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་རྒན་རབས་ཚོས་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་བཏོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་མི་རབས་འགའ་ཞིག་གི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
འོག་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་་་་་་་་་
ཙན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོར་འདྲ་བའི་ལས་དབང་དང་ཐུན་་
མོང་གི་འགན་འཁྲི་ཡོད་ཅིང་། ལོ་མང་རིང་རང་སོའི་་་་་་་་་
རྒྱལ་བབ་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་་
བྱས་པའི་ཐོག་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་

པ་རེད།
ལི་ཅེས། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཐད།

ཀྲུང་གོ་ནི་ཙན་པི་ཡར་མ་དངུལ་འཇོག་མཁན་གཙོ་བོ་་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། མིག་སྔར་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་་་་་་་་་
600ལྷག་ཙམ་ཙན་པི་ཡར་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཁྱོན་མ་དངུལ་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་38ལྷག་་
ཙམ་བཏང་བ་གཏེར་ལས་དང་། ཞིང་ལས། འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཙན་་
པི་ཡའི་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཁུལ་་
ནི་ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་བསྐྲུན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་་
དོན་མཉམ་ལས་ཁུལ་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེར་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྲལ་གྲོན་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
5.52འཇལ་བ་མ་ཟད། ལས་ཞུགས་ལས་གནས་9000
ཙམ་བཏོད་ཡོད། གཞན་ཡང་ཀྲུང་གོ་ནི་ཙན་པི་ཡའི་རྨང་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འགན་གཙང་ལེན་མཁན་ཚོང་དུད་ཆེ་་་
ཤོས་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཙན་པི་ཡའི་བཟོ་ལས་ཅན་དང་་་་
ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མངོན་འགྱུར་ལ་རྨང་གཞི་་་་་་
བརྟན་པོ་བཏིངས་ཡོད། མིག་སྔར་ལུའུ་ས་ཁ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
གནམ་ཐང་དང་ཞ་ཁའེ་ཧྥུའུ་ཞ་གློག་ཁང་སོགས་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་རབ་དང་རིམ་པར་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་མ་ཐེབས་་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ལི་ཅེས། ཀྲུང་གོ་ནི་ཙན་པི་ཡའི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་་་

ཆེ་གྲས་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 2018ལོར་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་བསྡོམས་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
50ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་33.91%འཕར་བ་ལས།
ཙན་པི་ཡས་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པའི་ཨ་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་41ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། སླད་ཕྱིན་ཀྲུང་གོས་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་ཙན་པི་ཡའི་སྤུས་་་་་་་་
དག་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རར་འདོན་་་་་
པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཟླ་བ་རྗེས་མར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་
ཙན་པི་ཡ་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་་་་་
ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པར་ཞུགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་་་
རེད།

ལི་ཅེས། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཐད། 1978ལོ་་
ནས་བཟུང་། ཀྲུང་གོས་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་བསྟུད་མར་་་་་་
མངགས་ཏེ་ས་གནས་དེའི་ནད་པ་ཁྲི་300ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱས་པ་དང་གཤགས་བཅོས་ཐེངས་ཁྲི་2ལྷག་་་་
ཙམ་བྱས་ཡོད། སློབ་གསོའི་ཐད། མིག་སྔར་ཙན་པི་ཡའི་་
སློབ་མ་4300ལྷག་ཙམ་ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་་་་་་
ཡོད། 2010ལོར་ཙན་པི་ཡ་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་་་་་
བཙུགས་ཚུན་ས་གནས་དེའི་སློབ་མ་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་ལ་རྒྱ་་་་་་
ཡིག་བསླབས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་ཙན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་སླེབས་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཕྲད་པ།

—— ཙན་པི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ལི་ཅེར་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཕུང་ལི་ཅུན་གྱིས།

ཤིས་ཉིའི་པང་ཏི་མཚོ་འགྲམ་གྱི་
འཇིམ་བརྐོས་འགྲེམས་སྟོན།
⇒ པང་ཏི་མཚོ་འགྲམ་གྱི་འཇིམ་བརྐོས་་

འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་23པ་ཤིས་ཉིའི་པང་ཏི་་་་་་་་་
མཚོ་འགྲམ་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཨོ་སི་་་་་
ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཤིས་ཉིའི་པང་ཏི་མཚོ་འགྲམ་ནས་་་་་་་་་
བླངས་པའི་འཇིམ་བརྐོས་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་པར་་་་
ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལོན་་་་་
ཏོན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“ངས་ཀྲུང་
གོའི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡག་པོ་་་
འཛིན་གྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་ཐད་འཛམ་གླིང་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་བློ་འབྱེད་་་
གསར་པ་སྦྱིན་ཐུབ་ངེས་ཡིན”ཞེས་ཀྲུང་གོར་2019
ལོའི“ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད”ཅེས་པའི་ཀོང་ཀྲོའུ་་་
ཡི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འདུར་མ་ཞུགས་གོང་། དབྱིན་་་
ཇིའི་ཅན་ཆའོ་སློབ་ཆེན་གྱི་མཐོ་རིམ་ཞིབ་འཇུག་པ་་
མ་ཏིང·ཡ་ཁེས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་
འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་རེད།

ལོ་བཅུའི་གོང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་གཙོ་བོའི་ལྟ་ཚུལ་གྱིས་་་
ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་དེ་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་་་་་་་་
དང་དེ་བས་འདྲ་རུ་འགྲོ་བ་ཚོད་དཔག་བྱེད་སྐབས།
ཡ་ཁེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག《ཀྲུང་གོས་འཛམ་་་་་་་་་
གླིང་དབང་དུ་སྒྱུར་སྐབས》ཞེས་པའི་ནང་། ཀྲུང་་་་་
གོས་ནུབ་ཕྱོགས་དང་མི་འདྲ་བའི་དམིགས་བསལ་་་་
གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་བརྒྱུད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་
སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྲིད་ཅེས་སྔོན་དཔག་གནད་ལ་འཁེལ་བ་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

ད་ཆ། དཔེ་དེབ་འདི་སྐད་ཡིག་15ལ་ཕབ་་་་་་་
སྒྱུར་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་35
ཟིན་ཡོད།

ཡ་ཁེས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཐད་ཀྲུང་གོར་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་་་་་་
སྣང་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། དེ་ནི་འཛམ་་་
གླིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ངོ་མཚར་ནང་བཀོད་ཆོག

“ད་ཆ། ཀྲུང་གོས་བྱེད་ཐབས་གསར་ཤོས་སྤྱད་དེ་་་་

རང་ཉིད་དང་འཛམ་གླིང་གི་འབྲེལ་བར་བསམ་་་་་་་་
གཞིག་བྱས་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་་་
ཀྱི་བསམ་བློ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཇུས་་་་་
གཞི་བཏོན་པའི”ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཁོང་གིས“ངས་ཀྲུང་གོའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ཀྱི་མེད། ངས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པ་་་
ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན། ནུབ་ཕྱོགས་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཨ་རིས་ཀྲུང་གོ་དར་རྒྱས་
ཁས་ལེན་པ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་
ཀྲུང་གོའི་གནས་བབ་གསར་པར་བསྟུན་པའམ་ཡང་
ན། ཀྲུང་གོ་དར་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་བཀག་འགོག་དང་་་
ཐ་ན་ཀྲུང་གོ་དར་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་གཏོར་བཤིག་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་རེ་ངན་གང་ཞིག་འཆང་ངམ། གལ་ཏེ་་་
རྗེས་མ་དེ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཐབས་རྡུགས་ཀྱི་་་་་
གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད”ཅེས་བརྗོད།

ཡ་ཁེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་དང་། ཚད་་
ལྡན་ཚད་གཞི། རིན་ཐང་མ་ལག་སོགས་ཀྱི་ཐད་་་་་་་
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་དང་མི་་་་་་་་
འདྲ་བས“འཛམ་གླིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ལྟ་སྟངས་ཐོག་
ནས་ཀྲུང་གོར་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་དགོས”ཀྲུང་གོ་དེ་་་་་
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཡ་ཁེས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་་
ནི་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་བའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེ་ལས་ཀྲུང་གོའི་འཛམ་གླིང་གི་ལྟ་
བ་ཞིག་མངོན་གྱི་ཡོད།“ཀྲུང་གོའི་འབྱུང་འགྱུར་་་་་
དེ་བས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྐུལ་འདེད་འོག་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་སྲིད།
འགྱུར་ལྡོག་དེ་འདྲ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་
པར་རིམ་བཞིན་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི”ངོས་འཛིན་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ཐད་འཛམ་གླིང་
ལ་ཉམས་མྱོང་དང་བློ་འབྱེད་གསར་པ་སྦྱིན་ཐུབ།

པརཔར་་རིསརིས་་སྣེསྣེ་་འཛོམསའཛོམས།།

ཨུ་རུ་སུའི་ཡུལ་ལྗོངས།
⇑ མི་རྣམས་ཀྱིས་ཨུ་རུ་སུའི་གཱ་པར་ཏ་པར་གཱར་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཨེར་པུ་ལུ་སི་རྒྱུད་ཀྱི་་་་

རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དུ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་བྱེད་བཞིན་པ།

རྒྱ་གར་གྱིས་བཞུ་མར་དུས་ཆེན་བསུ་བ།
⇑ འདི་ལོའི་ཟླ་10ཚེས་27ཉིན་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་མཆོད་མེའི་དུས་ཆེན་ཡིན་

ཞིང་། འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཅིན་ནའེ་རུ་རྫ་མཁན་ཞིག་གིས་རྫའི་མཆོད་ཀོང་བཟོས་ནས་འཆར་ཉེར་་་
ཡོད་པའི་མཆོད་མེའི་དུས་ཆེན་བསུ་བཞིན་པ།


