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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་3ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་་
སྟོན་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་ཟླ་11ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ་མ་ཟད་བཞེད་དོན་་་
གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་ཀྱང་གནང་རྒྱུ་རེད།

སྐབས་དེ་དུས། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕྲིན་ལམ་དང་། གསར་འགྱུར་འཕྲིན་་་་་
ལམ། ཕྱི་སྐད་འཕྲིན་ལམ་སོགས་བརྙན་འཕྲིན་འཕྲིན་ལམ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་འཕྲིན་སྒྲ་དང་ས་གོ་ལའི་ཆ་འཕྲིན་རླུང་འཕྲིན་སོགས་རླུང་་་་་་
འཕྲིན་སྒྲ་རླབས། དེ་བཞིན་ཤིན་ཧྭ་དྲ་བ་བཅས་ཀྱིས་ཐད་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་་
དང་། གསར་འགྱུར་དྲ་ཚིགས་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ལས་སྟེགས་་་་
ཁག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཚུཌཚུཌ་་
མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་མམ་་ཟདཟད་་བཞེདབཞེད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

རླུངརླུང་་འཕྲིནའཕྲིན་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་དངདང་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་དྲདྲ་་ཚིགསཚིགས་་ནསནས་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་རུརུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་11ཚེས་2དང་3ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱང་ཕུའུ་ཆུས་གཙང་འགྲམ་སྤྱི་པའི་བར་མཐོངས་དབྱང་ཧྲུའུ་ཕུའུ་ཆུ་བཟོ་་
གྲྭའི་གཙང་འགྲམ་དུམ་བུར་སྤྲོ་གསེང་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་གྲོང་མི་ཚོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་2དང་3ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲང་ཉིང་ཆུས་ཧུང་ཆའོ་ཁྲོམ་གཞུང་ཀུའུ་པེ་གྲོང་མིའི་ལྟེ་གནས་སུ་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་ལ་ཞུགས་པའི་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མིའི་འཐུས་མི་ཚོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཟླ་11ཚེས་3ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་
བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
བརྟན་ཐོག་ཡར་བརྩོན་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་གོམ་སྟབས་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་བསྐྲུན་པ། འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སྐུལ་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་ཁུལ་གྱི་གཞི་གཅིག་
ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་་་་
གི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་ཡག་པོ་གཅོག་པ། བློ་་
ཁོག་ཆེན་པོས་འགན་འཁྲི་ལྕི་ཤོས་འཁུར་བ་དང་མཁྲེགས་སར་གཏུགས་
ཕོད་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུས་རིམ་དང་ལྟེ་བའི་འགྲན་ནུས་ནུས་ཤུགས་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་མོ་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དང་བཅོས་་་
སྐྱོང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་
གནང་བ་རེད།

ཟླ་11ཚེས་2དང་3ཉིན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཆང་དང་ཧྲི་་་་
ཀྲང་དབྱིང་ཡུང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག ཧྲང་ཧའེ་དབྱང་ཕུའུ་གཙང་་་་་་་
འགྲམ་དང་ཀུའུ་པེ་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་པའི་བར་མཐོངས་འཆར་་་་་་་་
འགོད་འཛུགས་སྐྲུན། སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཞབས་ཞུ་སོགས་ལ་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད།

ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཞི་ཅིན་ཕིང་དབྱང་ཕུའུ་ཆུས་གཙང་འགྲམ་་་
སྤྱི་པའི་བར་མཐོངས་དབྱང་ཧྲུའུ་ཕུའུ་ཆུ་བཟོ་གྲྭའི་གཙང་འགྲམ་དུམ་་་་་
བུར་ཕེབས་ཏེ་བརྙན་ལམ་དང་བརྒྱུད་ལམ་སྣེ་མང་གི་སྟོན་འགྲེམས་་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཧོང་ཕུའུ་ཅང་གཙང་པོའི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་་་་
བའི་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ལེ་45ཡི་སྤྱི་པའི་བར་མཐོངས་མཐུད་འབྲེལ་ལས་གྲྭའི་་་་་
གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་དང་དབྱང་ཕུའུ་གཙང་འགྲམ་སྤྱི་པའི་བར་་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་འཛུགས་སྐྲུན་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད། ཉེ་བའི་

ལོ་ཤས་ནང་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཧོང་ཕུའུ་ཅང་གཙང་པོའི་ངོགས་་་་
གཉིས་ཀྱི་མཐུད་འབྲེལ་དང་དེ་བཞིན་གཙང་འགྲམ་གྱི་ཆུ་ངོགས་ཕྱོགས་
སྒྱུར་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དབྱང་ཕུའུ་གཙང་འགྲམ་དེ་་་་་
བཟོ་གྲྭའི་མཛོད་ཁང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ཆུ་ངོགས་ནས་སྤྱི་་་་་་་
གླིང་དང་སྔོ་ལྗང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འཚོ་བའི་ཆུ་ངོགས་དང་། སྣོད་་་་་་
བཅུད་ཆུ་ངོགས། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ངོགས་བཅས་སུ་རིམ་གྱིས་་་་་
གྱུར་པ་དང་དེ་སྔའི་བཟོ་ལས་ཁུལ་དེ་འཚོ་བའི་ཁུལ་དུ་འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ་
ཧྲང་ཧའེ་ལ་མཚར་སྡུག་ལྡན་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཞིག་བསྣན་ཡོད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རིག་གནས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་ནི་སྔོན་བྱོན་པའི་བློ་གྲོས་་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཞིག་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དོན་དང་། རྒྱུ་སྤུས།
ཁྱད་ཆོས་བཅས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁས་པོ་བྱེད་པ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱེད་་་
པ།“རྒན་རྒོན”ལ་བརྩི་བཀུར་དང་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་་
ནང་གི་གནའ་བོའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་་་
རྒྱུས་དང་རིག་གནས་དྲན་ཤེས་ཉར་ཚགས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་སེམས་ལ་ངེས་པ་དང་། ཕ་ཡུལ་སེམས་ལ་ངེས་
པ། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཁྱིམ་དང་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཙང་འགྲམ་གྱི་དོས་ཟམ་བརྒྱུད་ཞབས་ཐང་་་་་་་་
མར་ཧོང་ཕུའུ་ཅང་གཙང་པོའི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་་་་་

དང་། མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་
འཕོ་འགྱུར་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཡུས་ཧྲུའེ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དང་འགྱིག་བལ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། རླངས་འཁོར་ལ་བཞུགས་ནས་
ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉ་པའི་གྲུ་ཁ་དང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཕུའུ་གྲུ་ཁའི་གནས་རྙིང་་་་་་་་་་
སོགས་ས་གཤིས་མཚོན་རྟགས་མཛེས་ལྗོངས་ལ་གཟིགས་པ་དང་དབྱང་་
ཕུའུ་ཆུས་ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པའི་་་་
གཙང་འགྲམ་བར་མཐོངས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་སྤྲོ་གསེང་བྱེད་་་་་
སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་སྐྲུན་ཚུལ་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་རེད། གཟིགས་་་་
སྐོར་གནང་རིང་སྤྲོ་གསེང་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་གྲོང་མི་མང་པོ་་་་་་་
འཕྲད་པས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ཚོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་་་་་་་་
མོལ་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཡིན་པས་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཆར་འགོད་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ། གྲོང་ཁུལ་གསར་པ་འཛུགས་་
སྐྲུན་དང་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཚང་མ་མི་་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་དང་། འཚོ་བ། སྣོད་་་་་
བཅུད་བར་མཐོངས་བཅས་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱས་ཏེ་ནང་དོན་་་་་
ལྡན་པ་དང་། ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་གྱི་རྣམ་པ། ལྗང་མདོག་བཅས་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་དེ་ལས་གཏོད་་་་
དང་། སྡོད་མལ། སྤྲོ་གསེང་། ཡུལ་སྐོར་བཅས་ལ་འཚམ་པའི་ཁོར་་་་་་་

ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ་མི་དམངས་ལ་ཐོབ་ཚོར་དེ་བས་་་
ཟབ་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་གཏོད་དགོས་ཞེས་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཕུའུ་ཅང་གཙང་པོའི་ངོགས་ཀྱི་ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀུན་འདུས་ཁྱིམ་ཚང་ནི་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་ཏང་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་གྲོང་མི་ཚོར་དེ་གའི་གཞི་་་་་
རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་གནང་བ་རེད། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་རྒན་གྲས་ཤིག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅིར་རང་ཉིད་ནི་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཧྲང་ཧའེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཀྲུང་
གོ་རྙིང་པ་ནས་ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་བར་གྱི་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་དཔང་པོ་བྱས་་་་་་་
ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་སྤོབས་པ་ཚད་མེད་སྐྱེ་ཡི་འདུག་ཅེས་སེམས་་་་་་་་་་་་
འགུལ་ཐེབས་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ལ་ན་་་
གཞོན་ཚོར་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་མང་ཙམ་བརྗོད་དེ་ཁོང་ཚོའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད།
རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བཅས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་
གནང་བ་རེད།

ས་སྲོས་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཁྲང་ཉིང་ཆུས་ཧུང་་
ཆའོ་ཁྲོམ་གཞུང་ཀུའུ་པེ་གྲོང་མིའི་ལྟེ་གནས་སུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་་་་་་་
ཕེབས་ཤིང་། ཀུའུ་པེ་སྡེ་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་50ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ནས་ཡོང་བའི་གྲོང་མི་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྡེ་ཁུལ་་
གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་འདུན་སྒྲུབ་ཡུལ་་་་
བསྐྲུན་པ་དང་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུར་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་མ་ཟད།
ཁྲིམས་འཛུགས་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་ནང་ཞུགས་བཞིན་པའི་སྡེ་ཁུལ་་
གྱི་གྲོང་མིའི་འཐུས་མི་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་ཀྱང་གནང་བ་་་་
རེད། ཁོང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཁྱེད་ཚོའི་དེ་ག་ནི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བཙུགས་པའི་་་་་་
གཞི་རིམ་ཁྲིམས་འཛུགས་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ཡིན་པ་དང་། ཁྱེད་་་་་
ཚོས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ནན་ཏན་ངང་ལས་་་་་་
དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཏེ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

● ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་
གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། འཆར་འགོད་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། དོ་དམ། ཐོན་སྐྱེད། འཚོ་བ། སྣོད་་་་་
བཅུད་སོགས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པའི་ཐད་སྲིད་གཞུང་དང་། སྤྱི་ཚོགས། གྲོང་མི་སོགས་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
གནད་འགག་གི་ལས་དོན་ཁག་གཅིག་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས“སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་དྲ་གཅིག་ཀུན་ཁྱབ”དང“གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་རྒྱུག་དྲ་གཅིག་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས”ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་གི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ནས་་་་་་་་
འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཁ་འགྲེམས་རྣམ་པའི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དངོས་འཐབ་ཁྲོད་གོ་ཆོད་པ་
དང་། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པས་སྤྱོད་དགའ་བ། མང་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་་་་
དང་། མང་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ལ་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་དམངས་འཚོའི་དཀའ་གནད་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ལས་དོན་རེ་རེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ། ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་བར་
སྒྲུབ་པ། སྔ་ཙམ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཐོབ་ཚོར་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་བཅས་སྔར་ལས་མང་བ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།


