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འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་
ཁག་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

ཐི་མོར་ཤར་མ།
མིང་། ཐི་མོར་ཤར་མ་དམངས་གཙོ་སྤྱི་་་་

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ།
བསྡུས་མིང་། ཐི་མོར་ཤར་མ།
ཁོངས་གཏོགས་གླིང་། ཨེ་ཤེ་ཡ།
མི་རིགས་གཙོ་བོ། ཐི་མོར་ཤར་མ་ཡུལ་་

དེ་རང་གི་མི་དང་། ཧིན་ཉི་བ།
རྒྱལ་ས། ཏི་ལི།
ཆོས་ལུགས་གཙོ་བོ། རོ་མའི་གནམ་་་་་་་་

བདག་ཆོས་ལུགས།
གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོ། ཝེ་ཁེ་ཁེ་རྫོང་། པའོ་

ཁའོ་རྫོང་། ལའོ་ཐེང་རྫོང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན། སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་14,

874
མི་འབོར། ཁྲི་121.2(2014ལོ)
རྒྱལ་སྟོན་ཉིན་མོ། ཟླ་5ཚེས་20ཉིན།
རྒྱལ་གླུ།《མེས་རྒྱལ》
གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད། ཏེ་ཏོན་སྐད།

ཕོར་ཐིའུ་ཀལ་གྱི་སྐད།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ། གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་

ལམ་ལུགས་དང་སྤྱི་མཐུན་ལམ་ལུགས།

⇑ ཐི་མོར་ཤར་མའི་མཛེས་ལྗོངས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཐོ་ཁེའོ་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ངར་ལྕགས་་
ཐོན་ནུས་མཁོ་ཉུང་ཐོན་མང་གི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གླེང་
སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་
གསུམ་པ་རི་པིན་ཐོ་ཁེའོ་རུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་
ཚོང་དོན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གི་ལས་རོགས་ལི་ཁྲེང་ཀང་་
གདན་ཞུས་ལྟར་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་དུས་འགྱངས་་་་་་་་་
གནད་དོན་སྐོར་ལ་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་་་
མཐུན་བྱུང་མེད། གླེང་སྟེགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་་་་་་་་་
ཡིག་ཆ་གཞིར་བཟུང་། གླེང་སྟེགས་ཀྱི་དུས་བཅད་་་
ལོ་3ཡིན་པ་དང་འདི་ལོ་དུས་བཀག་ཚང་རྗེས་རང་་་
བཞིན་དུ་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ངར་ལྕགས་ཐོན་ནུས་མང་ཤོས་འདོར་བ་དང་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་་་་་་་་་
རེད། ཀྲུང་གོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་མཉམ་་་་
ལས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་གླེང་སྟེགས་ལ་་་་་་་
ཞུགས་པ་དེ་ནི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་
ཐོན་ནུས་འདོར་བའི་དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་་་་་
བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད།
རང་འགུལ་ངང་བྱེད་ཐབས་ཏན་ཏིག་སྤྱད་དེ་ཐོན་་་
ནུས་འདོར་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཀྱང་རེད།
2016ལོ་ཚུན་དུ། ཀྲུང་གོས་ངར་ལྕགས་ཐོན་ནུས་་་
ཏུན་དུང་ཕྱུར་1.5ཡན་ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད། དེས་་་་
ན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ངར་ལྕགས་བཟོ་པ་བཀོད་་་
སྒྲིག་གཞན་སྒྱུར་བྱས་པ་ཁོ་ནར་མི་ཁྲི་28ཟིན་ནས་་་
ཨ་རི་དང་། ཡོ་རོབ། རི་པིན་བཅས་སོ་སོའི་ངར་་་་་

ལྕགས་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་བསྡོམས་འབོར་ལས་་་་་
བརྒལ་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
ཀྲུང་གོའི་ངར་ལྕགས་ཐོན་སྐྱེད་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ནང་གི་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་གི་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ངར་ལྕགས་་་་་་་་
ཐོན་ནུས་དང་ཐོན་ཚད་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཕྱེད་ཀ་
བཟུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཀྲུང་གོའི་ངར་ལྕགས་ཀྱི་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་ཀྱང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཕྱེད་ཀ་་་་་་
ཙམ་ཟིན་ནས་མིག་སྔའི་ཐོན་ཚད་ཀྱི་93%རྒྱལ་་་་་་་་
ནང་གི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ངར་་་་་་
ལྕགས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པ་དེས་ཐོན་ཚད་་་་་་་་་་
བསྡུར་གྲངས་ཀྱི་7%ཁོ་ན་ལས་ཟིན་གྱི་མེད་པས།
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རར་བརྡབ་གསིག་བཟོས་མེད།

ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། ཐོན་ནུས་་་་་་་
མཁོ་ཉུང་ཐོན་མང་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཕྲད་པའི་ཐུན་
མོང་གི་འགྲན་སློང་ཞིག་རེད། རེས་སྐོར་འདིའི་་་་་་་་
ངར་ལྕགས་ཐོན་ནུས་མཁོ་ཉུང་ཐོན་མང་གི་གཞི་་་་་་་
རྩའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་2008ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་རྩའི་་་་་་་
ཉེན་ཁ་ལས་བྱུང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་་
ཉམས་ཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ངར་ལྕགས་ཀྱི་དགོས་་་་་་་
མཁོ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་རེད། “གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་་
འགྲན་སློང་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་་་་་་
པའི”རྩ་དོན་ལ་ངེས་པར་དུ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས།
ཐུན་མོང་ཐོག་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཁ་གཏད་གཅོག་བ་་
ནི་G20ཧང་ཀྲོའུ་དབུ་ཚོགས་འཚོགས་ཚུན་གྱི་འགོ་
ཁྲིད་པའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཞིག་རེད།

（ཉི་དོན་དང་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་
བྱས）

ངར་ལྕགས་ཐོན་ནུས་མཁོ་ཉུང་ཐོན་མང་གི་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་གསུམ་པ་རི་པིན་ཐོ་ཁེའོ་རུ་འཚོགས་པ།

ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ལི་ཨ་ལི་
པོ་ཧྥུ་ཡི་གདན་ཞུས་ལྟར་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་་་་
ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ཟླ་11པའི་ཟླ་སྟོད་དུ་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་་་་
ལ་དངོས་སུ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ། ཐ་ཧྲི་་་་་་་
ཀན་དུ་འཚོག་རྒྱུའི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་
ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་འགོ་གཙོའི(ཙུང་ལི)
ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་་་་་
པར་ཞུགས་མཁན་རེད། ཉིན་ཤས་གོང་དུ་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་་་་་
ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཅང་ཡན་་
གྱིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་་་་
དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་གནང་སྐབས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
ཀྱི་གཙོ་བདག་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་་་་
མོང་གི་འབད་བརྩོན་འོག་ཀྲུང་ཨུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་་
མཉམ་ལས་ད་ལྟ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་། རིམ་པ་དེ་་་
བས་མཐོ་བ། ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ལ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱིས་ཀྲུང་ཨུའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པའང་སྦྱིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་་་་་
པ་རེད།

ཅང་ཡན་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་་
གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་ཨུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་གཞི་་་་་་
ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་སོང་བ་དང་། ཚོང་དོན་་་་་
གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་སོང་བ། ཚོང་དོན་་་་་་
གྲངས་འབོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་སོང་བ་མ་ཟད།
ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་སྤུས་ལེགས་ལ་་་་་་་་

ཀྲུང་གོའི་འཛད་སྤྱོད་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ན་ནིང་ཀྲུང་ཨུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་གྲངས་འབོར་་་་
ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་62.6ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་
48.4%འཕར་ནས་ཀྲུང་གོ་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཚོང་དོན་
རོགས་ཟླ་ཆེ་ཤོས་དང་། ནང་འདྲེན་བྱེད་ཁུངས་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཨང་དང་པོ། ཕྱིར་གཏོང་བྱ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཨང་དང་པོ་་་་་་
བཅས་ལ་གྱུར་ཡོད། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་དུ་ཚོང་གཉེར་བྱེད་
མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་1500ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་སྣུམ་་་་་་
རླངས་རྩད་ཞིབ་དང་། མདོང་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན། རྨང་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། གློག་འཕྲིན། འཁལ་འཐག རྫས་་་་་་་་
འགྱུར་བཟོ་ལས། ཟོག་འགྲེམས། ཞིང་ལས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་
ཁོངས་ཚུད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཅང་ཡན་གྱིས། ཀྲུང་ཨུས“དམངས་སེམས་གཅིག་་་་་་
མཐུན”“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ནང་དོན་
གལ་ཆེན་དང་སྔོན་བསྟར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་་
དུ་བརྩིས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཐད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་་་་
དེའི་ནང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་དང་་་་་་་་
རིག་དངོས་ཉམས་གསོར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རིག་གནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་བཀྲག་་་་་་་་
མདངས་འཚེར་སར་གྱུར་ཡོད། སང་ལོ་ནས་བཟུང་། ཨུ་་་་
ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བར་ཉིན་7ཐོངས་་
མཆན་འགོད་མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་་་་
ཡིན་པས། ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་ལ་ཐོངས་མཆན་འགོད་་་་་
མི་དགོས་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་པོར་གྱུར་་

ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་་་་་
མཉམ་དུ་མུ་མཐུད་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོའི་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་ཐབས་ཤེས་་་
གསར་པ་དང་། ཐབས་ལམ་གསར་པ། བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བཅས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས“དམངས་་་
སེམས་གཅིག་མཐུན”གྱི་དཔེ་མཚོན་གསར་པ་ལག་གདང་་་
སྦྲེལ་ནས་གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དང་མདུན་ལམ་གྱི་སྐོར་གླེང་སྐབས། ཅང་་་་་་་་
ཡན་གྱིས། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་2001ལོར་་་་
བཙུགས་ཚུན། ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཚོང་དོན་མ་འཇོག་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་་་་་་
ཁོར་ཡུག་གཏོད་པ། ས་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་་་་་་་་
མཐུད་གཏོད་པ། དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་བྱེད་པ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་་་་
ཡིན་པ་དང་དེས་བརྩི་སྲུང་ཞུས་པའི“ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབས”ཀྱི་ལྟེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྩ་འཛུགས་དེར་གསོན་་་་་
ཤུགས་དང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་་་་་་་
ལམ་ལྡན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱིས་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་འགྲོ་་་་་་་
ལམ་དུ་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོ་གྲངས་ཆེ་ཤོས་རྙེད་ནས་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་རྩ་འཛུགས་གཞན་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་དཔྱད་་་་
གཞི་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐལ་གྱིས་ཞུས）

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱིས་ཀྲུང་ཨུའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྦྱིན་པ།

—— ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཅང་ཡན་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཚའེ་གོ་ཏུང་གིས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པེ་རུ་་་
ཐེ་ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ལེ་པ་ནོན་དུ་བཅའ་སྡོད་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དཔུང་སྡེའི་སི་ལིང་་་་་་་་
པུའུ་ཚན་མོའུ་པུའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དཔོན་་
རིགས་ཧོ་ལན་མཚོ་དམག་གི་ཀྲུང་ཞའོ་དམག་་་་་་་་་་་
དཔོན་ཨའེ་ལ་ཉིན་ཤས་གོང་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་་
སྐྱོང་སྒར་ཁུལ་དུ་ཆེད་མངགས་བསྐྱོད་ནས། ལེ་པ་་་
ནོན་དུ་སྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
དཔུང་སྡེ་ཁག་18པའི་བུད་མེད་དམག་མིར་བལྟས་་
པ་མ་ཟད། ཁོ་ཚོས་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་གཞག་ལ་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་པར་ཚད་མཐོའི་ཁས་ལེན་བྱས་་་་
པ་དང་སྦྲགས། བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ལས་་་་་་་་
ཀའི་སྤྲོ་སེམས་དང་སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེས་ཕུལ་བའི་ཁོ་ཚོའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བསྔགས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་བྱས་པ་རེད།

ཨའེ་ལ་ཡིས་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོར་ཀྲུང་གོས་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་་
གཞག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དེས་ཕྱོགས་ཁག་ལ་མིག་་
དཔེ་བཏོད་ཡོད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་་་
སྐྱོང་གི་བུད་མེད་དམག་མིས་ལས་གནས་ཁག་དང་།
ལྷག་པར་དུ་དམག་འཐབ་ཀྱི་ལས་གནས་ཐོག་་་་་་་་་་་
མངོན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བསྔགས་་་་
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “ཁྱེད་ཚོས་ལེ་པ་ནོན་ལྷོ་རྒྱུད་་་
ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཆེད་དུ་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་་་་་་
ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་ནི་ལེ་པ་ནོན་དུ་བཅའ་སྡོད་མཉམ་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དཔུང་སྡེས་ཞི་་་་
བདེ་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་འགན་སྒྲུབ་པར་མེད་ན་མི་་་་་་
འགྲིག་པའི་ཞི་བདེའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་རེད”ཅེས་བརྗོད་་་་་
པ་རེད། (བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་་་
སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས)

ལེ་པ་ནོན་དུ་བཅའ་སྡོད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་
རིགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་གི་བུད་མེད་
དམག་མིར་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་སྣེསྣེ་་འཛོམསའཛོམས།།

གློག་བརྙན《ང་དང་ངའི་མེས་རྒྱལ》ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བསྟན་
པར་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་དྲག་པོ་བྱུང་བ།

⇑ ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བར་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བའི་གློག་བརྙན《ང་་་་་
དང་ངའི་མེས་རྒྱལ》ཉེ་ཆར་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གཅིག་གི་གློག་བརྙན་ཁང་དུ་བསྟན་པར་དགའ་་་་་་་་
བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ལྟ་མཁན་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་དང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིས། གློག་བརྙན་དུ་་་་་་་་་
བརྗོད་པའི་མི་ཕལ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་ཁར་ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་ལོ་ངོ་70
རིང་གི་བརྒྱུད་རིམ་བརྗིད་ཆེ་བ་མཚོན་པ་དང་མེས་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་འབྱོར་ཡང་ཚོར་གྱི་འདུག་ཅེས་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་ཅིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཁན་ཕེ་རར་་་་་་་
གློག་བརྙན《ང་དང་ངའི་མེས་རྒྱལ》སྟོན་སར་ལྟད་མོ་བས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གླུ་གཞས་མཉམ་དུ་
ལེན་བཞིན་པ།

དབང་སྐྱོན་བདེ་ཐང་སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་
ཀྱིས་མོ་སི་ཁོ་རུ་གཟེངས་ཐོན་ལེགས་སྐྱེས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་

གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
⇑ དབང་སྐྱོན་བདེ་ཐང་སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཉེ་ཆར་མོ་སི་ཁོ་་་

རུ་གཟེངས་ཐོན་ལེགས་སྐྱེས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། དབང་སྐྱོན་བདེ་ཐང་སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
གཟེངས་ཐོན་ལེགས་སྐྱེས་བྱ་དགའ་དཔྱད་བསྡུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲང་ཧའེ་ཏིས་2019ལོའི་་་་་་་
དབང་སྐྱོན་བདེ་ཐང་སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གཟེངས་ཐོན་ལེགས་སྐྱེས་་་་་
བྱ་དགའ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་73པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཨའེ་སི་ཕི་ནུ་ས་དང་།
སི་རི་ལན་ཁའི་མིག་ཞལ་འདེབས་མཐུན་ཚོགས། ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་ཨར་ཧྥའི་འོན་ལྐུགས་སློབ་གྲྭ་་་་་་
བཅས་ཁག་སོ་སོར་སྤྲོད་རྒྱུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ས་མོ་སི་ཁོ་རུ་དབང་་་
སྐྱོན་བདེ་ཐང་སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཟེངས་ཐོན་ལེགས་སྐྱེས་་་་
བྱ་དགའ་དཔྱད་བསྡུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲང་ཧའེ་ཏི(དཀྱིལ)གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་
35པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་པ།

⇑ ཚེས་2ནས་4ཉིན་བར། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་35པ་་་་་་་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་མའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་རིམ་བསྟར་ཚོགས་འདུ་ཐེ་ལན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
པང་ཁོག་ཏུ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཐེ་ལན་པང་ཁོག་ནས་པར་བླངས་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་གྱི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་35པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཀྲུང་གོས་ཆུ་གཡེང་གྲུ་ཁང་རྩིས་སྤྲད་ནས་ཁུ་པའི་མཚོ་འགྲུལ་
ལས་རིགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རོགས་བྱས་པ།

⇑ ཀྲུང་གོའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་（ཚོགས་པ）ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས（ཀྲུང་གོའི་
འཕྲུལ་འཁོར་ཀུང་སི）ཁུ་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་པུའི་ཁོངས་གཏོགས་གྲུ་ཁང་ཆེ་ཤོས་ལ་ཀྲུང་གོས་བཟོས་
པའི་ཏུན་ཁྲི་2.2ཀྱི་འདེགས་ཤུགས་ཡོད་པའི་ཆུ་གཡེང་གྲུ་ཁང་ཞིག་རྩིས་སྤྲད་པ་དང་། དེ་ནི་མིག་་་་
སྔར་ཁུ་པ་དང་ཐ་ན་ཅ་ལེ་པི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲུ་བཟོ་ཁང་ཆེ་ཤོས་དང་ཆེས་སྔོན་ཐོན་དེ་ཡིན་ཁར་ཁུ་པའི་་་
མཁའ་འགྲུལ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་ངེས་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཁུ་པའི་་་
ཧ་ཝ་ནར་ཡུལ་དེའི་ལས་མིས་ཀྲུང་གོས་བཟོས་པའི་ཆུ་གཡེང་གྲུ་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།


