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内内
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习近平在上

海考察时强调∶

深入学习贯彻党

的十九届四中全

会精神提高社会

主义现代化国际

大都市治理能力

和水平

习近平将出

席第二届中国国

际进口博览会开

幕式并发表主旨

演讲

中共中央印

发《中国共产党

党校（行政学院）

工作条例》

我国已建成

长江大桥115座

共建“一带一

路”为中乌未来

发展注入新动力

——访中国

驻乌兹别克斯坦

大使姜岩

钢铁产能过

剩全球论坛第三

次部长级会议在

日本东京召开

联黎官员高

度称赞中国维和

女军人

东帝汶简介

雪山下的最

美风景

《文成公主》

今年演出189场
谢幕《金城公

主》接棒助力冬

游西藏

西藏等级唐

卡画师达147人
香巴拉并不

遥远

——写在洁

白的现代藏乡

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

གངས་རིའི་གཤམ་གྱི་རྒྱལ་ལམ་318འགྲམ་དུ་ཡངས་་་་་་་་་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ར་གྲུ་བཞིའི་ཁང་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་དང་ཡང་ན་གྲང་ངད་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་་
དགུན་ཁ་དང་ཚ་གདུག་ཆེ་བའི་དབྱར་ཁ་ག་དུས་ཡིན་རུང་།
ཧ་ལམ་ཉིན་ལྟར་རྐང་འཁོར་བཞོན་པའི་འགྲུལ་བཞུད་པ་དང་་
ཡུལ་སྐོར་བས་བུ་ཕྲུག་ཚང་གཅེན་གཅུང་གསུམ་གྱི་འགྲུལ་ཁང་་
དུ་ཞག་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། འགྲུལ་ཁང་དེ་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཉག་ཆུ་ཁ་རྫོང་ཆུ་
ཁ་ཤང་སྤྱང་ཀི་གྲོང་ཚོར་གནས་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་55ལ་སླེབས་པའི་བུ་ཕྲུག་ནི་ཁང་པ་དེའི་བདག་པོ་ཡིན་
ཞིང་། ཁོང་ནི་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་ལ་སྐྲ་རིང་པོ་ཕྲག་སྟེང་དུ་་་་་་་
དཔྱངས་པའི་ཁམས་པའི་ཕོ་གཞོན་ཞིག་རེད།

བུ་ཕྲུག་གིས་ཡར་སྔོན་ང་རང་འབྲོག་པ་འབྲོག་རྐྱང་ཞིག་་་་
ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད་མི་འདི་འདྲ་མང་པོ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
འདྲིས་ཡོང་གི་རེད་བསམས་མྱོང་མེད་ཅེས་བཤད།

2000ལོའི་གཡས་གཡོན་ལ་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་རྒྱུད་དུ་
རྐང་འཁོར་བཞོན་ནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་་་་་་་་་་
འཕྱུར་ཞིང་། མི་མང་པོས་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་རྡོག་ཐོན་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
རྐང་འཁོར་བཞོན་ནས་ལྷ་སར་ཡོང་གི་ཡོད། རྒྱལ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་
དུ་གནས་པའི་བུ་ཕྲུག་ཁྱིམ་ཉིད་རྐང་འཁོར་བཞོན་པའི་འགྲུལ་་
བཞུད་པ་ཁག་གཅིག་གིས་གནས་ཚང་གཡར་སར་གྱུར།

“སྐབས་དེ་དུས་ལམ་རྒྱུད་དུ་འགྲུལ་ཁང་ཧ་ཅང་དཀོན་་་་་་
པས་འགྲུལ་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ཚང་་་་་་་་་
གཡར་གྱི་ཡོད། ཕྱིས་སུ་མི་ཁག་གཅིག་གིས་ང་ལ་འགྲུལ་ཁང་་་་་
གཉེར་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་བྱུང”ཞེས་འགྲུལ་ཁང་འཛུགས་་་་་་
པའི་ཀུན་སློང་གི་སྐོར་གླེང་བ་དང་། བུ་ཕྲུག་གིས“ཁྲོན་བོད་་་་་
གཞུང་ལམ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས་ལས་ང་ལ་འགྲུལ་ཁང་གཉེར་
བའི་གོ་སྐབས་རག་བྱུང་། དེ་སྔ་འགྲུལ་ཁང་གི་མིང་ལ་བུ་ཕྲུག་་་
ཚང་ཞེས་བཏགས་ཡོད། ཕྱིས་སུ་འགྲུལ་པ་ཁག་གཅིག་གིས་་་་་་་
ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་བུ་མོ་གསུམ་ཡོད་པས་གཅེན་གཅུང་གསུམ་ཞེས་
བཏགས་ན་བློ་ལ་ངེས་བདེ་ཞེས་བཤད་པས། ད་ལྟའི་མིང་དེ་་་་་
བྱུང་བ་རེད”ཅེས་བརྗོད་བྱུང་།

གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས། རྐང་འཁོར་བཞོན་ནས་ཁྲོན་བོད་་་་་་
གཞུང་ལམ་དུ་སྐྱོད་པ་ནི། འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ལམ་བར་དུ་རང་་་་་
ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱིད་པའི་སེམས་ཁམས་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་

ཙམ་མ་ཟད། ད་དུང་བསམ་ཡུལ་ལས་་་་
འདས་པའི་དྲོ་སྐྱིད་དང་བསམ་ཤེས་་་་་་་་
ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་བའང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
བཤད།

གཅེན་གཅུང་འགྲུལ་ཁང་ནི་དེ་ལྟ་་་
བུའི་གནས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
དང་། མི་རིགས། ལོ་ན་བཅས་གང་་་་་་་
ལའང་མ་བལྟོས་པར་བུ་ཕྲུག་གི་ཁྱིམ་མི་་་
རྣམས་ཀྱིས་དེར་སླེབས་པའི་མགྲོན་པོ་་་་་
ཡོངས་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་སྣེ་ལེན་་་་
ཞུ་ཡི་ཡོད།

གསར་འགོད་པ་ཧང་སངས་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་ཞིག་ལ་བུ་ཕྲུག་གི་ཁྱིམ་དུ་རིན་་
པ་མི་སྤྲོད་པར་ཟ་མ་ཟ་བ་དང་ཞག་སྡོད་
བྱེད་མཁན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཡང་མི་ཉུང་་་
བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། སྡོད་ཡུན་རིང་ཤོས་་་

ཤིག་ནི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཞིག་གིས་ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་དུ་རིན་པ་མ་སྤྲད་་་
པར་ལོ་4ལྷག་ཙམ་བསྡད་དེ་ནམ་རྒྱུན་ནང་ལས་བྱེད་རོགས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་་་་་་་་་་་་
གཉེན་ཉེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། དེས་མ་ཟད་འོན་ལྐུགས་དང་་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འགྲུལ་ཁང་དུ་ཞག་སྡོད་བྱས་ན་རིན་པ་་་་་་་་
ལེན་གྱི་མེད། ཐེངས་གཅིག་བུ་ཕྲུག་གི་ཁྱིམ་གྱིས་འོན་ལྐུགས་་་་་་
རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་གཅིག་ལ་རོགས་རམ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་།
ཁོང་ཚོས་དྲིན་ལན་འཇལ་ཐབས་བྲལ་བས། མཐར་བུ་ཕྲུག་གི་་
ཁྱིམ་དུ་རུ་དར་ཞིག་བཞག

འདི་ལྟར་བྱས་ན་འགྲུལ་ཁང་ལ་གྱོང་གུན་ཕོག་གི་མ་རེད་་་
དམ་ཞེས་གསར་འགོད་པས་དྲིས་པར། བུ་ཕྲུག་གིས་ཁང་པ་ནི་

རང་ཁྱིམ་གྱི་ཡིན་པ་མ་ཟད་མ་གནས་ཀྱང་མཐོ་པོ་མིན།
འགྲུལ་པ་ཇེ་མང་དུ་སོང་རྗེས་འགྲུལ་ཁང་ད་དུང་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།“ང་ཚོས་མ་གཞི་ནས་འགྲུལ་ཁང་དེ་འགྲུལ་་་་་་་་་་་
བཞུད་བྱེད་མཁན་ཚོར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད་བཙུགས་པ་ཡིན་་་་་་་
པས། ཚང་མར་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ་ན་འགྲིག་སོང”ཞེས་་་་་་་་
བཤད་བྱུང་།

བུ་ཕྲུག་གིས། གྱོང་གུན་ཕོག་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་ད་དུང་དེ་ལས་་་་་་་
ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱུང་། ཡུལ་སྐོར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་་་་་
རང་འགུལ་ངང་ནང་ལས་བྱེད་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ནས་་
ཁ་བྲལ་ཟིན་རུང་ད་དུང་ང་རང་ལ་ཡི་གེ་གཏོང་གི་འདུག
བསམ་པའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དེས་ང་ལ་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་་་་་
དགའ་ཚོར་ཞིག་སྐྱེ་ཡི་འདུག་ཅེས་བཤད།

ད་ཆ་ཁོང་གི་སློབ་ཆེན་ཐོན་མ་ཐག་པའི་བུ་མོ་ཆུང་བ་སྐལ་
བདེ་མཚོ་མོས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ཕ་མ་གཉིས་པོར་འགྲུལ་་་་་་་་
ཁང་གཉེར་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གསར་འགོད་པས་ཁོ་མོའི་་་་་་་
སྐད་འཕྲིན་གྱི་གྲོགས་ཚོམས་ནས་ཡིག་ལན་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་་
བྱུང་། ཡིག་ལན་དེ་དག་ལས་གསར་འགོད་པས་གཅེན་གཅུང་་
མགྲོན་ཁང་ལ་ཚོང་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་ཡོང་བའི“ཐབས་་་་་་་་་་་་་་
མཆོག”ཀྱང་ངང་གིས་རྟོགས་བྱུང་།

ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་ཤོར་ས་ནི་ཡུལ་མིའི་ཞིམ་ཟས་་་་
ཁོ་ན་གཏན་ནས་མིན་པར་ད་དུང་དེ་གར་ཡོད་པའི་ཡུལ་མི་་་་་་་
རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ཚོའི་རྒྱུད་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་ལེགས་་
མཛེས་གསུམ་ཚོར་ཐུབ་ལ་མི་གཤིས་དྭངས་མ་ཡང་རྟོགས་ཐུབ།
ཁོང་ཚོ་ནི་ཁྲོན་བོད་ལམ་རྒྱུད་དུ་རང་བྱུང་གི་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་་
ལས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་7པའི་ཐོག མཚོ་སྒང་སྤང་་
གཞུང་གངས་རིར་ཉི་ཟེར་གྱི་ན་བཟའ་བཀླུབས་ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་་་་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་གི་བདེ་ཆུའི་གྲོག་རོང་དུ་་་་་
ཆགས་པའི་ཕྲེང་སྟོད་ཤང་གྲོང་སྟོད་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས། ལོ་་
63ལ་སོན་པའི་རྒན་པོ་རྡོ་རྗེས་སྒོ་ཁའི་སྡོང་རྒན་འོག་ཏུ་སྟར་་་་་
ཁའི་པཌ་པ་བཤུ་བཞིན་འདུག གསར་འགོད་པ་མཐོང་རྗེས་་་་་
ཁོང་གིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་དང་སྦྲཌ་་
སྟར་ཁ་སྤར་མོ་གང་བླངས་ནས་སྤྲོད་ཞོར་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་
ཞུས་བྱུང་།

སྒོ་ཆེན་དུ་འཛུལ་རྗེས་སྒོ་ར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེའི་
ནང་དུ་ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་བཙུགས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཀུ་ཤུ་ཆུང་ཆུང་་་་་་་
མང་པོ་སྨིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་བྱ་སོགས་ཀྱིས་རྒུམ་འབུ་་་་་་་་
འཐུ་བཞིན་འདུག ཐོག་ཁང་དེ་ནི་ཁང་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་་་་་
ཞིག་ཡིན་ལ་ཁང་བརྩེགས་རེ་རེར་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་གསུམ་བཞི་་་་་
ཡོད། སྔོན་ཆད་ཐོག་སོ་དང་པོ་ཕྱུགས་ར་ཡིན་མོད། ད་ཆ་མི་་་་
ཕྱུགས་ལོགས་སུ་དབྱེ་ནས། ཞིང་ལས་ཡོ་ཆས་དང་དངོས་ཟོག་་
ཙག་ཙིག་འཇོག་ས་ཡིན་ཞེས་རྒན་པོ་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཐོག་སོ་གཉིས་པའི་སྐས་ཀའི་ཁ་སྤྲོད་དུ་ཡོད་པའི་རྫ་་་་་་་་་་་
དཀར་གྱིས་བཟོས་པའི་ལག་འཁྲུད་གཞོང་པ་དེ་གཙང་སིང་་་་་་་
ངེར་ཡོད་ལ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གསང་སྤྱོད་ཡོད་པ་རེད། གཡོན་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་ཐབ་ཚང་དང་ཟ་ཁང་ཡིན་ལ། ཤིང་ལས་བཟོས་པའི་
སྒྲོག་ཙེ་དང་རྐུབ་སྟེགས་ཚང་མ་བོད་བཟོ་ཡིན་པ་དང་། ཟ་་་་་་་
ཁང་གི་གཞོགས་ཤིག་ཏུ་ཚོན་ལྡན་བརྙན་འཕྲིན་ཞིག་བཞག་་་་་་་
ཡོད་ལ། དམའ་འབྲིང་འགྲིམ་བཞིན་པའི་ཚ་མོས་སྒྲོག་ཙེ་སྟེང་་

དུ་སྦྱོང་ཚན་འབྲི་གི་འདུག གཡས་ཕྱོགས་ནི་མགྲོན་བསུ་ཁང་་་་
ཡིན་ལ་དེ་ནས་སྦུག་ཏུ་བསྐྱོད་ན་མཆོད་ཁང་ལ་ཡིན་པ་རེད།

རི་ལྡེབས་སུ། ཨ་ཕོ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་སྒོ་ཁར་རླངས་་་་
འཁོར་འཇོག་གི་འདུག ཁོང་ཚང་གི་སྒོ་རའི་རྩིག་ངོས་སུ་བྱང་་་
བུ་ཞིག་བཀལ་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོ་སྲུང་སྐྱོང་་་་
དུད་ཚང་ཡིན་ལ་ཀ་བ་35ཡོད་ཅེས་བྲིས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་
ཕྱག་ཕྲེང་གི་བོད་ཁང་དཀར་པོ་དཔེ་མཚོན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ།
སྤྱིའི་བཟོ་ལྟ་སྐས་དབྱིབས་དང་འདྲ་ཞིང་། རྩིག་པའི་ཕྱི་ངོས་་་་་
དཀར་པོར་བྱུག་པ་དང་། སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་ཚང་མར་རི་མོ་་་་་་་་་་་
བརྐོས་ཤིང་། ཚོན་མདངས་ཧ་ཅང་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་རེད།

“ང་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད”ཅེས་ཨ་་
ཕོ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་ནི་གཟུགས་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་བའི་བོད་རིགས་སྟག་ཤར་ཅིག་ཡིན་ཡང་། ལག་རྩལ་
དང་མ་དངུལ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་་་་་་
པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་གྲས་སུ་བདམས་པ་དང་། ས་གནས་
དེ་གའི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་གསོ་ཚགས་ལག་རྩལ་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྒོ་ར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཐབ་་
ཚང་དང་གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་སྐྲུན་བྱེད་རོགས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།
ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཁོང་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་དབུལ་་་་་་་
སྒྲོལ་ཐུབ་ནས་རླངས་འཁོར་ཉོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཡུལ་མིའི་་་
སྡོད་ཁང་ཞིག་ཀྱང་གཉེར་རྩིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

འབུར་ལུང་གོང་གྲོང་ཚོར་ལོ་50ལ་སླེབས་པའི་བློ་བཟང་་་
ཨ་མེས་དང་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་རྒན་རྒོན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་
ལ་སྐོར་བ་རྒྱག་བཞིན་འདུག ཉི་འོད་ཡུན་གྱིས་འཕྲོས་པ་དང་་་
བསྟུན་ནས་ཁོང་ཚོའི་གདོང་ནས་བག་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་་་་་་
མངོན།

བློ་བཟང་ཨ་མེས་གཞོན་དུས་སུ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་འགྲོ་མྱོང་ལ།
ཁྲེང་ཏུར་རླངས་འཁོར་ཆེ་གྲས་གཏོང་་་་་་་་་་

སྟངས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡང་འགྲོ་མྱོང་བས། འགྲིམ་འགྲུལ་་་
གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་མྱོང་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་སྟེ།“དེ་སྔ་་་་་་་་
ཕྱག་ཕྲེང་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་བར་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ཙམ་འགྲོ་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ལམ་བཟོས་ཚར་བ་དང་། ཕུག་ལམ་་་་་་་་
བཟོས་པས་ལམ་གངས་ཀྱིས་བསྣུབས་བར་སེམས་ཁྲལ་མེད།
ཉེ་འགྲམ་དུ་ད་དུང་འདབ་པའི་གནམ་ཐང་བཟོས་ཡོད་པས་་་་་་
གནམ་གྲུ་བསྡད་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་ལ་བསྐྱོད་ན་སྐར་མ་45ཙམ་་་་་་་
ལས་འགོར་གྱི་མེད”ཅེས་བཤད་བྱུང་།

“ཤམ་བྷ་ལ་ཐག་མི་རིང་། དེ་ནི་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་པའི་གླུ་གཞས་ཤིག་རྒྱང་རིང་ནས་གྲགས་འོང་།
བོད་རིགས་ཀྱི་ཤོད་རྒྱུན་ལ་ཤམ་བྷ་ལ་ནི་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་་་
ཤིག་ཡིན་པས་དེར་འཚོ་བ་ཡག་ལ། མེ་ཏོག་རྒྱུན་དུ་བཞད་་་་་་་་
ཅིང་། མི་རྣམས་སེམས་པ་བཟང་བ་རེད།

ཨ་མེས་གཞས་དེར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད་པ་དང་།“འགྲིལ་
འགྲུལ་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་ཕྱིན་པས་་
རང་ཁྱིམ་གྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་ལྡབ་ཁ་ཤས་འཕར་སོང་། དབྱར་་་
རྩྭ་དགུན་འབུ་དང་ཤ་མོ་འཐུ་བ་དང་། ས་ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་་་་་
བྱས་ནས་རྒུན་འབྲུམ་བཏབ་པ་བཅས་ལས་ངའི་ཁྱིམ་ལ་ལོ་གཅིག་
ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་ཡོང་གི་འདུག རླངས་འཁོར་
ཆུང་གྲས་ཐེངས་གསུམ་བཞི་ཙམ་བརྗེ་པོ་བརྒྱབ་ཟིན། གུང་ཁྲན་་
ཏང་ཡག་པོ་ཡོད་པས། ཕ་ཡུལ་ཤམ་བྷ་ལར་གྱུར་སོང”ཞེས་ཁོང་
གིས་བཤད་བྱུང་། ད་ཆ་ཨ་མེས་ནི་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་་་
ཡིན་ལ། གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་14དབུལ་སྒྲོལ་་་
ཐུབ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤམ་བྷ་ལ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་ཕྲེང་གི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ།

གངས་རིའི་གཤམ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ཤོས།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཉག་ཆུ་ཁ་རྫོང་ཆུ་ཁ་གྲོང་རྡལ་སྤྱང་ཀི་གྲོང་ཚོའི་བུ་ཕྲུག་ཚང་གཅེན་་་
གཅུང་གསུམ་གྱི་འགྲུལ་ཁང་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོཌ་སྐབས་
དགུ་པ་ཚེས་ཉིན་ཤས་གོང་ལྷ་སར་མཇུག་་་་་་་་་
འགྲིལ་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ལྷ་
འབྲི་བ་མཁས་ཅན་42རིམ་པའི་ནང་ཚུད་པ་་་
དེ་ནི་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་རིམ་ཚུད་ལྷ་འབྲི་བ་་་་
མཁས་ཅན་དཔྱད་འདེམས་མི་གྲངས་མང་་་་་་་་
ཤོས་ཡིན་པ་རེད། མིག་སྔ་བར། བོད་ཀྱི་རིམ་
ཚུད་ལྷ་འབྲི་བ་མཁས་ཅན་147ཡོད་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་ཐིང་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཐོན་ཁུངས་གསར་་
སྤེལ་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཁྲོན་ཀྲོའུ་་་་་་་་
ཡིས་མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་།
གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་ལྷ་འབྲི་བ་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་མི་གྲངས་32དང་། 48 67

བཅས་སོ་སོར་ཟིན་ཡོད། ལག་ཤེས་འགྲན་་་་་
བསྡུར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་འབྲི་བས་ཐང་གའི་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་་་་
ཆུད་པ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐང་གའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་གཏོང་ཐུབ་ཅེས་ངོ་
སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
བོད་ལ་ད་ལྟ་ཆེད་གཉེར་ལྷ་འབྲི་བ་3000
ཡོད་པ་དང་། ལོ་ལྟར་ཐང་ཁ་རྩེར་སོན་སྟོང་་
ཕྲག་ཙམ་བཞེངས་ཐུབ་པས་ལོའི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་་་་་་་་
ཡོད། 2006ལོར་ཐང་ག་དེ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་
པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་་་་
མིང་གཞུང་ནང་ཚུད་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་རིམ་ཚུད་ལྷ་འབྲི་བ་147ཟིན་པ།

↑ འདི་ནི་བུ་ཕྲུག་ཚང་གཅེན་གཅུང་གསུམ་གྱི་འགྲུལ་ཁང་ནས་བླངས་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་་་
དང་བུ་ཕྲུག་གི་ནང་མིའི་མཉམ་པར་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་
ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་གྱི་དགོང་མོ།
ལྷ་ས་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་ཟློས་གར་ཁང་དུ་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་འཁྲབ་སྟོན་འཁྲབ་མཇུག་འགྲིལ་་་
ཞིང་། ཟློས་གར་ཁང་དུ་ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་ཐལ་་
མོའི་རྡེབ་སྒྲ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲགས་པ་་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས། འདི་ལོའི་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་་་
ཐེངས་189པ་སྟེ། འདི་ལོའི་དངོས་སྦྱོང་་་་་་་་
ཟློས་གར《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི》འཁྲབ་སྟོན་་་་་
མཇུག་ཤོས་དེ་ཡང་བདེ་བླག་ངང་འཁྲབ་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་
ལྟར་ན།《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི》ཆ་བསྒྲིགས་་་་
ཟློས་གར《གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ》དངོས་སུ་་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ནས“དགུན་་་་་་་་
དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད”པར་རམ་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ཏེ་དུས་གཏན་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་
བཀོད་པ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི》ནང་དོན་ནི་ལོ་ངོ་
1300ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་གི་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་་་
དང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྣམ་གཉིས་མཛའ་་་་་
བརྩེའི་ངང་མཐུན་སྦྱོར་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་པའི་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེར་་

ཁྱོན་འཁྲབ་ཚན་5དང་འཁྲབ་ཡུན་སྐར་མ་་་་་་
90ཙམ་ཡོད་ལ། འཁྲབ་ཐེངས་རེར་ལྟད་མོ་་་
བ་4000ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།
གར་སྟེགས་ཟློས་གར《གྱིམ་ཤིང་ཀོང་་་་་་་་་་་་་་
ཇོའི》ནང་བཙན་པོ་གཞན་ཞིག་དང་མཐུན་་་
སྦྱོར་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཐང་རྒྱལ་རབས་་་་་
སྐབས་ཀྱི་ཀོང་ཇོ་སྟེ། གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་ངོ་་་
མཚར་ཆེ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཞིབ་པར་བརྗོད་་་་་
ཡོད།

2013ལོར་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་དང་པོ་་་་
བྱས་པ་ནས་བཟུང་།《འུན་ཤིང་ཀོང་་་་་་་་་་་་་
ཇོ》ཐེངས་1200ཙམ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་་་
ལྟད་མོ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་200ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་་་་་
ལེན་ཞུས་ཤིང་། འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་པ་་་་
དང་། འཁྲབ་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ། ལས་གཏོད་
ལས་སྟེགས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་མི་སྣ་་་་་་་་་་་་
4000ལྷག་ཙམ་ཐད་ཀར་བསྡུས་པ་དང་་་་་་་་་
གཞན་རྒྱུད་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་་
ཤས་རིང་ལྷ་སའི་གསར་དར་ཡུལ་སྐོར་མིང་་་་
བྱང་གི་གྲས་ཤིག་དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་་་་
དབུལ་སྐྱོར་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ལ་གྱུར་ཡོད།

ཕྱི་ལོར་ལྷ་སར་གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་སོང་་
བའི་སྐབས་སུ་《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》སླར་ཡང་་་
ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ལོར《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》ཐེངས་189
འཁྲབ་ནས་འཁྲབ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

《《གྱིམགྱིམ་་ཤིངཤིང་་ཀོངཀོང་་ཇོཇོ》》མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དགུནདགུན་་དུསདུས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ནི་དངོས་སྦྱོང་ཟློས་གར《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི》འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།


