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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མ་ཁེ་ལུང་་་་་་
དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཁ་ས་ངེད་གཉིས་མཉམ་དུ་ཧྲང་་་
ཧའེ་རུ་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་་
གཉིས་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད། ང་ཚོས་གཏམ་་་་་་་་་
བཤད་ནང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་དང་རང་མོས་
ཚོང་དོན་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གཏོད་པའི་བརྡ་རྟགས་དྲག་པོ་ཞིག་བཏང་་་་་་
ཡོད། ང་ཚོས་ད་དུང་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་བརྗོད་གཞི་མང་་་
པོར་སྦ་གསང་མེད་པ་དང་། གཏིང་ཟབ་པ། ཕན་འབྲས་ལྡན་པའི་་་་་་་
སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
བཏང་ཡོད། དེང་གི་འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་ནང་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་་་་
འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་འཕྲད་པའི་སྐབས་སུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་
འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན་རྒྱུན་འཛིན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
དང་ཤར་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེས་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ་དང་། འགན་འཁྲི་དེ་བས་མང་པོ་འཁུར་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་་་་་་
པོའི་ཐེག་ནུས་མངོན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད། བདག་གིས་ཀྱང་
ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཛམ་གླིང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་
ཁ་ཕྱོགས་པ། མི་དམངས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྥའི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་སྐས་རིམ་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ལ། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་བའི་མདུན་གྲལ་དུ་མུ་མཐུད་སྐྱོད་འདོད་ཀྱང་་་་་་་་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར་ཀྲུང་ཧྥའི་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་ཚུལ་མངོན་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་་་་་
གསུམ་པར་ངས་ཧྥ་རན་སེར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་རྒྱལ་དོན་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱས་ཚུན། ང་ཚོའི་དབར་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་་་་་་་་
འཛིན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཐའེ་ཧྲན་ཉིང་རྡུལ་
གློག་ཁང་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་འཕྲུལ་ཙུའུ་ཚང་མ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་་་་
ཚོང་ལས་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཉིང་རྡུལ་་་
གློག་ཁང་རབས་གསུམ་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པའི་མིག་
དཔེ་བསྟན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཀྲུང་ཧྥའི་བཟོ་ལས་མཉམ་ལས་
ཀྱི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཉིས་པའི་གསལ་ཐོ་མཉམ་དུ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཕ་རི་སིར་ཡོ་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་40ཡི་བདག་དབང་བུན་འཛིན་བདེ་བླག་ངང་འགྲེམས་སྤེལ་་་
བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེས་ད་དུང་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ས་་་་
ཁམས་མཚོན་རྟགས་གྲོས་ཆོད་གྲོས་མོལ་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་

ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་དམིགས་་་་་་་་
ཚད་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་དམིགས་ཏེ་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
དང་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བར་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་པོ་ཐོབ་པ་བྱེད་་་
འདོད་ཡོད།

གཅིག་ནས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། མུ་མཐུད་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཕན་ཚུན་གྱི་བདག་དབང་དང་། མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་། ལྟེ་བའི་ཁེ་་་་་་
ཕན། དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་ས་བཅས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པའི་རྣམ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ཐོག་འཁྱོལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས་འཛུགས་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་དང་། སྲིད་ཏང་། དམག་དཔུང་བཅས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་སྡེ་་་་་་་་
ཚན་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་་་་
སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དང་འཇིགས་རྒོལ་མཉམ་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

གཉིས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོའི་མཉམ་ལས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་དང་་་་
ཉིང་རྡུལ་ནུས་པའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཆ་ཚང་གི་མཉམ་ལས་ཟབ་་་་
ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཧྥ་རན་སེ་་་་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་་་་་་་་
པའི་ཁྲོམ་ར་ཞིབ་དཔྱད་ཐད་མཉམ་ལས་གསར་པ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་་་
བ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཉིང་རྡུལ་ནུས་པའི་རྨང་གཞི་དང་མཐོ་་་་་་་་་་་
གསར་ལག་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཞིབ་བཟོ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲུལ་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་སོགས་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གསར་པ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

གསུམ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་་
དགོས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་དེ་བས་རང་མོས་དང་སྟབས་བདེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ། ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་དང་དྲང་སྙོམས་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་རྩ་དོན་་་་
ལ་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་་་
གོར་དམིགས་པའི་མཐོང་ཆུང་རྣམ་པའི་སྲིད་ཇུས་འདོན་རྒྱུ་མིན་པའི་་་་་
འདོད་ཚུལ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་སྤུས་ལེགས་དང་བདེ་འཇགས་ལྡན་་
པའི་ཧྥ་རན་སེའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་ནང་འདྲེན་བྱས་་་་་་
ནས་ཞིང་ལས་ཐད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཉམ་ལས་བྱེད་འདོད་ཡོད།
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བསམ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དོ་སྙོམས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་མ་་་་་་་་
འཇོག་གྲོས་ཆོད་ཅིག་མགྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་འཇོག་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་་
ཡིན། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མམ་་ཁེཁེ་་ལུངལུང་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེསེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དྲུགདྲུག་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དངོསདངོས་་དངོསདངོས་་རྗེནརྗེན་་རྗེནརྗེན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་འདོདའདོད་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།

ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མ་ཁེ་ལུང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་།
འདི་ནི་གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཤར་སྒོའི་ཐང་ཆེན་མདུན་དུ་མ་ཁེ་ལུང་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་་་་་
བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མ་ཁེ་ལུང་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཧྥའི་དཔལ་འབྱོར་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་མཇུག་འགྲིལ་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིས་ཚིག་ནང་། ཀྲུང་གོས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་་་་་་་
འབྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་སྒོ་་་་་་
དབྱེའི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མཉམ་་་་
འགུལ་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས་་་
རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཞན་དང་དེའི་མི་དམངས་ལའང་ཕན་པ་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་ཡོད།
ཧྥ་རན་སེ་དང་ཡོ་རོབ་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན།
ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་་་་་་
གོའི་སྒོ་མོ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འཛམ་གླིང་ལ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཧྥ་རན་་་
སེ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཡང་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་མཁན་ལ་དྲང་གཞག་་་་
ངང་འབྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་
མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་འབྲེལ་བར་ལྟ་སྟངས་འཛིན་་
གྱི་ཡོད། ཧྥ་རན་སེ་དང་ཡོ་རོབ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་མང་ཚོང་དོན་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། སྲུང་་་་་
སྐྱོང་རིང་ལུགས་དང་ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། རང་་་
མོས་སྒོ་དབྱེའི་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་པ་་
བཅས་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་སྣོན་འདོད་ཡོད།

ང་ཚོས་སྒོ་འབྱེད་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་་
དང་སྒོ་དབྱེ་དང་། སྤྱོད་གཙང་། ལྗང་མདོག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་་་་་
དམིགས་ནས་ཚང་མས་དང་ལེན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་ཚད་་་
གཞི་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་།

དམངས་འཚོར་ཕན་པ། རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་ཚད་བཅས་
མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་སྒོ་ནས“རྒྱུད་གཅིག་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་ད་དུང་གསར་འབྱེད་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྥའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དང་སྦྲེལ་་་་
མཐུད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སྒོ་དབྱེ་དང་་་
དྲང་གཞག་ངང་འགྲན་རྩོད་བྱེད་པའི་མ་འཇོག་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ནས་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྔོག་་་་་་་
འདོན་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས། དེས་མ་ཚད་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་འགན་་་་་་
འཁྲི་ཁུར་ནས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྒྲིག་མཚལ་་་་་་
ཡིག་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལ་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་མཉམ་དུ་ཁ་
གཏད་གཅོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་
འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

མ་ཁེ་ལུང་གིས། ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་་་
མོ་འབྱེད་པར་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ཧྥ་རན་སེ་་་
ཚུད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱ་ངེས་རེད།
ཧྥ་རན་སེའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དཔའ་ངར་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་ར་མུ་མཐུད་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཧྥ་རན་སེ་་་་་
དང་ཡོ་རོབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཀྲུང་གོར་ཁྲོམ་རའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་
ཁེ་ལས་མ་འཇོག་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་དྲང་་
གཞག་ངང་འགྲན་རྩོད་བྱེད་པའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ཅིག་སྐྲུན་དགོས།
ཧྥ་ཀྲུང་དང་ཡོ་ཀྲུང་གིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་
པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས། ཕྱོགས་་་་་་་
མང་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་སོགས་ཐད་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

དབྱང་ཅེ་ཁྲེ་དང་། ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ། ཝང་དབྱི། ཧོ་ལི་ཕུང་སོགས་་་་
གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མམ་་ཁེཁེ་་ལུངལུང་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥའིཧྥའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་སྒྲོནསྒྲོན་་པཔ།།

ཟླ་11ཚེས་6ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མ་ཁེ་ལུང་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཧྥའི་དཔལ་་་
འབྱོར་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཧྥ་དཔལ་འབྱོར་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོར་ཤིས་ཚིག་་་་་་
སྒྲོན་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་། ལས་བྱེད་པ།
མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱེད་པར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་དབྱང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་་
གྱིས《〈ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས〉ཀྱི་ཟུར་ཁྲིད་ཀློག་དེབ》དང《ཏང་

གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་་་་
པའི〈གཏན་འབེབས〉སློབ་སྦྱོང་ཟུར་ཁྲིད་ཀྱི་དྲི་བ་བརྒྱ》རྩོམ་སྒྲིག་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུཌ་བྱས་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོཌ་ཀྱི《གཏན་འབེབས》ལ་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཡོད་པས། དེ་ནི་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པའི་དབང་་་་་་་་་་་
གྲགས་ལྡན་པའི་ཟུར་ཁྲིད་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་ཞིག་རེད། དེབ་དེའི་ནང་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གནང་་་་་་་
བའི《〈ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཟུརཟུར་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིགཞི་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་5ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་་་་
པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི《ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་

བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་སྐོར་་་་
གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས》ཀྱི་དེབ་རྐྱང་མ་མི་དམངས་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། ཚེས་5ཉིན་ནས་བཟུང་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤིན་ཧྭ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

《《ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་

གལགལ་་ཆེནཆེན་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ཀྱིཀྱི་་དེབདེབ་་རྐྱངརྐྱང་་མམ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་པཔ།།


