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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀོང་ཀྲོའུ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་་་
4ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཀོང་ཀྲོའུ་ཡི་ཕྱིར་གཏོང་ཚོང་་་
ཟོག་ཚོང་འདུས་སྐབས་126པ་ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་ཛ་དྲག་་་
པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་གི་དུས་བབ་ལ་དམིགས་་་
ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཀོང་ཀྲོའུ་ཕྱིར་གཏོང་ཚོང་་་་་་་
ཟོག་ཚོང་འདུས་ཐོག་མཁོ་སྒྲུབ་ཚོང་པ་་་་་་་་་་་་་་
186015ཟིན་པ་དེ་སྐབས་124པ་ལས་2%
ཆག་པ་དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་
ཚོང་ཟོག་ཚོང་འགྲིག་ཚད་མི་དམངས་ཤོག་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་2070.9（ཧ་ལམ་ཨ་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་292.88དང་མཚུངས་པ）ཟིན་ནས་་་་་་་་་་

སྐབས་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་1.9%
ཆག་ཡོད། ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཞུགས་་་་་་་་
གྲངས་འབོར་དང་ཚོང་འགྲིག་ཚད་སྤྱིའི་ཆ་་་་་་་་
ནས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དང་ཆག་ཚད་དེ་སྔོན་་་་་་
དཔག་བྱས་པའི་ནང་ཚུན་དུ་གནས་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་གནས་ཚུལ་ནས་དབྱེ་་
ཞིབ་བྱས་ན། མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་་་
ཉོ་ཚོང་གི་གཞི་ཁྱོན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་་
ཡོད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་སོང་་
བ། སྒུལ་ཤུགས་མགྱོགས་མྱུར་བརྗེ་སྒྱུར་བྱུང་་་་་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་་་་་་་
འབྲས་ཡག་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

ཀོང་ཀྲོའུ་ཡི་ཕྱིར་གཏོང་ཚོང་ཟོག་ཚོང་འདུས་
སྐབས་126པ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་། གེགས་འགོག་་
གེགས་སེལ་དང་གནོད་འཚེ་ཆུང་གཏོང་། འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་་
སྐྱོབ་སོགས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་བསམ་བློར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་དང་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་ལས་་་་་
བཟོ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་ལ་ཐོག་མའི་་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་
བཅངས་ཐོག་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་རླབས་རྩེར་འགྱིངས་ཏེ་་་་་་་
འགན་འཁུར་ལས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་བཏང་ནས། སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་བྱ་གཞག་གི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་དོ་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་་་
ཞིག་གཏོད་ཆེད། ཟླ་11ཚེས་4ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་
པུའུ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་པེ་ཅིང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་་
ལ་ཕྱོགས་ནས་2019ལོའི“འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ལས་དོན་པ་་་་་་
ཡག་ཤོས”ཀྱི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཚའེ་རུའེ་དང་། ཏིང་ལེང་ཧའོ། ཧོའུ་ཀྲེང་ཁྲའོ། ཞའོ་་་་
ཝུན་རུའུ། ཀྲང་ཀྲི་དབྱིན། ཝང་ཉན་ཧྥ། ཀྲང་ཙའེ་ཀུའེ། ཝེ་
ལི་ཕིང་། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་་་་་་་
ཁག་ཧོང་ཕུའུ་ཆུས་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་རླངས་འཁོར་འབབ་་་་་་་་་་
ཚུགས་རུ་འབྲིང་། ནང་སོག་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་་་་་་་་
ཁག་ཏཱ་ཤིང་ཨན་ལིང་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཆི་ཆན་རུ་འབྲིང་།
ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ས་ཡོམ་ཅུས་ས་ཡོམ་སྔོན་བརྡའི་ལས་དོན་་་་
ཚོགས་པ་སོགས“འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ལས་དོན་པ་ཡག་་་་་་་་་་་་་་
ཤོས”ཀྱི་མི་སྒེར་དང་མཉམ་སྡེབ་རྣམས་ནི་ཡོམ་འགོག་གེགས་་་
སེལ་དང་། རྡོ་སོལ་གཏེར་ཁའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་ཞིབ། བདེ་་་་་
འཇགས་ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ། མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ། ནགས་་་་་་་
ཚལ་མེ་ཟོན་སོགས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཚན་
པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་ནས་རེད། ཁོང་ཚོ་ལ་ལས་བཀའ་་་་་་་་
འབྱོར་འཕྲལ་རི་འགུལ་ས་གཡོའི་འཐབ་ས་དང་པོ་ནས་ཉིན་་་་་
མཚན་མེད་པར་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་་
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་གྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་།
ལ་ལས་ཤི་གསོན་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཇི་མི་སྙམ་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤ་་་་་་

ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་གྱི་རི་དང་མེ་ཡི་ཀློང་ནས་་
འབད་འཐབ་དོན་དུ་གཉེར། ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསར་བརྗེའི་ཁྲག་་
རྒྱུན་དང་ས་བོན་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་གདོང་མཆོང་བྱེད་ཕོད་པའི“བདག་མེད”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་་་་
རིང་ཉིན་གཅིག་ལྟར་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གདོད་མའི་ནགས་་་་་་
ཚལ་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པའི་རི་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁ་ཁུ་སིམ་མེར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་་་
འགྱོད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ངང་མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་རྒྱུད་གཙོ་་་
བོ་ཁག་ཏུ་མི་རིགས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ཁྲིམས་བསྟར་
དྲང་གཞག་བྱས་ནས་རྡོ་སོལ་གཏེར་ཁའི་ལས་བཟོ་ཚོའི་ཚེ་་་་་་་་་
སྲོག་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་སེམས་
ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་ལུས་
ཐོག་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བརྟན་སྲུང་་
བྱས་ནས་ཏང་ལ་དུས་གཏན་དུ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་བྱེད་་་་་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་གཤིས་བཟང་པོ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
བདེ་སྡུག་སེམས་ལ་ཉར་ཞིང་མཐའ་དག་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་་་་་
དུ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཞབས་པའི་བརྩེ་སེམས། རང་སྲོག་འབེན་ལ་་་་་
བཙུགས་ནས་འཆི་རྒྱུར་མི་སྐྲག་པའི་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས།
རང་འཁྲིའི་ལས་ཀར་གཞི་ཚུགས་ནས་འགན་འཁྲི་ཧ་ཅང་ནན་
ཏན་འཁུར་བའི་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ། མི་དམངས་སྡུག་་་་་་
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཉེན་ཁ་འཕྲད་པའི་མི་དམངས་ལ་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་པ། མི་དམངས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་སྦྱིན་པའི་བྱ་
སྤྱོད་དངོས་བཅས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག
ད་དུང་དུས་རབས་གསར་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་དཔུང་ཁག་
གིས་ཧ་ཅང་ནན་ཏན་སྒོས་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་། རང་་་་
སྲོག་བློས་བཏང་ནས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་པ། འགན་་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་ནས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཕོད་པ། གསར་གཏོད་སྲོལ་་་་་་་་་་
འབྱེད་བྱེད་མཁས་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་་་་་་
དང་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་ཡང་གསོན་ཉམས་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

ཡོངས་བསྒྲགས་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་དུ“འཕྲལ་སྡོམ་དོ་་་
དམ་ལས་དོན་པ་ཡག་ཤོས”ཀྱི་མི་སྒེར་དང་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་སྔོན་

ཐོན་བྱས་རྗེས་ཀྱི་བརྙན་ཐུང་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ། ཟུར་ཚད་
མི་འདྲ་བ་ནས་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བ་དང་ལས་དོན་གྱི་མྱོང་ཚོར་་་་་་་
བཅར་འདྲི་ཡང་ཞུས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་་
དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་་་་་་
ཁོང་ཚོར“འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ལས་དོན་པ་ཡག་ཤོས”ཀྱི་ལག་་་་
ཁྱེར་སྤྲད་པ་རེད།

ཡོངས་བསྒྲགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་་་
དམ་ལས་དོན་པའི་འཐུས་མིས། དཔའ་ངར་སྔར་བས་ཆེན་པོ་
དང་། སྤྲོ་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་བ། སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་་་་
པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ཕུ་ཐུང་བརྫེས་ནས་ལས་སྒྲུབ་དང་་་་་་་་་
རྔུལ་ཆུ་བཏོན་ནས་འབད་འཐབ་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་
ཀུན་ཏུ་དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་་་་་་་་་
འབད་འབུངས་ལྷོད་མེད་བྱེད་མཁན་དང་། ལས་ཀའི་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་རྩེ་གྲ་བཏོད་དེ་འཕྲལ་སྡོམ་གདོང་ལེན་པ་བྱེད་པ།
ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི“མེལ་ཚེ་བ”ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཐོག་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་
མེད་ཀྱི་སྲུང་དམག་བཅས་བྱས་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་་
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་བྱ་གཞག་གི་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་།
མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་གྱི་ལྟད་མོ་བ་ཚོས“འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་་་་་་
ལས་དོན་པ་ཡག་ཤོས”ཀྱི་བྱས་རྗེས་ནི་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་་
དང་བརྩོན་སེམས་སྐྱེས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས།“བདེ་སྐྱིད་་་
ནི་འབད་འཐབ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གྲུབ་འབྲས་ནི་ལེགས་་་་་་་་་
སྐྱེས་ཕུལ་བ་ལས་ཐོབ་པ། སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་གནས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རླབས་ཆེན་བྱ་གཞག་གཏོད་པ”བཅས་ཀྱི་རིན་་་་་་་་
ཐང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ཏང་དང་མི་དམངས་ལ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་་་་་་་་་
དང་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་མཉམ་ཤི་མཉམ་གསོན་བྱེད་་་་་་
པའི་སྙིང་སྟོབས་མངོན་ཡོད་པ་མ་ཟད། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་ནས་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་་་་་་
པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་ནི་ལྷག་བསམ་་་་་་
རྣམ་དག་གིས་མི་དམངས་ལ་སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་
འབུལ་བའི་མིག་དཔེ་ཡིན་པ་ལག་བསྟར་ཡང་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་་་་་་་
སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུའུཔུའུ་་དངདང་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་དོདོ་་དམདམ་་པུསཔུས་་མཉམམཉམ་་དུདུ།།
2019ལོའི“འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ལས་དོན་པ་ཡག་ཤོས”ཀྱི་

སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་
ཚོཌ་སྐབས་གཉིས་པའི་ཀྲུང་
གོའི་འགྲེམས་ཁང་ནང་ལྟ་

སྐོར་བས་ཁེངས་པ།
ཟླ་11ཚེས་6ཉིན། ནང་འདྲེན་་་

དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཁྲོད་་་་་
ཚོས་གཞི་སྔོ་དཀར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཁང་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་་་་་་
ཤོས་བྱེད་པའི་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་གྱུར་་་་་
ཞིང་། དེའི་ནང་ལྟད་མོ་བས་ཁེངས་་་་
ནས་འཁྲུག་ཆ་རབ་ཏུ་དོད། འདི་ནི་་་་
ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལྟད་མོ་་་་་
བས་རྟོག་བཟོ་བྱས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་
གྱི་གློག་ཤུགས་ཅན་གྱི་གནམ་གྲུའི་་་་་་་་
དུས་གྲུབ་ལས་སྟེགས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་་་
བཞིན་པ།

ཅཱ་ཝུའུ་ཧའེ་དོམ་ཁྲ་སྲུང་སྐྱོང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་སྒོ་དབྱེ་བ།
ཟླ་11ཚེས་6ཉིན། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཟི་རྩ་སྡེ་དགུ་་་་་་

རྫོང་དུ་ཅཱ་ཝུའུ་ཧའེ་དོམ་ཁྲ་སྲུང་སྐྱོང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་བ་རེད། ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནང་ཀྲུང་་་
གོའི་དོམ་ཁྲ་སྲུང་སྐྱོང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ནས་འཁྱེར་ཡོང་བའི་དོམ་ཁྲ“ཤིན་ཤིན”དང་།“ཐེན་ཐེན”

“ཧའེ་ཧའེ”“ལག་རྟགས་ཆུང་ཆུང”བཅས་བཞི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཅཱ་ཝུའུ་ཧའེ་དོམ་ཁྲ་སྲུང་སྐྱོང་ཞིབ་་
འཇུག་ཁང་ནང་དོམ་ཁྲ“ཤིན་ཤིན”རྩེད་འཇོར་རོལ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བཞི་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་

གཏོང་བའི་གྲོས་འགོ་དེ་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་དང་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་་་་་་
ཡའི་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། གཏན་ལ་འཁེལ་བའི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གསལ་ཐོ་་་་
གང་མགྱོགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་མཉམ་ལས་ནང་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་པོ་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།

ལྔ་ནས་གསར་གཏོད་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་་་་་་་་
ཐོག་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
ཀྲུང་ཧྥའི་ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་སོགས་ཚུད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཧྥ་རན་སེའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་ཧྥའི་ཝུའུ་ཧན་་་་་
སྣོད་བཅུད་དཔེ་སྟོན་གྲོང་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡིན། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་དང་། རིག་ལྡན་དྲ་སྦྲེལ་་་་་་་
རླངས་འཁོར། མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།

དྲུག་ནས་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། མཉམ་དུ་2021ལོའི་ཀྲུང་
ཧྥའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལོ་ཡག་པོ་གཉེར་བ་དང་། རྟེན་རྫས་་་་་་་་་་་་་་

བཤམས་མཛོད་ཁང་དང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥ་་་
རན་སེ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ་སོགས་ཕྱོགས་མང་ལམ་སྲོལ་ནང་གི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་མ་ལག་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ། འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་རྨང་་་་་་་་
རྡོར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་མང་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་བཅས་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་
མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས། འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་སྒྱུར་་་་་
བཅོས་དེ་གྲོས་མོལ་གཅིག་མཐུན་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཡང་དག་པའི་་་་
ཁ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ལ།
ལྷག་དོན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་་་
དབང་འགན་ལེན་ཡང་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཐུན་མོང་ཡིན་ལ་ཧེ་བག་་་་་་་་
ཡོད་པའི་འགན་འཁྲིའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གནམ་གཤིས་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ནང་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་དེ་བས་མང་པོ་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས《ཕ་རི་སེའི་གྲོས་
ཆོད》ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

མ་ཁེ་ལུང་གིས་གསུངས་དོན། ཧྥ་ཀྲུང་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་
ནས་ལོ་55འཁོར་བའི་མཚམས་དེར་སླར་ཡང་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་་་
བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བར་ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ངས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་

དང་འགྲོ་འོང་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཧྥ་ཀྲུང་གི་མཛའ་གྲོགས་དང་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་ཟབ་ཏུ་སོང་ཡོད་ལ། དངོས་་་་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་ཡང་སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་ཧྥ་ཀྲུང་མཉམ་ལས་ཟབ་གཏོང་ཐད་བཏོན་པའི་གཟིགས་ཚུལ་
ལ་ང་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་ཡོད། ཧྥ་ཀྲུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནད་དོན་གལ་་་
ཆེན་མང་པོར་ལངས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་འཛིན་གྱི་ཡོད་པ་དང་མིག་སྔའི་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་འོག་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཧྥ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཉིས་ལ་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་ལ་ཧྥ་རན་སེས་་་
ཀྲུང་གོ་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་
དེར་ཡང་དཔེ་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་
དབར་གྱི་མི་མཐུན་ས་ཁག་གཅིག་ཐད་ཧྥ་རན་སེས་ཕན་ཚུན་བརྩི་་་་་་་་་་་
འཇོག་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་བྱེད་འདོད་་་་་་་་་
ཡོད། ཧྥ་རན་སེའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོས་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་སྔར་བས་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་་་་
རར་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་གོར་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ་དང་། མཁའ་འགྲུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད།
དམངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉིང་རྡུལ་ནུས་པ་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་དངུལ་
རྩ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་་་
སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གྲོས་མོལ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་་་་་

གིས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོར་མིང་རྟགས་བཀོད་པར་དཔང་པོ་་་་
གནང་བ་དེའི་ནང་མཁའ་འགྲུལ་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་དང་།
ཉིང་རྡུལ་ནུས་པ། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག ཞིང་་་
ལས། བཟོ་ལས། རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་། དངུལ་རྩ། ཕྱོགས་གསུམ་པའི་
མཉམ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཚུད་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཀྲུང་ཕྱིའི་་་་་་་་
གསར་འགོད་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་
ཡོ་རོབ་ཀྱི《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་གཞུང་དང་ཡོ་་་་
རོབ་མནའ་འབྲེལ་དབར་གྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་གྲོས་མོལ་མཇུག་སྒྲིལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་་་
དཔང་པོ་ཡང་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས《ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་་་་་་་་་་་་་་
གཞི》དང《ཀྲུང་ཧྥའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གི་པེ་ཅིང་གྲོས་འགོ》ཐུན་མོང་ཐོག་ཁྱབ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

མ་ཁེ་ལུང་གིས་དཔང་པོ་གནང་བ་བརྒྱུད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་་
གོར་བཅའ་སྡོད་ཧྥ་རན་སེའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་གསར་པ་ལུའོ་ལེའང་་་
གིས་ཕུལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཡིག་བཞེས་པ་རེད།

གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་་་་་་་
ཁང་ཆེ་མོའི་ཤར་སྒོའི་ཐང་ཆེན་མདུན་དུ་མ་ཁེ་ལུང་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་་་་་
བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དང། ཕེང་ལི་ཡོན་དང་། དབྱང་ཅེ་ཁྲེ།
ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ། ཚའོ་ཅན་མིང་། ཝང་དབྱི། ཤ་པའོ་ལུང་། ཧོ་ལི་ཕུང་་་་་
སོགས་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས〉སྐོར་གྱི་་་་་་
གསལ་བཤད》བཀོད་ཡོད། ཉེ་ཆར《〈ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་་་
མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་གནད་དོན་་་་་་་་

གལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས〉ཀྱི་ཟུར་ཁྲིད་ཀློག་་་་་་
དེབ》མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་དང《ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་
དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི〈གཏན་འབེབས〉སློབ་སྦྱོང་་་་་
ཟུར་ཁྲིད་ཀྱི་དྲི་བ་བརྒྱ་པ》ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ཀློག་དེབ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དང་སློབ་སྦྱོང་དཔེ་་་་་་་
སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་་་་
རེད། (བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པས་ཞུས)

ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོཌ་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ཟུར་

ཁྲིད་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མ་ཁེ་ལུང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།


