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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཛམ་གླིང་དམག་མིའི་ལུས་རྩལ་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པ་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་་་་་་་་
བྱུང་བར་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ནས། འཛམ་གླིང་་་
དམག་མིའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པ་་་་་་་་་་་་
ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བ་ལས། ཀྲུང་གོའི་ཉམས་་་་་་་
བཟང་དང་དམག་མིའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཟད།

“འགྲན་གཉེར་ཆུ་ཚད་རྩེ་གྲ་དང་། འགྲན་གཉེར་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་རྩེ་གྲའི”དམིགས་ཚད་གྲུབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གསར་་་་་
པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་མཚམས་འདིར།
ད་ཐེངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམག་མིའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་
རྒྱས་འཛོམས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བ་ལས། འཛམ་་་
གླིང་ལ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་གཟུགས་བརྙན་་་
ངོམས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་་་་་
དོན་མངོན་གསལ་དུ་བཤད་ཡོད། འདི་ནི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག

སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་དང་དམག་དཔུང་ངམ་ས་གནས་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་ཚང་མས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་་་་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་རེད། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚད་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་དང་ལེགས་ཐོག་ལེགས་འཚོལ་བྱས་ཡོད་ལ།
རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་ཚོས་བདག་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་
སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོས་ཞུགས་པ་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་་་་་་
ཕུལ་ཏེ། དམག་མིའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐུགས་གྲ་་་་་་་
ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་་་་་་་
ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་གནང་དོན། འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གཟེངས་བསྟོད་ལས་དོན་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས། གྲུབ་འབྲས་དར་སྤེལ་གྱིས་བློ་སྟོབས་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་
ཚོར“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དང་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཕྱིར་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བའི་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་དགོས།

ཟླ་10ཚེས་18ནས་27ཉིན་བར་དུ་འཛམ་གླིང་དམག་
མིའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པ་ཧུའུ་པེ་ཞིང་་་
ཆེན་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
109ཡི་དམག་མིའི་ལུས་རྩལ་པ་9300ལྷག་ཙམ་འགྲན་་་་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཤིང་། འགྲན་བསྡུར་ལ་རྣམ་གྲངས་ཆེ་བ་
ཁག་27དང་ཆུང་བ་ཁག་329ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཁག་གི་དམག་མིའི་ལུས་རྩལ་པས་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་ཁ་དང་གྲུབ་འབྲས་ལ་འགྲན་
སློང་དང་མཐོ་ཚད་གསར་པར་འཛེགས་ནས། འཛམ་་་་་་་་
གླིང་གི་ཟིན་ཐོ་ཁག་7དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམག་མིའི་ལུས་རྩལ་་
གྱི་ཟིན་ཐོ་ཁག་85བཏོད་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པར་་་་་་་་
བསྡོམས་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་133དང་། དངུལ་གྱི་རྟགས་
མ་64 ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་42བཅས་ཐོབ་ནས། གསེར་་་་
གྱི་རྟགས་མའི་རིམ་གྲས་དང་གཟེངས་རྟགས་རིམ་གྲས་ཀྱི་་
ཨང་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ། འཛམ་གླིང་དམག་མིའི་ལུས་རྩལ་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ལོ་་་་་་་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ཚད་བརྒལ་བྱུང་ཡོད། (དོན་གྲུབ་ཀྱིས་
བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཙུང་ལི་ལི་་་
ཁེ་ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་ཆོག་མཆན་གནང་བ་བརྒྱུད།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཉེ་ཆར《ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་བེད་སྤྱོད་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་་
སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》（གཤམ་དུ《བསམ་འཆར》ཞེས་
བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་དུ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་་་
ནས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་
པའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
བྱས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་་་་
ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་།
ཁྱད་ཆོས་གསར་པ། འགྲན་སློང་གསར་པ་བཅས་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་མ་དངུལ་འཇོག་པའི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་འགོ་འཛུགས་སར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་
ཚོང་པས་མ་དངུལ་བཏང་བའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན་གཙོ་གནད་དུ་བྱེད་པ།
ཡོངས་བསྒྲགས་དང་། ཁ་གསལ། སྔོན་དཔག་ཐུབ་་་་
པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་པའི་མ་དངུལ་འཇོག་པའི་
ཁོར་ཡུག་གཏོད་རྒྱུ་ཤུགས་རྒྱག་སར་བྱེད་པ་བཅས་་་་་་
ཀྱིས།“གློད་སྡོམ་ཞབས”གསུམ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་མུ་་་་་་
མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་
ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་བསྟན་་་་་་
ཡོད་པ་དང་།《བསམ་འཆར》ནང་ཕྱོགས་བཞིའི་་་་་་
ཐད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ཁྱོན་20བཏོན་་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

གཅིག་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་དབྱེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་
དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་དང་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་་་་་་་
ལྟའི་ཁུལ་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་པའི་མ་འཇོག་འཇུག་འཐུས་་
ཀྱི་བཀག་རྒྱའི་གསལ་ཐོ་མུ་མཐུད་གནོན་འཕྲི་དང་།
བཀག་རྒྱའི་གསལ་ཐོར་མ་བཅུག་པའི་ཚོད་འཛིན་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཙང་བཤེར་་་་་་་་
དང་མེད་པར་བཟོ་བ། དངུལ་རྩའི་ལས་རིགས་སྒོ་་་་་་
དབྱེའི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། རླངས་་་་་་་་
འཁོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་སྲིད་ཇུས་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དྲང་གཞག་གི་་་
གཉེར་སྐྱོང་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་དགོས།

གཉིས་ནས་མ་དངུལ་འཇོག་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་་་་་་

པའི་མ་དངུལ་བཏང་བའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་་
གཏོད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས། རང་་་
མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་ཁུལ་སྒོ་དབྱེའི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་མ་དངུལ་་་་་་
འདྲེན་པའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། དབུས་་་་་་་
ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་དམིགས་སུ་་་
བཀར་ནས་སྔོན་ལ་འཛུགས་དགོས།

གསུམ་ནས་མ་འཇོག་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། མ་དངུལ་རྒྱལ་་་་
མཚམས་བརྒལ་ནས་སྤྱོད་པའི་མ་གནས་དམའ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་ཁོངས་མི་སྣ་ཀྲུང་གོར་ཡོང་ནས་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་བདེ་པོ་བཟོ་བ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་སྤྱོད་སའི་ཞིབ་མཆན་་་་་་་
འགོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས།

བཞི་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་པའི་མ་དངུལ་འཇོག་པའི་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཕྱི་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོང་པས་མ་འཇོག་བཅའ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་པས་མ་དངུལ་་
བཏང་བའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་བདག་སྤྲོད་སྒྲིག་གཞི་་
བཙུགས་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟ་་་་་
འདོམས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཚད་ལྡན་་་་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྲིད་འཛིན་གྱི་ཚད་ལྡན་་
ཅན་ཡིག་ཆ་བཟོ་བའི་ཡོངས་བསྒྲགས་རང་བཞིན་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཁྲིམས་འཛིན་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་བྱེད་་
པ། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལམ་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་
བཏང་བའི་ཁེ་ལས་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་
དང་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་སོགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་་་
བཟོ་བའི་ལས་དོན་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས། མཁོ་འདོན་ཚོང་པ་ཁྲིམས་ལྟར་འདྲ་་་་་་་་་་་
མཉམ་ངང་སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་ལས་དོན་ལ་ཞུགས་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་དུ། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་་་་
ཚན་ཁག་གིས་མིག་སྔར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་
ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྙིང་གལ་་་་་
ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། ཚུགས་གནས་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རང་འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
བ། ཕན་པ་དངོས་དོན་གཉེར་བཅས་བྱས་ཏེ། སྲིད་་་
ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་གི་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། (དམ་ཆོས་མི་
ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
《《ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མམ་་དངུལདངུལ་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལསལས་་དོནདོན་་

སྔརསྔར་་བསབས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་
བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲེན་ཀྲེན་ནས་ཟླ་
11ཚེས་7གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་7
ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ལས་ཁུངས་ཀོང་ཏུང་དང་། ཤང་ཀང་། ཨའོ་མོན་་་་་
གསུམ་གྱི་ཁུག་ཆ་ཆེ་མོའི་ལྟེ་གནས་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་
ཚུགས་པ་དང་། ཁུག་ཆ་ཆེ་མོའི་འཕྲིན་སྒྲའི་ལག་་་་་་་་་
ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་ལས་སྟེགས་དུས་གཅིག་ཏུ་་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་་་
ཤིས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་དབྱང་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐའེ་་་
ཀྲང་ཧྲེན་ཧའེ་ཞུང་། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
གཞོན་པ་ཧྲེན་ཀྲེན་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཝུའེ་ཀྲུང་
བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀོང་ཏུང་དང་། ཤང་ཀང་། ཨའོ་་་་་

མོན་གསུམ་གྱི་ཁུག་ཆ་ཆེ་མོའི་ལྟེ་གནས་དང་ཁུག་ཆ་་་་
ཆེ་མོའི་འཕྲིན་སྒྲའི་ཡོལ་ཁེབས་ཕྱེ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་་་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་བཅས་ཀྱི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་་་་་་་
མོན་གྱི་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་ས་་་་་་་་་
གནས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་གྲྭར་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་་་་་་་
4Kརབ་གསལ་ཐད་གཏོང་གློག་བརྙན《ད་ལྟའི་དུས་་
སུ་—ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ》ཀོང་ཏུང་་་་
སྐད་ཀྱི་གློག་བརྙན་པར་ཤོག་དང་DVDསོགས་སྤྲད་་
པ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་་་་་
མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་རླུངརླུང་་འཕྲིནའཕྲིན་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀོངཀོང་་ཏུངཏུང་་དངདང་།་། ཤངཤང་་
ཀངཀང་།་། ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ཁུགཁུག་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དམགདམག་་མིའིམིའི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བདུནབདུན་་པཔ་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་
ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ་་

གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གྱིསགྱིས་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་6ཉིན། ཀྲུང་གོ་་་
མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་
གིས་དུས་མ་ཐིམ་པའི་སྐྱེད་ཀ་སླར་ཡང་སྤྲོད་པའི་ལས་སྒོ་་་་
བདེ་བླག་ངང་བསྒྲུབས་པ་ལས། བོད་ཀྱི་དུས་མ་ཐིམ་པའི་
སྐྱེད་ཀ་སླར་ཡང་སྤྲོད་པའི་ལས་སྒོ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་་་་
བར་ཚད་བརྒལ་བྱུང་ཡོད། ཁག་དེའི་ལས་སྒོ་འདུན་ཞུ་་་་་་
བྱེད་སའི་དངུལ་ཁང་ནི་ཤིན་ཡེ་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ཡན་་་་་་་་་
ལག་དངུལ་ཁང་དང་ཕུའུ་ཧྥ་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ཡན་ལག་་་་་
དངུལ་ཁང་ཡིན་ཞིང་། དུས་མ་ཐིམ་པའི་སྐྱེད་ཀ་སླར་་་་་་་་་
ཡང་སྤྲད་ཡུལ་ནི་བོད་ཀྱི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་
དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་2ཡིན་པ་དང་། ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་་་
འཛིན་6ཡོད་པ། དངུལ་འཛིན་གྱི་དངུལ་འབོར་ཁྲི་260
ཟིན་པ། ཆ་སྙོམས་དུས་མ་ཐིམ་པའི་སྐྱེད་ཀ་སྤྲོད་ཚད་་་་་་་་་
2.98%ཟིན་པ་དེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དངུལ་རྩའི་་་་་་་

སྒྲིག་གཞིའི་དུས་མཚུངས་དང་རིམ་མཚུངས་ཀྱི་དུས་མ་་་་་་་
ཐིམ་པའི་སྐྱེད་སྤྲོད་དབང་སྣོན་གྱི་ཆ་སྙོམས་སྐྱེད་ཚད་ལས་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.11དམའ་བ་ཡོད་པ་ལས། ལྟེ་བའི་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གི་དུས་མ་ཐིམ་པའི་སྐྱེད་ཀ་སླར་ཡང་སྤྲོད་་་་་་་་་
པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལག་ཆའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་་་་་
པ་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

དུས་མ་ཐིམ་པའི་སྐྱེད་ཀ་སླར་ཡང་སྤྲོད་པའི་ལས་སྒོ་་་
དེ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གིས་ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་ལ་་་་་་
དབང་བའི་སྐྱེད་ཀ་སྤྲད་ཀྱང་དུས་ཚོད་ཐིམ་མེད་པའི་ཚོང་
ལས་འཛིན་ཤོག་ཉོས་ནས་ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་གི་མ་རྩ་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཟེར། 2019ལོ་་་
ཚུན། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་ཉིང་ལག་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གིས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་་་་་་་
ཆེས་ཆུང་གྲས་ལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཟམ་་་་་
མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་

སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཐབས་རྒྱུན་མཐུད་གསར་གཏོད་བྱས་པ།
ཚད་གཞི་གཅོག་པ་དང་དབུལ་སྐྱོར་དངུལ་བུན་བསྐྱར་་་་་་་
ནས་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལག་ཆ་་་་་
གང་ལེགས་སྤྱད་པ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དངུལ་རྩའི་་་
སྒྲིག་གཞིས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་་་་་་་
ཆུང་གྲས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

དུས་མ་ཐིམ་པའི་སྐྱེད་ཀ་སླར་ཡང་སྤྲོད་པའི་ལས་སྒོ་་་
བོད་དུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེས་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དངུལ་ཁང་གི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
བཏང་སྟེ་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལག་ཆའི་སྐུལ་སློང་དང་
འདེགས་སྐྱོར་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པར་་
དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་མཁོ་འདོན་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་དང་།
དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཛིན་ཤོག་སྤྱད་དེ་མ་རྩ་བསྡུ་
སྒྲིལ་བྱེད་པའི་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བར་རྩ་བའི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ། བོད་ཀྱི་འཛིན་ཤོག་ཁྲོམ་ར་དབྱར་་་་་་
མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ནང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུལ་་་་་
ཤུགས་བསྣན་པས་བོད་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་བྱ་གཞག་གི་འཕེལ་་
རྒྱས་མྱུར་པོར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཡང་
ཟབ་མོ་ཐེབས་སྲིད།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིགི་་དུསདུས་་མམ་་ཐིམཐིམ་་པའིཔའི་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀཀ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་ལསལས་་སྒོསྒོ་་བོདབོད་་དུདུ་་ཐོགཐོག་་མརམར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””དངདང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཆུངཆུང་་གྲསགྲས་་དངདང་་ཆེསཆེས་་ཆུངཆུང་་གྲསགྲས་་

ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཞུངཞུང་་ཨནཨན་་འབབའབབ་་ཚུགསཚུགས་་ཀྱིཀྱི་་
སས་་འོགའོག་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་
ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
ཅིང་ཞུང་གྲོང་སྦྲེལ་ལྕགས་ལམ་་་་་་་

ཞུང་ཨན་འབབ་ཚུགས་ཀྱི་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་བསྡོམས་འབོར་སྨི་ངོས་གྲུ་་་
ཁྲི་47ཟིན་པ་དང་། ས་སྟེང་དུ་ཐོག་སོ་་
3དང་ས་འོག་ཏུ་ཐོག་སོ་2ཡོད་པ་རེད།
མིག་སྔར། ས་འོག་གི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ས་སྟེང་གི་ཨར་་་་་་་
ལས་ལ་སྒྱུར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་་
ཟླ་11ཚེས་7ཉིན། བཟོ་པས་ཞུང་ཨན་་
འབབ་ཚུགས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་་་་་་
པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཚེས་7ཉིན་ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་འཕྲལ་
སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ཡིས་ཧྲན་ཤིས་དང་། ཨན་ཧུའེ། ཅང་ཤིས། ཧུའུ་པེ།
ཧུའུ་ནན། ཀོང་ཤིས། ཁྲུང་ཆིང་བཅས་ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར）7ལ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གེགས་སེལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
4.18སྤྲད་པའི་ནང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐན་འགོག་དང་་་་
གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཆེད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་

2.5དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་རོགས་སྐྱོར་བྱ་་་
ཆེད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.68བཏང་བ་རེད།

ཟླ་བདུན་པའི་ཟླ་སྨད་ནས་བཟུང་། ཧུའུ་པེའི་ཤར་རྒྱུད་དང་།
ཧུའུ་ནན་གྱི་དབུས་ཤར་རྒྱུད། ཅང་ཤིས་ཀྱི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ། ཨན་ཧུའེ་་་་་
ཡི་ལྷོ་རྒྱུད། ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་དབུས་བྱང་རྒྱུད་སོགས་སུ་ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་དུས་མཚམས་ལས་བཅུ་ཆ་5ནས་9བར་ཉུང་བ་ཡོད་པ་་་་
དང་དྲོད་ཚད་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཏུའུ་1-3བར་མཐོ་བ་ཡོད་ལ་གནམ་གཤིས་
མགྱོཌ་མྱུར་སྐམ་ཤས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིཌ)

སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བཅསབཅས་་77ལལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་44..1818སྤྲདསྤྲད་་དེདེ།།
ཐནཐན་་འགོགའགོག་་དངདང་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཉུངཉུང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་

ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།


