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འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་
ཁག་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།
རྒྱ་གར།

མིང་། རྒྱ་གར་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ།
བསྡུས་མིང་། རྒྱ་གར།
ཁོངས་གཏོགས་གླིང་། ཨེ་ཤེ་ཡ།
མི་རིགས་གཙོ་བོ། རྒྱ་གར་སི་ཐན་་་་་་་་་་

རིགས་དང་། ཐའེ་ལུའུ་ཀུའུ་རིགས། མ་ལ་ཏེ་
རིགས། ཐའེ་མེར་རིགས།

རྒྱལ་ས། རྡི་ལི་གསར་པ།
ཆོས་ལུགས་གཙོ་བོ། ཧིན་རྡུའི་ཆོས་་་་་་་

ལུགས་དང་། དབྱི་སི་ལམ་ཆོས་ལུགས། ཤིས་་
ཁེའི་ཆོས་ལུགས།

གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོ། འབོམ་འབེལ་དང་།
པན་ཅ་ལུའོ་ཨར། ཅར་ཀེ་ཏ་སོགས།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན། སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་་་་
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མི་འབོར། 1,273,910,000

（2015ལོར）
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ཚེས་15ཉིན།
རྒྱལ་གླུ《མི་དམངས་ཀྱི་འདུན་པ》
གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད། ཧིན་རྡུའི་སྐད་་་

དང་། དབྱིན་སྐད།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ། གྲོས་ཚོགས་་་་་་་

ལམ་ལུགས་དང་སྤྱི་མཐུན་ལམ་ལུགས།
བཅའ་ཁྲིམས་མ་ལག དབྱིན་ཇི་དང་།

ཨ་རི། ཧྥ་རན་སེ་བཅས་ཀྱི་མ་ལག
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལེགས་བཤད། “བདེན་་་་་

དོན་ཁོ་ན་རྒྱལ་ངེས”
སྲིད་འཛིན་ཏང་། རྒྱ་གར་མི་དམངས་་་

ཏང་།

⇑ རྒྱ་གར་གྱི་རྡི་ལི་གསར་པ།

⇑ རྒྱ་གར་གྱི་ཐའེ་ཅི་བང་སོ།

ལུའོ་ཧྲན་ཅིར་ཁྲེང་ཏུའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
“སྤྱི་གླིང་གྲོང་ཁྱེར·དོམ་ཁྲའི་ཕ་ཡུལ”——2019ལོའི་ཁྲེང་ཏུའུ·ལུའོ་ཧྲན་ཅིའི་རིག་་་་་་་་་་་

གནས་ཡུལ་སྐོར་གསར་གཏོད་ཀྱི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ཉིན་ཤས་གོང་ཨ་རིའི་ལུའོ་ཧྲན་ཅིར་སྤེལ་བ་དེ་་་་
ནི་ལུའོ་ཧྲན་ཅིའི་ཧྲི་ཀྲང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་རིག་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་གསར་གཏོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཐེངས་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཨ་རིའི་ལུའོ་ཧྲན་ཅིར་
ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཡོང་བའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པས་མངར་ཆས་བཟོས་་་་
པའི་རི་མོ་སྐུ་མགྲོན་ལ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་འགོ་བརྗོད་དུ《སྒོ་་་་་་་་
དབྱེ་མཉམ་ལས། ལས་དབང་གཅིག་མཐུན》ཞེས་་་་་་་་་་
འཁོད་པའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་གནང་་་་
བར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་དྲག་པོ་བྱུང་
ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་སློབ་་་་་་
གསོའི་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་དེ་བཞིན་འགྲེམས་སྟོན་་་
ལ་ཞུགས་མཁན་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་ལས་ཀྲུང་གོས་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་་
པའི་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པའི་ཆོད་སེམས་སླར་ཡང་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་སྒོ་དབྱེའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་སྣེ་ཁྲིད་པར་གྱུར་ནས་འཛམ་གླིང་་་
ལ་མིག་དཔེ་སྟོན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་་
ལྕག་སྐུལ་ཆེ་མོ་ཐེབས་ཡོད་ལ་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རར་ཡིད་་་་་་
ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་བྷེ་ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་་་་་་་
དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ཨུ་ལྷན་དང་ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ལེའང་ནུའོ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་ནང་ཀྲུང་་་་་་་་

གོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱས་ཏེ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱ་་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འཁོད་པ་དེས་ཀྲུང་གོའི་བྱ་སྤྱོད་ནི་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོས་དམ་བཅའ་་་
ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་་་་
བྱེད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཡུག་རེན་བཟོ་ཚོང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀེན་ན་་་་་
ཅེ་·ཆི་རི་ཁོའོ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གཏམ་་་་་
བཤད་ནང་ཀྲུང་གོས་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་་་་་་་་
གཏོད་པའི་ཆོད་སེམས་སླར་ཡང་མཚོན་ཡོད། ཀྲུང་གོས་
འཛམ་གླིང་ཐོག་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་འཚོགས་པ་དེས་ཀྲུང་
གོ་འདི་ཉིད་སྒོ་དབྱེའི་དཔལ་འབྱོར་དར་སྤེལ་གཏོང་་་་་་་་
བའི་སྣེ་ཁྲིད་པར་གྱུར་པ་དང་འཛམ་གླིང་ལ་མིག་དཔེ་་་་་་
སྟོན་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་གཞུང་བཙུགས་འཛམ་གླིང་་་་་
སྐད་ཡིག་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཁུའུ་ཙེ་ཡེ་ཧྥུའུ་་་་
ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་དང་།
སྒོ་དབྱེ་གསར་གཏོད། སྒོ་དབྱེ་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ལུགས་བཏོན་པར་རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་་་་་་
རེན་ཨ་ལན་ཁྲ་·ཀང་ས་ལེ་སི་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་གཏམ་བཤད་ནང་མ་འོངས་པར་རྒྱང་ལྟ་གནང་བ་མ་་
ཟད། ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་
འཚོགས་ཚུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་སྡོམ་ཡང་གནང་བས་
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་ཁ་བཤད་ལག་བསྟར་གྱི་་་
ཀྲུང་གོའི་ཉམས་འགྱུར་མཚོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཨ་རིའི་དབྱི་ལི་ནུའོ་དབྱི་རང་བྱུང་རིག་པ་དང་་་་་་་་་
བཟོ་སྐྲུན་རིག་པ་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཧ་དབྱི་་་་
ལི་·ཐུའུ་ཨར་ཁེས་དེང་སྐབས་ཚོང་དོན་སྲུང་སྐྱོང་རིང་་་་

ལུགས་མགོ་བོ་འདེགས་པའི་དུས་བབ་འོག་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་དཔལ་་་
འབྱོར་ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་འབོད་སྐུལ་གནང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།
ཐུའུ་ཨར་ཁེས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ཅིག་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་དོན་གྲོས་རིམ་བཟོ་བའི་་་་་་
ཐད་གཙོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཐེངས་་་་་
དང་པོ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

འཇར་མན་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་་
ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་ཧྲུའུ་ཡི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་་་་་་་་
ཚབ་པ་ཨན་ཏེ་ལེ་ཡ་སི་·པིའར་ཧྥེན་ཁེ་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་མཉམ་སྐྲུན་་་་་
དང་། མཉམ་ལས། འཕེལ་རྒྱས། སྒོ་དབྱེ་བཅས་ཐེངས་
མང་གསུངས་པ་ངར་དོ་སྣང་བྱུང་། འགག་རྩའི་ཚིག་དེ་་
དག་འཇར་མན་དང་ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ནང་་་་་་་་་་
འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོས་མུ་མཐུད་་་་
སྒོ་དབྱེ་བའི་བརྡ་རྟགས་མངོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཨོ་ལའེ་ཡ་ཚོགས་པའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་དང་དབུ་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་ལག་བསྟར་དཔོན་གཅིག་ལྕོགས་ཨན་ཀུང་གིས་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གཏམ་བཤད་དེ་མི་རྣམས་ལ་ལྕག་
སྐུལ་ཐེབས་པ་དང་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད།
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ཤས་རིང་ཨོ་ལའེ་ཡ་ཚོགས་པར་ཀྲུང་་
གོའི་སྒྱུར་བཅོས་དང་ཁྲོམ་ར་སྒོ་དབྱེའི་ཁྲོད་ནས་ཁེ་ཕན་་
ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱུང་། ཀྲུང་གོས་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་སྔར་བས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་སྦྲགས། མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བས་སྒོ་་་་་་
དབྱེ་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་
དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་
འདུས་གྲུབ་གཏོད་པའི་ཀྲུང་གོ་ཞིག་མཐོང་ཐུབ་ཅེས་་་་་་་་
བརྗོད།

ཏེ་ཆིན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཐབ་ཇུས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཆའོ་ལི་ཧོ་ཡིས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བཞེད་དོན་་་་་
གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་ལས་ཀྲུང་གོས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྔར་་་
བས་སྒོ་མོ་དབྱེ་བའི་ཆོད་སེམས་མངོན་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་་
དང་འཛམ་གླིང་གིས་ཁྲོམ་ར་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
བཀོད་པ་མཚོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11
ཚེས་7ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）
（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་སྒོ་དབྱེའི་དཔལ་འབྱོར་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་སྣེ་ཁྲིད་པར་གྱུར་པ།
—— ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་

གནང་བའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་སྣས་དཔྱད་བརྗོད་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཚེས་6ཉིན་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀེང་ཧྲོང་གིས། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་་
ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་དེས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་་་་་་་
གིས་མུ་མཐུད་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཤེས་
བྱའི་བདག་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་གང་ལེགས་མཚོན་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཉིན་དེའི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསར་འགོད་པ་ཞིག་་་་་་་་
གིས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མ་ཁེ་ལུང་རྣམ་གཉིས་དེ་རིང་པེ་་་་་་་་
ཅིང་དུ་གྲོས་མོལ་གནང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་་་་་་་་
རོབ་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་གྲོས་མོལ་མཇུག་འགྲིལ་བའི་སྐོར་གྱི་མཉམ་་་
འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པར་ལྷན་དུ་དཔང་པོ་གནང་ཡོད། མགྲིན་་་་་
ཚབ་པར་བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱུར། ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཞེས་པ་གང་ཡིན་ནམ། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ས་ཁམས་གྲོས་མཐུན་གྲོས་མོལ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བར་དོན་སྙིང་གང་ཡོད་་་་་་
དམ།

ཀེང་ཧྲོང་གིས། ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་ཙུང་ཐུང་མ་ཁེ་ལུང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་།
གྲོས་མོལ་གནང་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཡིག་ཆ་་
རབ་དང་རིམ་པར་མིང་རྟགས་བཀོད་པར་དཔང་པོ་གནང་བ་དང་། དེའི་ནང་ཀྲུང་གོ་་་་་་
དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་གྲོས་མོལ་མཇུག་འགྲིལ་བའི་མཉམ་་་
འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་ཚུད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཀེང་ཧྲོང་གིས། ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ནི་ཆེད་ལས་རང་བཞིན་དང་ལག་རྩལ་རང་་
བཞིན་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། གོ་བདེར་བརྗོད་ན། ས་ཁམས་མཚོན་་་་་་་་
རྟགས་ཞེས་པ་ནི་ཐོན་རྫས་དང་ཐོན་ཡུལ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་པས་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་གྲས་ཤིག་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ཀེང་ཧྲོང་གིས། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་གཉིས་ཀར་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པས་ས་་་་་་་་་་་་
ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། 2018ལོའི་ཟླ་12པར་ཀྲུང་གོ་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོས་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་གསུམ་་
པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་དེའི་ནང“ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་་་་་
ཡོ་རོབ་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་སྔ་ཙམ་འཇོག་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”ཞིབ་གླེང་ཚུད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་གྲོས་མཐུན་ནི་་་་
ཀྲུང་གོས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོང་པ་དང་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་་
བའི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་གྲོས་མཐུན་དང་པོ་དེ་ཡིན། དེས་་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འབྲེལ་་་
བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་མངོན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚོན་་
རྟགས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་གྲོས་མོལ་མཇུག་འགྲིལ་བ་དེས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་གཉིས་ཁེ་མཉམ་་་་
ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཕན་པ་ཡོད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་རྨང་གཞི་སྔར་བས་་་་
སྲ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་་་་་
ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་གྲོས་མཐུན་་་་་་་
དེར་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་དེས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་
བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཀེང་ཧྲོང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་དང་མུ་མཐུད་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་
ལམ་སྲོལ་རྨང་གཞིར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་མང་ཚོང་དོན་མ་ལག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཐུན་
མོང་ཐོག་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་ཞིག་བསྐྲུན་ཏེ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་་་
དང་། གཞུང་དྲང་དྲང་བདེན། མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

ཕྱི་འབྲེལ་པུས།
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་
རྟགས་བཀོད་པ་ལས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་

ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལི་་་་་་་་

གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
པར་ཙིར་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་་
མང་པོ་ཞིག་གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བསྐྲུན་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་པར་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་ཚེས་6ཉིན་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་རུ་དངོས་སུ་་་
སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ་དང་འགྲེམས་སྟོན་དུས་་་་་་
ཡུན་འདི་ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ཡིན་པ་རེད།

ཀྲུང་པར་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་འགྲེམས་སྟོན་་་
ལྟེ་གནས་དེ་འགྲེམས་ཁུལ་ལྔ་རུ་ཕྱེ་ཡོད་པ་དང་པར་
རིས་དང་། བརྙན་ལམ། བྱེ་གཞོང་དཔེ་དབྱིབས་་་་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་་
ཀྱིས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་་་་་་
ཞུས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་་་་
ནས་ཡུལ་དེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་་་་་་་་
ཆེན་འབུལ་བ་མཚོན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་འགྲེམས་
སྟོན་ལྟེ་གནས་ལི་གཡོད་དུ་དངོས་སུ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ།

ཀྲུང་གོའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་རུ་སྒྱུ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ།
ཀྲུང་གོའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་རོལ་དབྱངས་ཟློས་གར་སྙན་ངག《ངའི་་་་་་་་་་་

ཕུགས་བསམ》ཞེས་པ་ཉེ་ཆར་པར་ཙིར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་རུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཡོད།《ངའི་་་་་་་
ཕུགས་བསམ》ཞེས་པར་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ཟུང་འབྲེལ་་་་
བྱས་ཏེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འཁྲབ་སྟོན་པས་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་དགའ་ཞེན་དང་སྒྱུ་རྩལ་དོན་་་་་་
གཉེར་བྱེད་ཚུལ་མངོན་ཡོད་པས། དེར་ཡོད་པའི་ལྟད་མོ་བར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད་་་་་་་
ཅིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པས་པར་ཙིར་ཧྲེང་པའོ་་་་་་་
ལུའོ་རུ་མཇུག་བསྡུའི་ལེ་ཚན《སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང》འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཨན་ཁ་ལ་ནས་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་།
ཚེས་5ཉིན“ཀྲུང་གོར་ལྟ་ཉན་བྱེད། གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོར་བསྟན”ཞེས་པའི་དངོས་མཚོན་་་་་
གློག་བརྙན《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱལ་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
མཛད་ཇུས》སྟོན་པའི་མིང་རྟགས་འགོད་་་་་
པ་དང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཐུར་ཁེའི་རྒྱལ་
ས་ཨན་ཁ་ལར་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀའོ་ཅན་མིན་་་་་
དང་། ཐུར་ཁེ་རྒྱལ་ཁབ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་
འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐའེ་ཀྲང་དབྱི་
ཕུའུ་ལཱ་ཤིན·ཨའེ་ལུན། ཐུར་ཁེར་བཅའ་་་་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་གནས་་་་་་
སྐབས་ལས་ཚབ་ཁྲེང་ཝུའེ་ཧྭ་བཅས་ཕེབས་་

ཡོད་པ་རེད།
“ཀྲུང་གོར་ལྟ་ཉན་བྱེད། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་

པོར་བསྟན”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་་
ལས་ཁང་གིས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་
གོ་རྒྱལ་ཁབ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་ཤིང་།
“རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་ལོ་ངོ་བདུན་ཅུ།
གློག་བརྙན་བསྟན་ནས་འཁྲུངས་སྐར་ལ་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་
བོར་བྱས་ཏེ། ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་70
ལྷག་ཙམ་བདམས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་
ཁབ་50ལྷག་ཙམ་གྱི་གཙོ་རྒྱུན་བརྙན་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལས་ཁུངས་དང་དྲ་རྒྱའི་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་
60ལྷག་ཙམ་དུ་བསྟན་རྒྱུ་རེད།

དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱལ་སྐྱོང་མཛད་ཇུས》
སྟོན་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་ཐུར་ཁེར་འཚོགས་པ།


