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འགྱུརའགྱུར་་བབ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ད་་་ད་་་
ཆཆ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་དངདང་་བརྟན་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཆཆ་་སྤྱིརསྤྱིར་་ནན་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཕྱིནཕྱིན་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོནམཐོན་་པོའི་་་་་་པོའི་་་་་་
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ལེགསལེགས་་ཚངཚང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡན་་་ལྡན་་་
གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། སྟོསྟོབསབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཀྱིསཀྱིས་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་སྒྲུབ་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་
པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ།། དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ཀུན་་་་ཀུན་་་་
སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེ་་་དབྱེ་་་
བྱསབྱས་་ཚུནཚུན་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ལསལས་་བསགསབསགས་་པའི་་་པའི་་་
དངོསདངོས་་པོཔོ་་དངདང་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
པོའིཔོའི་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། གཏིངགཏིང་་ཤུགསཤུགས།། བརྐྱངབརྐྱང་་བསྐུམབསྐུམ་་གྱིགྱི་་ཡུལཡུལ་་ཡོདཡོད་་
པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁོགཁོག་་སྙོམསསྙོམས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གིགི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོཔོ་་དངདང་་སྲིད་་སྲིད་་
ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་འདངའདང་་ངེསངེས་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམ་་་་ལམ་་་་
བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་
དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོནམཐོན་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་དེདེ་་བསབས་་འོད་་་་་་་འོད་་་་་་་
སྟོངསྟོང་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་བསུབསུ་་བའིབའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་།་།
འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་།་། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཅསབཅས་་ངང་་ཚོརཚོར་་རྦདརྦད་་དེདེ་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་དེདེ་་བསབས་་འོད་་འོད་་
སྟོངསྟོང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཡོངཡོང་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་ནིནི་་ངང་་ཚོཚོ་་དུསདུས་་རབསརབས་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཁྲོདཁྲོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བསབས་་ཡིནཡིན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་སྒྱུར་་་སྒྱུར་་་
བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་

ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་ལསལས།། ཞིཞི་་བདེའིབདེའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་བཅསབཅས་་དགོས་་་དགོས་་་
པའིཔའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་ངང་་ཚོར་་ཚོར་་
རར་་སྤྲདསྤྲད་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་ཕྱེཕྱེ་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་་་རུ་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་བབ་་དེསདེས་་རངརང་་ངོསངོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད་་འཛམའཛམ་་གླིང་་་་་་་་་་་གླིང་་་་་་་་་་་
ལའངལའང་་ཕནཕན་་བདེབདེ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ནིནི་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་འོགའོག་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ་་འབྱུང་་་་་་་་་་འབྱུང་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེའངདེའང་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་འོགའོག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
གོསགོས་་ཕྱེཕྱེ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་རྒྱགརྒྱག་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་པརཔར་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཕྱེཕྱེ་་བབ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་རུ་་་་་་
འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ངང་་ཚོསཚོས་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོ་་་་་་སྒོ་་་་་་
དབྱེའིདབྱེའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཇུསཇུས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་བརྟེན་་་་བརྟེན་་་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་དངདང““ཀྲུངཀྲུང་་གོས་་་གོས་་་
སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་ལལ་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་གོ་་་་་་་་་་་་གོ་་་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་དངདང་།་། མམ་་འཇོགའཇོག་་གིགི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས།། འཕརའཕར་་བའིབའི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་བཅས་་་བཅས་་་
དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བབ་་
བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་གསལགསལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་བབ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་ནོནོ།། འབྱུང་་་་་་འབྱུང་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྐབསསྐབས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྒོ་་་་་་་་་་་སྒོ་་་་་་་་་་་
དབྱེརདབྱེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་མཚམསམཚམས་་འཇོགའཇོག་་མིམི་་སྲིད་་་་་སྲིད་་་་་
པརཔར་་ཐོགཐོག་་མཐམཐའའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྒོསྒོ་་མོ་་་་་་་་་མོ་་་་་་་་་
འབྱེདའབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོགཐོག་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེ་་་་་་སྟེ་་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཕནཕན་་བདེབདེ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྐབསསྐབས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུ་་་འདུ་་་
ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལག་་་་་་་་ལག་་་་་་་་
ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེར་་ཆེར་་
ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གཏོངགཏོང་་བབ།། བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བབ་་དངདང་།་། གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག
སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་འཕརའཕར་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བབ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོནམཐོན་་པོསཔོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕར་་་་འཕར་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
རེདརེད།།

（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་དེདེ་་
བསབས་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཡོངཡོང་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

———— ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་
འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་བཞེདབཞེད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་དབྱང་གི“ཐོག་མའི་་་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་་་་
བརྡ་ཐོ་བཏང་སྟེ་ས་ཁུལ་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག ཚན་པ་ཁག་བཅས་་
ཀྱིས“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་་་་་

པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཁྲོད་རྒྱལ་གཅེས་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་དེ་བཞིན་དོན་དངོས་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱེད་ཐབས་འོས་འཚམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་ཡོན་་་་
ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས“རླབས་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། འོད་སྟོང་་་་་་་་་
འབར་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཏེ། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི““ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་
གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིསགིས་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་7070འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་
འབྲསའབྲས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་དངདང་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཁངཁང་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་8ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་གཟའ་འཁོར་གཉིས་རེའི་གྲོས་མོལ་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་29པ་པེ་ཅིང་དུ་
འཚོགས་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་དབང་དབྱང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་བདེ་ཐང་ནི་དམངས་ཀྱི་དོན་་་་་་
ཆེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཆེ་མོ་ཡིན་པས་་
བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་་་་
པ་དེས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་གྱི་ཡོད།
བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་་་་
ཁྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་མཉམ་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་།
རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད། བརྟན་ཐོག་ཡར་་་་་་་་་་་་་
འཕེལ། སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བཅས་མཐའ་་
འཁྱོངས། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཆུ་ཚད་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་་་་་་་་
བདེ་ཐང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་་་
ཅན་དང་མཁས་དབང་12ཀྱིས་བདེ་ཐང་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་འཐབ་ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་་་་
ཇུས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ།
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ། ཚན་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་
སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐབས་འདོན་སྲིད་འདྲི་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། ཨུ་ཡོན་150ལྷག་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་སྒུལ་བདེའི་འགན་་་་་་་
སྒྲུབ་ལས་སྟེགས་ཐོག་བསམ་འཆར་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བཏོན་གནང་ཞིང་། ཚང་མས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གིས་སྔར་ནས་བཟུང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70སོང་རིང་།
རང་རྒྱལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་བྱ་གཞག་ལ་་་
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གྲུབ་་
འབྲས་ཐོབ་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་་་་
ཐང་གནས་ཚུལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་་་
ལྡོག་བྱུང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བཟོ་ལས་་་་་་་
ཅན་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་སོང་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་
བདེ་ཐང་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཡང་གནས་ཚུལ་གསར་་་་
པ་དང་འགལ་ཟླ་གསར་པ་ཁག་གཅིག་འཕྲད་པ་་་
དཔེར་ན། སྙིང་ཀླད་ཁྲག་རྩའི་ནད་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
གཅོང་ནད་ཕོག་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སེམས་་་
ཁམས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་ལས་རིགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་་་་་་་

པས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཁག་གཅིག་གིས་བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོའི་་
འཐབ་ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩ་་་་
ནི“ནད་བཅོས་ལྟེ་བར་བྱེད་པ”ནས“སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི”བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས་དམངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་
ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་དང་། བདེ་ཐང་ཤེས་་་་་་
བྱའི་སློབ་གསོ་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ། བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་རྒྱལ་དམངས་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་མ་ལག་ནང་འཇུག་པ། རྣམ་པ་མང་པོའི་་་
ཐོག་ནས་བདེ་ཐང་གི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ལས་་་
སྟེགས་སྐྲུན་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་དང་་་་་་་
ལྷག་པར་དུ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལུས་རྩལ་བྱེད་་་་་
སྒོར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས“རང་་་་་
ཉིད་རང་གི་བདེ་ཐང་གི་འགན་འཁུར་མཁན་་་་་་་
ཨང་དང་པོ་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་མི་སེམས་ལ་་་་་་་་
ཟུག་པ་བྱེད་དགོས། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་
ཐང་ལ་འདེམས་བཤེར་དང་། ནད་རིགས་ལ་་་་་་་
ཡོངས་བཤེར། སེམས་ཁམས་ནད་རིགས་ལ་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བཅས་བྱས་ཏེ་གཅོང་ནད་འགོག་་་་་
བཅོས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་
དམིགས་བསལ་ནད་རིགས་འགོག་བཅོས་ལ་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས། སྨན་བཅོས་དང་།
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ། སྨན་དང་སྨན་བཅོས་
བཅས་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་དང་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་་་་་་
སྟངས། སྨན་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞིབ་མཆན་་་་་་
འགོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་་་
གི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་
ནས་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཀའི་གཙོ་་་་་་
གནད་གཞི་རིམ་དང་ཐོན་ཁུངས་གཞི་རིམ་དུ་་་་་
སྤོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གཅིག་གྱུར་་
ནུས་ཆེའི“འཕྲོད་བསྟེན་ཆེ་མོ་དང་བདེ་ཐང་ཆེ་
མོའི”དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་བདེ་ཐང་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་སྡེ་ཚན་མཉམ་འགུལ་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལས་ཀའི་མཉམ་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས། བདེ་ཐང་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་ཁྲིམས་འཛུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་བསྟར་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་ནས་བདེ་ཐང་གི་ཚད་གཞིའི་ཚད་ལྡན་་་་་
མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། 5G
དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས། གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ་་་་
སོགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་་་་་
བདེ་ཐང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་སྤྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང“དྲ་སྦྲེལ་དང་འཕྲོད་་་་་་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང”ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་འཕེལ་རྒྱས་་
བཏང་སྟེ་བདེ་ཐང་བཅོས་སྐྱོང་གི་དེང་རབས་་་་་
ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་་་
འགོ་བཏོན་པ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར་་
གཉིསགཉིས་་རེའིརེའི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
““བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར””དམིགསདམིགས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་བྱསབྱས་་པཔ།།

““འཁྱགསའཁྱགས་་སྐུདསྐུད””ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་ཁངཁང་།་།
པེ་ཅིང་ཁྲའོ་ཡང་ཆུས་སུ་བསྐྲུན་པའི“འཁྱགས་སྐུད”ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་མྱུར་ཤུད་འཁྱགས་ཤུད་་་་་་་

ཁང་དེ་ནི་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་རྩལ་ཁང་ཞིག་ཡིན། མིག་་
སྔར་ཤེལ་ཀོ་44%བསྒར་ཟིན་པ་དང་འཁྱོག་ངོས་ཤེལ་ཀོ་བསྒར་ཚད་89%ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པས་ཕྱིའི་རྣམ་པ་་་་
རགས་ཙམ་གྲུབ་པ་དང་སྔོན་རྩིས་བྱས་ན་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཐོག་བཀབ་རྒྱུ་དང་ལྕགས་རི་བསྐོར་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་ཕྱི་དབྱིབས་རགས་ཙམ་གྲུབ་པའི“འཁྱགས་སྐུད”ལུས་རྩལ་ཁང་ཡིན་པ།


