
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།2 2019 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 11

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་
ཚོང་ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བཙལ།

ཨ་ཀེན་ཐིན་གྱི་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ཨ་རག་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་གཏེར་ཆུ། ཅེ་ཁེའི་གློག་སྒྲོན། ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་་་་་་་་
ཡའི་འཕྲོད་སྦྱོར་དངོས་རྫས། ཧྥ་རན་སེའི་ཁྲའེ་ཡིའུ་སྣུམ་གྱི་སྒུལ་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར། ཧན་གོའི་ཆིང་རྒྱུ་སྤྱོད་་་་་་
པའི་རླངས་འཁོར་སོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ས་གནས་ཁག་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་འགྲེམས་སྟོན་དངོས་རྫས་ཀྲུང་་་
གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པའི་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དག་སྤུས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་འཚོ་བ་དང་། ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུ། བཟའ་བཅའ། ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས། རླངས་འཁོར། སྒྲིག་ཆས།
སྨན་བཅོས་འཕྲུལ་ཆས། གསོ་རིག་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་འགྲེམས་ཁུལ་མང་པོར་ཁྱབ་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་རིང་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་ཨ་ཀེན་ཐིན་གྱི་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་འགྲེམས་སྟེགས་ཐོག་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་གི་་་་
བྲོ་བ་མྱོང་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཨ་ཀེན་ཐིན་ཁ་ཐ་མར་ཁ་ཞིང་ཆེན་ཧྲེང་མ་ལི་ཡ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཨར་ཁང་ཞིག་ཏུ་ལས་དོན་མི་་་་་་
སྣས་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་ལ་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པ་མ་ནས་ཟླ་
11ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་9ཉིན། པ་མའི་གླེང་སྟེགས་2019ལོའི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་བདེ་ཐང་ཡུལ་སྐོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
གླེང་སྟེགས་ཀོང་ཤིས་ཧོ་ཁྲེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་མ་ཡའོ་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་། ཁེ་་་
ལས་ཀྱི་འཐུས་མི། བདེ་ཐང་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་་་་
དབང་སོགས་སྐུ་མགྲོན་400ཙམ་གླེང་སྟེགས་ལ་་
ཞུགས་ཏེ། ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་་་
གསོ་རིག་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་མཉམ་་་་་་་་་་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་ལས་འགན་་་
དང་དེ་བཞིན་མདུན་ལམ་སོགས་ལ་བགྲོ་གླེང་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་ནི་རིག་གནས་་་་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་་་་་
གསོ་རིག་དོ་དམ་ཅུས་དང་ཀོང་ཤིས་ཀྲོང་་་་་་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་
བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་།

“སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གསོ་རིག་བདེ་ཐང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་ལས”བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་
བོར་བྱས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཀྲུང་གོ་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཁག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་དང་བདེ་ཐང་ཡུལ་་་་
སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉམས་་་་་
མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་བདེ་ཐང་ཆེ་མོའི་ཐོན་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་དེ་བཞིན་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་རིན་ཐང་ལ་བགྲོ་གླེང་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་བདེ་ཐང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ཐུན་
མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་
རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་ཡུལ་སྐོར་

གླེང་སྟེགས་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་་
ཐེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གསར་་་་་་་
འགྱུར་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་འཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
ནས་གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཉིན་100ཡི་རྗེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་དུས་ལུས་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་ནང་སོག་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཧུའུ་ལུན་པེར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད། ནང་སོག་གིས་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་་
མཐོང་ཆེན་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་
བཞི་པ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཏུ་བརྩིས་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་པོ་དང་། སྤུས་ཚད་
མཐོ་པོ། ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་བར་མིག་སྔར་དུས་མཚམས་རང་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།

ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་་་་
དོན། འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་2020ལོའི་ཟླ་2
ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་20པར་ཧུའུ་ལུན་པེར་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་སོག་འཁྱགས་སྟེང་ལུས་རྩལ་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འཁྱགས་ཤུད་ཁང་དུ་་་་་་
འཚོག་རྒྱུ་རེད། འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ“བཀྲག་་་་་
མདངས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ནང་སོག་སྐྲུན།
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་པར་མཉམ་དུ་་་་་་་
གཞོལ”ཞེས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ཤིང་། དེའི་་་་་་་
ནང་མཛད་སྒོ་མ་འཚོག་གོང་གི་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་་་

དང་། ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་འཛུལ་བའི་མཛད་སྒོ
དུས་ཚོད་ལྡོག་རྩིས། རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན།
དཔལ་འབར་སྤོར་བའི་མཛད་སྒོ་བཅས་ཁག་ལྔ་་་
ཚུད་པ་དང་། སྐབས་དེ་དུས་ལུས་རྩལ་པ་དང་།
འཁྲབ་སྟོན་པ། ལྟད་མོ་བ་བཅས་མི་5000ཙམ་
ཟིན་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲན་ཁུལ་གཙོ་བོ་་་
ཡིན་པའི་ཧུའུ་ལུན་པེར་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང་། མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོ།
རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་5ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་11
རྣམ་གྲངས་ཆུང་གྲས་102བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གྲབས་གཉེར་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་ཡོད། ལས་འགན་འཁུར་ཚུན་དུ།
ཧུའུ་ལུན་པེར་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལུས་རྩལ་ཁང་རྩེར་་
སོན་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་གྲབས་གཉེར་ལས་དོན་གྱི་གལ་་
ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩིས་ཏེ། འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་གྱི་རྩལ་ནུས་གཞིར་བཟུང་ལུས་རྩལ་ཁང་་་
གཙོ་བོ་གསར་སྐྲུན་དང་འཁྱགས་ཤུད་ཁང་རིམ་་་
སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལོ་4ཚ་ཚ་འུར་འུར་་་་་་་
ངང་ཨར་སྐྲུན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ནང་སོག་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་སྟེང་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གྲྭ་གཙོ་བོ་དང་ལེ་ལག་སྒྲིག་
ཆས་ཆ་ཚང་བཀོད་སྒྲིག་ཟིན་པ་མ་ཟད་རྩིས་སྤྲད་
ནས་སྤྱོད་འགོ་ཡང་ཚུགས་པ་དང་། ཡ་ཁེ་ཧྲེ་་་་་་་་
དང་ཀྲ་ལན་ཐུན་འཁྱགས་ར་གཉིས་པོའི་འགྲན་་་
ལམ་དང་ཞོར་གཏོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་སྒྱུར་བཀོད་་་
ལས་གྲྭ་ཡང་ཡོངས་སུ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་འགོ་ཚུགས་པར་

ཉིན་100ལས་མེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་11
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་མཉམ་་་་་
ལས་མནའ་འབྲེལ་དང་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་
གཞུང་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། ཀོང་ཏུང་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འཐབ་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་། ཀྲུང་གུང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་གཏུག་པུའི་དེང་རབས་འཛམ་་
གླིང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས། ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་་་་་་་་
ཁང་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་ཞིབ་འཇུག་་་་་
སུའོ། ཀོང་ཏུང་ཕྱི་སྐད་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་སློབ་ཆེན་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་དུས་རབས་21
པའི་མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇུས་འདོན་་་་་་་་

ཚོགས་པའི་གླེང་སྟེགས（2019ལོ）ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་འཚོགས་་་་་
པ་རེད།

གླེང་སྟེགས་ཀྱིས“དུས་རབས་21པའི་མཚོ་ཐོག་དར་་་་་
གོས་ལམ་བུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས”བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”དང་གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་དང་། གཡོད་ཀང་་་་་་
ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་
གཅིག”དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱ་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་དང་ཀྲུང་གོའི་གཟུགས་་་་་་་་་་་
བརྙན་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བརྒྱུད་སྤེལ། ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་
ཕྱི་རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་སྤོས་
ཡུལ་མི། མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བཅས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་

སློབ་གསོ་མཉམ་ལས་སོགས་ཀྱི་གྲོས་གཞིར་དམིགས་ནས་་་་་་་
དཔྱད་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ཐད་ཐབས་འདོན་ཇུས་་་་་་་་་་
འགོད་བྱས་པ་རེད།

གླེང་སྟེགས་ཐོག་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་
སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། སློབ་གསོ་པུའུ། ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་་་་་
ཁང་དང་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་བཅས་ནས་ཡོང་བའི་ཚོགས་་་་་་
ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་དབྱིན་ཇི་དང་། ཐུར་ཁེ། ནེའུ་ཙི་ལན་
བཅས་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་བཅས་ཀྱི་འཐུས་་་
མི་དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་གཏམ་བཤད་་་་་་་
སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

དུས་རབས་21པའི་མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇུས་འདོན་
ཚོགས་པའི་གླེང་སྟེགས（2019ལོ）ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲང་ཆིའུ་ནས་ཟླ་11
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན། མི་་་་་
དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གི《རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་རྩའི་
ཚགས་པར》དང་ཧྲང་ཆིའུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ཡུས་ཁྲེང་རྫོང་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་ཧྲང་ཆིའུ་གྲོང་ཁྱེར་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་བའི་ཀྲུང་གོའི་མ་རྩའི་་
ཁྲོམ་རའི་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གསུམ་་་
པ་ཧོ་ནན་ཧྲང་ཆིའུ་རུ་གཉེར་བ་དང་། དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་་་་་་་་

གཞི་དང་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་པའི་ཀུང་སིའི་འཐུས་མི་200ཙམ་
དང་དེ་བཞིན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་་་་
ཚོ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ཏེ་མ་རྩའི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་དེ་བས་་་་་་་་
མང་བ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ཁྲོད་ཞུགས་་་
རྒྱུར་ཐབས་དང་ཇུས་བཏོན་པ་དང་། མི་དམངས་ཉིན་རེའི་་
ཚགས་པར་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
དྲུང་ཆེ་ཆའོ་ཡུང་ཆིང་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིའི་འཐུས་མིས་མ་རྩའི་ཁྲོམ་རར་་་་་
གང་ལེགས་བརྟེན་པ་དང་དངུལ་རྩའི་བྱེད་ཐབས་དང་།

ལག་ཆ་དང་དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་སྤྱད་དེ་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་་་་
དངུལ་རྩའི་གསར་གཏོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་་་
འགྱུར་ཐད་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུ་གསར་་་་་་
སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཐོག་མ་དངུལ་མཉམ་བསྡུ་དང་གཏའ་་་་་་
འཇོག་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་
པ་དང་། ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཀྱི་དུས་བཅད་ཚོང་ཟོག་ཉོ་་་་་་་་
ཚོང་གི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་ནས་་་་་
ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན།
ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ལས་་་་་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི

《མི་བདུན་གྱི་ལོ་ངོ་70—ཤིན་ཅང་གི་པར་དེབ》ཅེས་པའི་་
པར་རིས་ཤིན་ཅང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་་་་་་
ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཁྱོན་ཚོགས་ཆུང་137
གྱི་རྩ་ཆེའི་པར་རིས་199འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70ཡི་་་་་་་
རིང་ཤིན་ཅང་གིས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་་
རིམ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་་་་
ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
ཞུས་རུའེ་ཅུན་གྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་དེ“སྲིད་ལོ་་་་་་་
གསར་པ་དང་། ལེའུ་གསར་པ། དུས་རབས་གསར་་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཁག་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། དུས་སྐབས་མི་་་་་་་
འདྲ་བའི་ཤིན་ཅང་གི་པར་ལེན་མཁས་ཅན་7གྱི་པར་རིས་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་་་
རབས་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུའི་ནང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་མ་ཐག་པའི་དུས་ཀྱི་ཤིན་ཅང་གི་སྣང་་་་
བརྙན་དང་། ཤིན་ཅང་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་དཀའ་
སྤྱད་ལས་གཏོད་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བུ། ལོ་རབས་་་་་་་་་

བདུན་ཅུ་ནས་དགུ་བཅུའི་བར་ཤིན་ཅང་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་
ཕྲུག་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་ཀྲུང་གོར་སྒྱུར་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་རྗེས་དང་། ལྷག་དོན་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཤིན་ཅང་གི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ལུགས་ཚུད་ཡོད། དེའི་ནང་གི་པར་རིས་་་་་་
མང་དག་ཅིག་མེ་སྒེར་གྱིས་གཅེས་ཉར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་
དང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་སྤྱི་དམངས་ལ་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་་་་་་
བྱུང་། （དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར）

ཀྲུང་གོའི（ཧོ་ནན་ཧྲང་ཆིའུ）མ་རྩའི་ཁྲོམ་རའི་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་
མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གསུམ་པ་གཉེར་བ།

ཤིན་ཅང་གིས《མི་བདུན་གྱི་ལོ་ངོ་70—ཤིན་ཅང་གི་པར་དེབ》
ཅེས་པའི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་་
ངོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཆེ་གྲས”དང་དྲ་ཐོག་་་་་་་་
འགྲེམས་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་
བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། ལྟ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་
བསྟར་དང་།“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་་་་་་་་་་་་
བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་་་
བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་་་་
ནང་དོན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་་
ནས་ལོ་ངོ་70སོང་རིང་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རང་་
བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཐད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་དངོས་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ

“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་སྔར་བས་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་
ཆེར་གཏོང་བའི་བློ་སྟོབས་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་

འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་་
གཅོད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་
རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་རང་རྟོགས་བྱ་སྤྱོད་་
དུ་དངོས་འབྲེལ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་་་
བྱ་བཏོན་ཡོད།

ད་དུང་བརྡ་ཐོའི་ནང་། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་་
དང་པེ་ཅིང་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ལས་ཁུངས་དང་། ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་པེ་ཅིང་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ལ་དངོས་སུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་ཆོག
པེ་ཅིང་ཕུད་པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་གཞན་དག་་་་་
གིས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཚན་པར་བྱས་ནས་མཉམ་་་་་་་་
སྡེབ་ཐོག་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་
བྱས་ཏེ་དྲ་ཐོག་འགྲེམས་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་་་་་་
ཆོག་པ་མ་ཟད། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་
མཉམ་འགུལ་མཉམ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་
སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཕན་་་་་
འབྲས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆོག་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་་་
ཡོད། དྲ་ཐོག་འགྲེམས་ཁང（guoqing70.
cctv.com）ཟླ་9ཚེས་29ཉིན་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）


