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青海中药资

源普查发现药用

植物 1340种

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ས་ཆ། འབྲིའབྲི་་ཆུའིཆུའི་་ཟུརཟུར་་གསུམགསུམ་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱི་་་་གྱི་་་་
མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་མཚོམཚོ་་ཤརཤར་་ནསནས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི““ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་
པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆང་་་་་་་་་་་འཆང་་་་་་་་་་་
བའིབའི””ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་འཚོགའཚོག་་ཡུལཡུལ།།

“ང་ཚོ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་ཡོང་སྟེ་གཅིག་ནས་ཕ་
ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་བའི་ཡུལ་མི་ཚོར་སེམས་ཁྲལ་་
བྱས་ཏེ་ཚང་མར་ལྟ་བར་ཡོང་བ་དང་། གཉིས་
ནས་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ་་་་་་
མཚོ་ཤར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གླེང་ནས་ཏང་གི་་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་ཐུན་་་་
མོང་ཐོག་ཚོར་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་ད་དུང་འཐེན་་
ཐུག་ཁང་དུ་ཏང་ཡོན་སྦྱིན་བདག་གི་གཉེར་་་་་་་
སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་་་་
ཉའོ་ཁྲེང་ཡུན་གྱིས་དེ་གར་ཡོད་པའི་མཚོ་ཤར་་
གྱི་ཕྱོགས་མི་ཏང་ཡོན་གྱི་འཐུས་མི་500ལྷག་་་་་
ཙམ་གྱི་སེམས་ནང་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་བྱས།

དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་80པ་་་་་་་་
ནས་བཟུང་། མཚོ་ཤར་དཔའ་ལུང་བས
“གཞན་གྱི་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་ཕོད་པའི”གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞ་མོན་དུ་་་་་་་
འཐེན་ཐུག་ཁང་དང་པོ་དེ་བཙུགས་པ་ནས་་་་་་་
བཟུང་། མཚོ་ཤར་བ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་་་་་་་་
བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་དེ་འཐེན་ཐུག་ཁང་འཛུགས་་་་
འགོ་ཚུགས།

“མཚོ་ཤར་བས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་
270ལྷག་ཙམ་དུ་འཐེན་ཐུག་ཁང་ཁྲི་2.72
བཙུགས་པ་མ་ཟད། ས་ཐག་རིང་བའི་ཁ་ན་ཏ་
དང་མ་ལེ་ཞི་ཡ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འཐེན་ཐུག་
ཁང་20ལྷག་ཙམ་བཙུགས་པ་དང་ལས་ཞུགས་་
པ་ཁྲི་17.3ཟིན་པ། འཐེན་ཐུག་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་
གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་154ཟིན་པ། ཁེ་སྤོགས་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་41བྱུང་བ། ལས་ཞུགས་པའི་གླ་ཕོགས་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་42
ཟིན་པ་བཅས་རེད”ཅེས་ཉའོ་ཁྲེང་ཡུན་གྱིས་་་་་
ལྗིད་ཏིག་ཏིག་གི་གྲངས་གཞི་དེ་དག་གླེང་་་་་་་་་་
སྐབས་མི་རྣམས་ཧང་སངས།

ཉའོ་ཁྲེང་ཡུན་གྱིས་ཕྱུག་འགྱུར་འཐེན་་་་་་་
ཐུག་པ་འབོར་ཆེན་ཞིག་གིས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་་་་་་
ནས་ལས་གཏོད་བྱས་པ་དང་། ཕ་ཡུལ་དུ་་་་་་་་་
བཟའ་བཏུང་ལས་རིགས་དང་ཚོང་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཞུགས་ཏེ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་དང་ཐ་ན་ཞིང་ཆེན་དེ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དབྱི་སི་ལམ་བཟའ་བཏུང་ལས་་་་་་་་་་་

རིགས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་སྤུས་རྟགས་ཅན་དུ་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་
བཤད་པ་རེད།

“ཐེན་ཅིན་གྱི་མེ་སྐྱོན་ཁྲོད་མཚོ་ཤར་བས་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མི་སེར་ལ་འཐེན་ཐུག་སྔ་་
ཤོས་བསྐྱལ་ནས་མཚོ་ཤར་བའི་སེམས་རྩ་་་་་་་་་་་
འཁོལ་བ་དང་། བབ་ཆགས་པ། སེམས་རྒྱུད་་་
བཟང་བ་བཅས་ཀྱི་རང་གཤིས་མངོན་པ་དང་།
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཟོ་པ་དང་རྒན་གསོ་ཁང་་
དུ་འཐེན་ཐུག་ཚ་སོབ་སོབ་བསྐྱལ་ཡོད”ཅེས་་་་་
ཉའོ་ཁྲེང་ཡུན་གྱིས་མཚོ་ཤར་བའི་འཐེན་ཐུག་་་
བ་ཚོར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བསྔགས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་བྱས་པར་དེ་གར་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་་་་་་་
ཚོར་སྙིང་དབུས་ནས་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོ་་་་་་་་
སྐྱེས།

འཐེན་ཐུག་ཐོན་ལས་ནི་མཚོ་ཤར་གྱི་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་་
སྲིད་གཞུང་དང་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་་་
གཞུང་གིས་རིགས་ཁག་གི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་བཟོས་ཏེ་བཏོན་པ་དང་རིམ་པ་ཁག་གི་་་་་་
ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་། རིགས་་་་་་་
ཁག་གི་དངུལ་བུན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད།
ཏང་གི་སློབ་ཚན་དེའི་ཐོག་མཚོ་ཤར་ཕྱོགས་་་་་་་
ནས་ཆེད་མངགས་འཐེན་ཐུག་བ་ཚོར་དངུལ་་་་
ཁང་ཆེ་ཁག་གི་གཙོ་གཉེར་བ་དང་བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བློ་འདྲི་བ་གདན་དྲངས་ཡོད།

དེ་སྔ་དམར་གཙང་རྫོང་ཁྲོན་ཁུག་གྲོང་་་་་་
རྡལ་ནན་ཧྲན་གྲོང་ཚོའི་ཀྲུའུ་རེན་བྱེད་མྱོང་་་་་་་
བའི་མཱ་དབྱིང་གིས་ལོ་12གོང་དུ་ཕ་ཡུལ་ནས་་་
ཁ་བྲལ་ཏེ་ལས་གཏོད་བྱས་པ་དང་། ད་ཆ་་་་་་་་
ཕྱོགས་མི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིར་གྱུར་ཡོད།
“སྲིད་གཞུང་གིས་ངེད་ཚོ་འཐེན་ཐུག་བ་ཚོར་་་་
མཐོང་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ང་་་་་་་
ཚོས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་ཡིད་་་་་་་
ཆེས་དང་གཏིང་ཤུགས་ཡོད། ཏང་ཡོན་ཞིག་་་་
གི་ངོས་ནས་དེ་བས་འགན་འཁྲི་ཁུར་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་ཧྲུའུ་ཅི་ཉའོ་ལགས་ཀྱི་ལག་ནས་་་་་
བཟུང་སྟེ་ལོ་58ལ་སླེབས་པའི་མཱ་དབྱིང་གིས་་་་
སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན་བཤད།

“ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་་་
སྙིང་རུས་ཅན་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་་་
བསྟར་བྱེད་རིང་སྣེ་ཁྲིད་འཇོན་ཐང་ཅན་་་་་་་་་་་
འདང་གི་མེད། འཐེན་ཐུག་བ་ཚོ་ཕྱོགས་བཞི་་་
མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་མྱོང་བས། མཐོང་་་་་
རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་ལ་འཇོན་ཐང་ལྡན་པ་དང་་་་་
བློ་གཤོག་ཆེ་སྟབས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་་་་་་
གཏོད་བྱས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་
ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཏང་་་་་་
ཡོན་བློ་མཐུན་ཚོས་ཕ་ཡུལ་གྱི་དྲིན་ལན་འཇལ་་
རྒྱུ་དེ་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་་
དགོས”ཞེས་ཉའོ་ཁྲེང་ཡུན་གྱིས་སེམས་བཟང་་
ཚིག་ནན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་
ཆེན་གྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་ཕྱོགས་སྡོམ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་ནས་ཤེས་་
རྟོགས་བྱུང་བར།《ཀྲུང་གོའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་གཞུང་ཆེན·མཚོ་སྔོན་གྱི་ལེའུ》རྩོམ་འབྲིའི་ལས་དོན་་་་་
དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་མཚོ་སྔོན་གྱིས་སྨན་་་་་
སྤྱོད་རྩི་ཤིང་རིགས་ཁྱོན་1340གསར་དུ་རྙེད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་

བཤེར་ལས་འགན་གྱི་དུས་ཡུན་ལོ་6ཡིན་པ་དང་། མ་དངུལ་་་་
སྒོར་ཁྲི་2760བཏང་ཞིང་། ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་རྫོང་་་་་་་་་
དང་ཆུས་46དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་454 གྲོང་ཚོ་4716
བཅས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ལམ་ཐག་རིང་ཚད་བསྡོམས་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་40
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དུ་སྨན་སྤྱོད་རྩི་ཤིང་་་
རིགས་1340ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། སྨན་རྩྭའི་་་་་་་་
རིགས་34བཏབ་པ། སྲོལ་རྒྱུན་ཤེས་བྱའི་རིགས་156བསྡུ་་་་་་་
རུབ་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཁྲོད་དེབ་ཁག་5རྩོམ་སྒྲིག་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་།
ཚན་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་ཁག་4ཐོབ་པ། དངོས་དཔེ་ཁང་5

བསྐྲུན་པ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་མ་་་་་་་་
རྒྱུའི་སྤུས་ཚད་ལྟ་ཞིབ་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཟི་་་་་་་
ལིང་ས་ཚིགས་དང་རྒྱ་མདོ་ས་ཚིགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཚན་རིག་ཁང་ཀྲུང་ལུགས་་་་
གསོ་རིག་ཐོན་ཁུངས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་ལི་ཅུན་ཏེས་་་
མཚོ་སྔོན་ས་རྒྱ་ཆེ་ལ། སྔོ་ཁེབས་རིགས་མང་བ་དང་སྨན་སྤྱོད་་
རྩི་ཤིང་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས།《ཀྲུང་གོའི་ཀྲུང་ལུགས་་
གསོ་རིག་ཐོན་ཁུངས་གཞུང་ཆེན·མཚོ་སྔོན་གྱི་ལེའུ》ཡིས་་་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཐོན་ཁུངས་ལུགས་
མཐུན་བེད་སྤྱོད་དང་། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་།
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དཔེ་སྟོན་ཞིང་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ན། དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཉའོ་ཁྲེང་ཡུན།
གཞན་ཡུལ་འགྲིམ་སྐབས་འབྲེལ་འདྲིས་
གང་ཟབ་བྱེད། རང་ཡུལ་མ་བརྗེད་

བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོས་སྐྱོང་།
“མཚོ་ཤར་བས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་

270ལྷག་ཙམ་དུ་འཐེན་ཐུག་ཁང་ཁྲི་2.72
བཙུགས་པ་མ་ཟད། ས་ཐག་རིང་བའི་ཁ་ན་ཏ་
དང་མ་ལེ་ཞི་ཡ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འཐེན་་་་་་་་་
ཐུག་ཁང་20ལྷག་ཙམ་བཙུགས་པ་དང་ལས་་་་་
ཞུགས་པ་ཁྲི་17.3ཟིན་པ། འཐེན་ཐུག་ཐོན་་་་་
ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་154ཟིན་པ། ཁེ་སྤོགས་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་41བྱུང་བ། ལས་ཞུགས་མཁན་གྱི་གླ་
ཕོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་42ཟིན་པ།

ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་མ་བཏང་གོང་བོད་དུ་མཐོ་རིམ་་་་
སྐུ་དྲག་ཉུང་ཤས་ལ་བརྟན་ལ་མི་བརྟན་གྱི་གློག་གཏོང་བའི་ཆུ་་
ཤུགས་གློག་ཁང་ཆུང་ཆུང་རྟ་ཤུགས་125ཟིན་པ（གློག་འདོན་
འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་འདོན་ཚད་ཆན་ཝ་90ལྷག་ཙམ）ཞིག་
ལས་མེད། ད་ལྟ་བོད་ལྗོངས་སུ་མཚོ་བོད་དང་། ཁྲོན་བོད།
བོད་དབུས་བཅས་ཀྱི་གློག་ཤུགས་ཀྱི་གློག་དྲ་སྦྲེལ་བའི་འདུ་་་་་་་་
འགོད་ལས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར“གློག་ཤུགས་ཀྱི་མཁའ་་་་་་་་
ལམ”གསུམ་བསྐྲུན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་་
ཤུགས་ཀྱི་གློག་དྲ་གཙོ་བོ་རྫོང་64ལ་ཁྱབ་པ་དང་མི་འབོར་ཁྲི་་་་
278ལ་གློག་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

གློག་ཤུགས་བཟོ་ལས་ཀྱི་ལས་འགོ་འཛུགས་་་
དཀའ་བ།

བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་རྗེས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་གློག་ཤུགས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་།
1955ལོར་བོད་དུ་མ་དངུལ་དང་ལག་རྩལ་མི་སྣ་བཏང་ནས་་་
དེ་སྔ་བོད་བཀའ་ཤག་སྲིད་གཞུང་གིས་བསྐྲུན་པའི་དོག་སྡེ་་་་་་་་
གློག་ཁང་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ལྷ་ས་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་དང་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་མེ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཆུང་གྲས་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་
བོད་དུ་གློག་ཁང་བསྐྲུན་པའི་བརྗིད་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་འགོ་ཚུགས།

1975ལོར་ཡངས་པ་ཅན་ས་འོག་ཚ་ནུས་ཚོད་ལྟའི་གློག་་
ཁང་བསྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་1992ལོར་སླེབས་སྐབས་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཙུའུ་དག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བསྐྲུན་ནས་་་་་་
གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་འདོན་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་2.4
ཟིན་པ་དེས་སྐབས་དེའི་ལྷ་ས་གློག་དྲའི་60%ཡན་བཟུང་་་་་་་་་
ཡོད། ཡངས་པ་ཅན་ས་འོག་ཚ་ནུས་ཚོད་ལྟའི་གློག་ཁང་ནི་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་ས་འོག་ཚ་ནུས་གློག་ཁང་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་ལ།
འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་འོག་ཚ་ནུས་ཀྱི་ངོས་རིམ་ཚ་ནུས་གསོག་་་་་་་
འཇོག་བྱས་ནས་བཟོ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་གློག་ཁང་འབའ་ཞིག་

དེའང་རེད།
1997ལོར་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ཆུ་འཐེན་གསོག་ནུས་་་་

གློག་ཁང་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་སྣེ་མཐོ་ཤོས་་
ཀྱི་ཆུ་འཐེན་གསོག་ནུས་གློག་ཁང་ཡིན་པ་དང་གློག་འདོན་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་འདོན་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་9（2005ལོར་་་
གློག་འདོན་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་11.25བར་མང་དུ་བཏང་་་་་་་་་་་་་་
བ）ཟིན་པ་དེས་སྐབས་དེ་དུས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གློག་ཤུགས་་་་་་
གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་འདོན་ཚད་ཀྱི་སྤྱི་འབོར་་་་་
ལས་བརྒལ་བ་མ་ཟད། གློག་འདོན་ཚད་སྐབས་དེའི་ལྷ་ས་་་་་་་་
གློག་དྲའི་50%ཡན་བཟུང་ཡོད། བོད་དབུས་གློག་དྲར་ཡུན་་
རིང་གློག་མི་འདང་བའི་གནས་ཚུལ་སྐབས་ཤིག་རིང་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་ཐུབ་པ་དང་བོད་དབུས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་
དང་འཚོ་བའི་གློག་སྤྱོད་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
ཕུལ་ནས་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་
ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཆེས་མཐོ་གནོན་གྱི་གློག་དྲ་ཆེ་མོའི་དུས་་་་་་་་་
རབས་སུ་སླེབས་པ།

2011ལོའི་ཟླ་11པར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
163བཏང་བའི་བོད་ཀྱི“གློག་ཤུགས་མཁའ་ལམ”དང་པོ—
མཚོ་བོད་སྤེལ་རྒྱུག་ཐད་རྒྱུག་གློག་དྲ་སྦྲེལ་བའི་འདུ་འགོད་ལོ་་་
གཅིག་སྔ་སྣུར་དུ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་བོད་ལྗོངས་གློག་དྲ་ཁེར་་་་་་་་
རྐྱང་དུ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

2018ལོར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་162བཏང་་་་་་་
བའི“གློག་ཤུགས་མཁའ་ལམ”གསུམ་པ—བོད་དབུས་གློག་་་་
དྲ་ཟླ་སྒྲིལ་འདུ་འགོད་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དེས་མཚོ་བོད་གློག་་་
དྲ་ཟླ་སྒྲིལ་འདུ་འགོད་དང་ཁྲོན་བོད་གློག་དྲ་ཟླ་སྒྲིལ་འདུ་་་་་་་་་་་
འགོད་འབྲེལ་མཐུད་དང་བོད་དབུས་གློག་དྲ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་
གློག་དྲ་གཙོ་བོ་གཅིག་གྱུར་ཐོག་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས། བོད་

ལྗོངས་གློག་དྲའི་གློག་གནོན་རིམ་པ་ཆན་ཧྥུའུ་500ཡི་ཆེས་་་་་་་
མཐོ་གནོན་གྱི་གློག་དྲ་ཆེན་པོའི་དུས་རབས་སུ་སླེབས་པར་་་་་་་་
བརྟེན། བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་དཀོན་པའི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཞི་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད། 2019ལོའི་ཟླ་3པར། བོད་
ལྗོངས་གློག་དྲའི་གློག་སྤྱོད་ཚད་མང་ཤོས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ལོ་མང་་་་་་་
བསྟུད་མར་འཕར་ནས་གློག་སྤྱོད་ཚད་མང་ཤོས་སུ་ཆན་ཝ་ཁྲི་་་
144ཟིན་གྱི་ཡོད།

“བོད་གློག་ཕྱིར་གཏོང”མངོན་འགྱུར་བྱུང་་་
བ།

2011ལོར་ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་ནས་གློག་ཐེངས་དང་པོ་ཉོ་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། 2015ལོར“བོད་གློག་ཕྱིར་གཏོང”ཐོག་མར་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་མཚོ་བོད་ཐད་རྒྱུག་དང་ཁྲོན་བོད་གློག་
དྲ་སྦྲེལ་བའི“གློག་ཤུགས་མཁའ་ལམ”ལས། བོད་ལྗོངས་གློག་
དྲས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་གློག་གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་རེར་ཆན་ཝ་་་
དུང་ཕྱུར་65ཟིན་པ་དང་གློག་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་ཆུ་ཚོད་་་་་་
རེར་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་44ཟིན་ཡོད།

“འབྱུང་འགྱུར་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་མི་སྣས་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་གློག་ཤུགས་ཀྱི་ཟོག་འབྲེལ་དྲ་རྒྱ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་
མཐུད་ངང་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། 2020ལོར་སླེབས་སྐབས་གློག་་་་་
དྲ་གཙོ་བོ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་74ལ་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་་་་་་་་་་་་
2035ལོར་སླེབས་སྐབས་དྲ་སྒྲོམ་བརྟན་པོ་དང་། བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པ། འཁོར་རྒྱུག་བདེ་བ། རིག་་
ནུས་དང་ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གློག་དྲ་བསྐྲུན་་་
རྒྱུ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསར་་
སྤེལ་དང་གློག་ཕྱིར་གཏོང་དྲ་བ་བརྟན་པོ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུ།
ཉེ་འཁོར་ཞིང་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་གློག་དྲ་ཨ་་་
མ་གལ་ཆེན་འཛུགས་རྒྱུ། འགྲན་ནུས་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ནུས་་་་
རྒྱུའི་དྲ་སྦྲེལ་ཁེ་ལས་རྩེ་གྲ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ལིའུ་ཞའོ་་་་་་་་་
མིང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་བཤད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་མུན་པ་བསལ།
—— བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཀྱི་ལོ་ངོ་70འཕེལ་རྒྱས་བསྡུས་རིས།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་
བཤེར་རིང་སྨན་སྤྱོད་རྩི་ཤིང་རིགས་1340གསར་རྙེད་ཐུབ་པ།

⇑ འདི་ནི་ཆབ་མདོའི་འགྲེམས་ཁང་དུ། དྲ་ཐོག་ཏུ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་ངག་དབང་་་་
བསྟན་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་མགྲོན་ལ་ཁྱད་ལྡན་ནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རྩམ་འདུར་སྟོན་བཞིན་པ།

⇑ ནག་ཆུའི་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་ཨ་ཁུ་འབྲོག་པས་་་་་་
འབྲོག་པའི་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།⇑ ཕུལ་བྱུང་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་པརཔར་་རིསརིས་་བདམསབདམས་་བཀོདབཀོད།།
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྒྱན་གོས་དང་། ལྗང་མདོག་གནོད་མེད་ཀྱི་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ།

“ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་ཚགས་ཤ” འཁྱགས་པ་བྱི་རིལ། འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་སྣ་་་་་་་་
ཚོགས་སོགས། ཉེ་ཆར། བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལྷ་སར་འགོ་
ཚུགས་པ་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་7གྱིས་2016ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱབ་སྐྱོར་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་
པའི་ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་132ཚུད་པའི་ཁེ་ལས་224འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

⇑ འཛད་སྤྱོད་པས་ཐོན་རྫས་འདེམས་ཉོ་བྱེད་བཞིན་པ།

⇐ ཉིང་
ཁྲིའི་འགྲེམས་་་
ཁུལ་གྱི་སྤོས་་་་་་
དང་སུར་པན་་
སོགས་ཐོན་་་་་་་
རྫས་སྣ་ཚོགས།


