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ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་20192019ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་
གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པརཔར་་འཕྲིནའཕྲིན་་

ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀོང་ཀྲོའུ་་་་་་་་

ནས་ཟླ་11ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་10ཉིན། 2019ལོའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་སྟེགས་ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་གླེང་སྟེགས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་
ནང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོས་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཁོར་་
ཡུག་བཟང་པོ་བསྐྲུན་ནས་གཞུང་དྲང་དང་།
ལུགས་མཐུན། ཁ་གསལ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་མ་ལག་སྐྲུན་ཏེ

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
ནས་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་
མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད།
ཚང་མས“ཀྲུང་གོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་

མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་
གཅིག’མཉམ་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་སྤེལ་་་་་
རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་་་
ལམ་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་་
རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་
བསྟན་ཡོད།

2019ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་གླེང་སྟེགས་དེ་ཀྲུང་གོ་ཁྲིམས་རིག་པ་ལྷན་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་་
དེ་བཞིན“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་་
རྒྱལ་ཁབ་40ཙམ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་
བཞི་ཡི་འཐུས་མི་400ཙམ་གླེང་སྟེགས་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་་
ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་11ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་8ནས་10ཉིན་བར་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་
ཀྱི་གཞི་རིམ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་
དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་དུས་རབས་གསར་པར་རང་རེའི་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་གི་གཞི་རིམ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་ནི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེ་་་་་་
དང་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་རྨང་གཞི་དང་
སྟོབས་ཤུགས་གནས་ས་ཞིག་ཡིན། དམག་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་
ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་དམག་་་་་་་་་་
དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་ལག་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་མཛད་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས“བརྟེན་
པ་བཞི་མཐའ་འཁྱོངས”ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱེད་དགོས། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་་་་་
པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་མཁན་ཉམས་སད་
ཐེག་པའི་གཞི་རིམ་དང་། དམག་རྒྱག་ཐུབ་པ་་་་་
དང་འཐབ་ན་རྒྱལ་ཐུབ་པའི་ཉམས་སད་ཐེག་་་་་་
པའི་གཞི་རིམ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པ་དང་དར་སྲོལ་ལེགས་་་་་་་་
པའི་ཉམས་སད་ཐེག་པའི་གཞི་རིམ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་
ནས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་་་
བའི་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་་་
རྨང་གཞི་དང་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་4པ་ཙམ་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
ཅིང་ཤིས་མགྲོན་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྲོ་མས་འཁོལ་བའི་་་་་་་་
དགའ་བསུའི་སྒྲའི་ཁྲོད་དུ་ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མིར་བྱམས་་་་་
བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་མ་ཟད་ཚང་མ་དང་ལྷན་་་
དུ་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྒྲོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གལ་ཆེའི་གསུང་་་་་་་
བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དང་ཐོག་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་་་
དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་་་་
ཐོག་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གནད་དོན་གལ་་་་
ཆེན་འགའ་ཞིག་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་་་་
ཡོད། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ནི་མིག་སྔའི་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་་
ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ནང་ཆེད་མངགས་ནང་གས་ཤིག་
སྤྱད་དེ་ཏང་གིས་མི་དམངས་དམག་དཔུང་ལ་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་
གཙང་བཙན་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་མི་དམངས་དམག་དཔུང་་་་་་་་
གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་འགན་ལེན་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་དེའི་ནང་ལས་འགན་་་
མང་པོ་ཞིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་གཞི་རིམ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་་་
རྒྱུ་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དམག་ཡོངས་ཀྱིས་་་་

རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་
ནས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་་་་
པ་དང་། གོ་བ་ཡག་པོ་ལེན་པ། ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བཅས་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཞི་རིམ་ནི་དཔུང་སྡེའི་ལས་དོན་་་་་་་་་
ཡོངས་དང་དམག་འཐབ་ནུས་པའི་རྨང་གཞི་ཡིན། རང་་་་་་་་་
རེའི་ཏང་གིས་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་པའི་ཡུན་རིང་གི་ལག་ལེན་དངོས་ཁྲོད་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཡོད། རང་རེའི་དམག་དཔུང་ཆུང་ངུ་ནས་་་་
ཆེན་པོ་བར་དང་། ཉམས་ཞན་ནས་སྟོབས་ཆེའི་བར། རྒྱལ་་་
ཁ་ནས་རྒྱལ་ཁའི་བར་སྐྱོད་པར་རྒྱ་ཆེའི་གཞི་རིམ་དཔོན་་་་་་་་་་
དམག་གིས་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། དུས་བབ་ཇི་་་་་་་་
ལྟར་འགྱུར་ནའང་གཞི་རིམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས་པ་འདི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་རུང་་་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་་་་
ཀྱིས་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་ལ་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་། དམག་གྲབས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་་་་
རིམ་ལ་དམ་འཛིན། དཔོན་དམག་གི་བྱེད་པོར་བརྟེན་ནས་་་་
གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན། ཁྲིམས་སྐྱོང་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་་་་
གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་བའི་་་་་་
རྨང་གཞི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
དམག་སྦྱོང་དམག་གྲབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་སླར་ཡང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པ། འཛུགས་སྐྲུན་གོ་་་་་་་་་
རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ནང་ཁུལ་གྱི་དར་སྲོལ་ལེགས་སུ་་
གཏོང་བ། སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་བྱེད་པ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་དེ་དག་ནང་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེ་
དང་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་གོམ་སྟབས་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པ་་་་་་་་
དང་རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་གཞི་རིམ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་བླང་བྱ་དང་། འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་
ནང་དོན། རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་རྣམ་པ། དཔུང་སྡེའི་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་པ། དཔོན་དམག་གི་གྲུབ་ཆ་དང་གྲུབ་་་་་་་
ཚུལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་སོགས་ཀྱི་ཐད་གནས་་་་་་་
ཚུལ་གསར་པ་དང་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་མང་པོ་འཕྲད་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྟངས་འཛིན་དང་་་་་
འཚམ་མཐུན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་་་་་་་་
འགལ་བ་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནན་ཏན་བྱས་ནས་་་་་་་་
གཞི་རིམ་འཛུགས་སྐྱོང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་ཐོན་དང་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཉམས་སད་ཐེག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་་་་
རྗེས་སུ་འབྲང་མཁན་ཉམས་སད་ཐེག་པའི་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ཏང་གིས་དམག་དཔུང་ལ་འགོ་ཁྲིད་་་་
གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་ཐད་ཀར་གཞི་རིམ་དང་དཔོན་དམག་་་་་་་་
ཐོག་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གཞི་་་་་་་་་
རིམ་དཔོན་དམག་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཏང་གི་ཚན་རིག་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་
ཀྱིས་ལེན་འཛུགས་མི་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་་་་་
པས་དཔོན་དམག་ལ་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་
སྒྲུབ་པ།“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་
བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་
དང“གསར་བརྗེའི་ས་བོན་རྒྱུན་འཛིན་དང་། དམག་དཔུང་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་འཁུར་བའི”བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་མམ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག
སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་
རངརང་་རེའིརེའི་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་གིགི་་གཞིགཞི་་མམ་་འཛུཌའཛུཌ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་

ནསནས་་ཉམསཉམས་་སདསད་་ཐེགཐེག་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཅིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ལ། གྲུ་གཟིངས་ཐོན་པའི་དུང་བརྡ་གྲགས་་་
པ་ལས་རྒྱང་ལྟ་5པ་རྟགས་ཅན་དང་རྒྱང་ལྟ་7པ་་
རྟགས་ཅན་གྱི་གྲུ་གཟིངས་གཉིས་ཀྲུང་གོའི་སྲུང་་་
སྐར་མཚོ་ཐོག་ཚད་ལེན་ཚོད་འཛིན་པུའི་གྲུ་ཁ་་་་་་
ནས་ཐོན་ཏེ་ཧིན་རྡུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོའི་མཚོ་ཁོངས་་་་་
མི་འདྲ་བར་བསྐྱོད་དེ་བྱང་སྐར་རྟགས་ཅན་་་་་་་་་་
གསུམ་པ་སོགས་སྲུང་སྐར་གྱི་མཚོ་ཐོག་ཚད་ལེན་་
ཚོད་འཛིན་ཐེངས་5ཡི་ལས་འགན་སྒྲུབ་རྩིས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

གྲུ་གཟིངས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚོ་ཐོག་་
ཏུ་བསྐྱོད་པ་དེས་རྒྱང་ལྟ་རྟགས་ཅན་གྱི་གྲུ་་་་་་་་་་་་་
གཟིངས་རུ་ཁག་གི་གྲུ་གཟིངས་6མིག་སྔར་ཕྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་ལས་འགན་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་མཚོན་་་

ཡོད་ལ། རྒྱང་ལྟ་རྟགས་ཅན་གྱི་གྲུ་གཟིངས་རུ་་་་་་
ཁག་2019ལོ་འཁོར་གྱི་མཚོ་ཐོག་ཚད་ལེན་ཚོད་་
འཛིན་ལས་འགན་མཇུག་འགྲིལ་དུས་མཚམས་་་་་
སུ་སླེབས་པའང་མཚོན་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། རྒྱང་ལྟ་རྟགས་ཅན་གྱི་གྲུ་་་་་
གཟིངས་རུ་ཁག་གིས་འདི་ལོ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་་
མཚོ་ཐོག་ལས་སྒྲུབ་ཉིན་400ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་་་་་
དང་། བདེ་འཇགས་ངང་མཚོ་ལེ་ཁྲི་10ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་བསྐྱོད་ནས། བྱང་སྐར་སྲུང་སྐར་རིགས་་་་་་་་
སོགས་སྲུང་སྐར་གྱི་ཚད་ལེན་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་་
འགན་ཐེངས་13ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས། རྒྱང་་་་་་
སྐྱོད་5པ་རྟགས་ཅན་རྒྱང་འཛིན་གསུམ་པའི་མེ་་་་
ཤུགས་འཕུར་མདའི་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་་་་
འགན་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་་་་་
ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས)

འདི་ནི། ཟླ་11ཚེས་10ཉིན། རྒྱང་ལྟ་7པ་རྟགས་ཅན་གྱི་གྲུ་གཟིངས་ཀྲུང་གོའི་སྲུང་སྐར་མཚོ་ཐོག་་་་་་་་
ཚད་ལེན་ཚོད་འཛིན་པུའི་གྲུ་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ་་55པཔ་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ་་77པཔ་་རྟཌརྟཌ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་
གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་དུསདུས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་མཚོམཚོ་་ཐོགཐོག་་ཚདཚད་་ལེནལེན་་ཚོདཚོད་་

འཛིནའཛིན་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ།།
ཟླ་11ཚེས་8ནས་10ཉིན་བར་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་གཞི་རིམ་འཛུགས་སྐྱོང་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་་
བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མིར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་10ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་པེ་ཅིང་ནས་ཞལ་གྱེས་ཏེ།
་རི་་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ཕ་ཕུའུ་ལུའོ་ཧྥུའུ་ལུའོ་སི་དང་་་
པར་ཙིར་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་པོ་་་་་་
སུའོ་ན་ལུའོ་ཡི་གདན་ཞུས་ལྟར་་རི་ར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་་
གནང་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་པར་ཙིར་དུ་ཕེབས་ཏེ་པ་ཞི་་ཡར་འཚོག་རྒྱུའི་་་་་
འབོ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་པར་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ལྷན་དུ་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་མཁན་གྲས་སུ།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐུ་ཟླ་ཕེང་་ཡོན་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུང་
དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཏིང་ཤུའེ་ཞང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དབྱང་ཅེ་ཁྲེ། རྒྱལ་དོན་་
ཨུ་ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས་ཝང་དབྱི། རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་་
ཀྲུའུ་རེན་ཧོ་་ཧྥུང་སོགས་ཡོད་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་ནསནས་་ཞལཞལ་་གྱེསགྱེས་་ཏེཏེ་་་་་་སེསེརར་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་སྦྲགསསྦྲགས་་པརཔར་་རར་་དུདུ་་
ཕེབསཕེབས་་ཏེཏེ་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པརཔར་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།


