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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17དང་སྐར་མ་20ལ་ལྷ་་
ས་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི་བར་་་་་་་་་་
བརྒལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ངར་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་་་་་་་
ལམ་གསུམ་ཟམ་ཆེན་ཏེ། སྦ་ཡུལ་ཟམ་ཆེན་་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་སྦྲེལ་ཐུབ་པ་དེ་ཐོག་ནས་ལམ་་་་་་
ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་ལས་གྲྭ་གཙོ་བོ་དང་དཀའ་་་་་་་་་་་
གནད་ཆེ་སར་སླར་ཡང་དུས་མཚམས་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཚད་བརྒལ་བྱུང་བ་མཚོན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་གཉིས་པས་་་
སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་སྦ་ཡུལ་ཟམ་ཆེན་ནི་་་་་་་
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་གྲོག་རོང་ཆེ་མོའི་ལྷོ་ཁ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་གནས་པ་དང་།
ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་283.3
དང་། ཟམ་ངོས་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ལ་སྨི་19.1
ཟམ་གདན་མཐོ་ཤོས་ལ་སྨི་61.5བཅས་ཟིན་་་་་
ནས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་འཕྲེད་བརྒལ་དང་་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་གླིང་ཕུག་ལམ་དང་སྦ་ཡུལ་ཕུག་་་་་་་
ལམ་སྦྲེལ་བའི་འབྲེལ་ཟམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་
པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་་་་་་་་
པར། ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་བར་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་
པོའི་ཟམ་པ་120ཡི་ནང་ནས་115བསྐྲུན་ཟིན་
པ་དང་ཕུག་ལམ་47ནང་ནས་41ཏལ་་་་་་་་་་་་་་

འབིགས་ཐུབ་ཡོད། 2015ལོར་བསྐྲུན་འགོ་་་་་
བཙུགས་ཚུན་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་གྱི་་་་་་་་་
76%བཏང་ཟིན་ཡོད། 2018ལོའི་ཟླ་10པ་་
ནས་ད་བར་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལྕགས་ལམ་་
སྤྱི་ལེ་106བཏིང་ཡོད།

ལྷ་ས་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་ནི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭའི་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་་
པོའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་435.48ཡོད་པ་དང་།
འཆར་འགོད་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་་་
སྤྱི་ལེ་160ཟིན་པ་དེ་བོད་ཀྱི་གློག་རླངས་ཅན་་་་
གྱི་ལྕགས་ལམ་ཐོག་མ་དེ་རེད། རྣམ་གྲངས་་་་་་་
དེའི་ས་གཤིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་་་་་་་་་་
དང་། ཟམ་པ་དང་ཕུག་ལམ་གྱིས་ལམ་ཐིག་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་བསྡུར་གྲངས་ཀྱི་75%ཡན་ཟིན་པ་་་་
དང་། མིག་སྔར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགག་རྩའི་་་
དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ནས་སྔོན་དཔག་ལྟར་་་་
ན། 2021ལོར་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་མེ་འཁོར་་་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། སྐབས་དེར་རང་་་་་་་
རྒྱལ་ས་ཁོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་བཀོད་པ་་
ནུས་ལྡན་ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་། དམངས་འཚོ་
ལེགས་གཏོང་། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་་་
མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་དོན་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་སྦ་ཡུལ་ཟམ་ཆེན་
བདེ་བླག་ངང་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ།

1995ལོའི་ཟླ་1ཚེས་12ཉིན། ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་མེ་་་་་་་་་་་་
མདའི་སྒྲ་ཡིས་བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གོ་འཇོ་རྫོང་བྱང་་
གསུམ་ཤང་རྐང་ཉིན་གྲོང་ཚོའི་ཞོགས་པའི་ཁུ་སིམ་གྱི་རྣམ་པ་་
མེད་པར་བཟོས། ཉེས་ཅན་ཁག་གཅིག་གིས་སྨྱོ་ཧམ་ཆེན་་་་་་་་
པོས་ཁོང་ཚོ་བཟུང་བར་སླེབས་པའི་སྤྱི་བདེའི་ལས་བྱེད་ཉེན་་་
རྟོག་པར་མེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་མཐའ་མའི་འགོག་རྒོལ་བྱེད་་་་
པའི་རེ་ངན་བཅངས་པ་རེད། ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་མེ་མདའ་རྒྱག་་
རེས་ཁྲོད། བློ་བཟང་ཚེ་རིང་དང་། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། བློ་་་་་་་་་
བཟང་ཡེ་ཤེས་བཅས་སྤྱི་བདེའི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་3ལ་་་་་་་
སྟབས་མི་ལེགས་པར་མེ་མདའ་ཕོག་ནས་རང་སྲོག་ཤོར་བ་་་་་་་
རེད།

དཔའ་བོ་3པོས་རང་སྲོག་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ནས་ཡུལ་དེའི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་བསྲུངས་པ་མི་དམངས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་
སྲིད།

1990ལོའི་ཟླ་10པར། བྱང་གསུམ་ཤང་དུ་མེ་མདའ་་་་
ཁྱེར་བའི་མི་གསོད་འཕྲོག་བཅོམ་གྱི་གྱོད་གཞི་ཞིག་ཐོན་པ་་་་་་་
རེད། ས་གནས་དེ་གའི་ཇག་པ་སྒྲོལ་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་་་་་་་
ཆོས་དར་སོགས་མི་3དང་མཉམ་དུ་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་་་་
ཚང་གཅིག་གི་ནང་མི་5བསད་པ་དང་། དེའི་ནང་ལོ་8ལ་་་་་་་
སླེབས་པའི་བྱིས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཚུད་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་་
གཤིན་པོའི་ལུས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རིགས་དང་དངུལ་སྨར་སྒོར་ཁྲི་་་
3ཁྱེར་ནས་བྲོས་བྱོལ་དུ་སོང་ཡོད།

“སུས་ང་ཉེན་རྟོག་པར་ཐེར་འདོན་བྱས་ཚེ་དེ་གསོད་ཀྱི་་
ཡིན”ཞེས་འཇིགས་སྐུལ་བྱས་པ་དང་། སྒྲོལ་ཡོན་འཕྲིན་ལས་
སོགས་བྲོས་བྱོལ་དུ་སོང་རིང་། མེ་མདའ་ཁྱེར་ཏེ་ནག་ཉེས་་་་་་
གསོག་པའི་བྱེད་སྤྱོད་མཚམས་འཇོག་གཏན་ནས་བྱས་མེད།

1995ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་སྐབས་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྲོལ་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཕ་ཡུལ་རྐང་ཉིན་གྲོང་ཚོར་སླེབས་་་
པའི་གནས་ཚུལ་ཐེར་འདོན་བྱས་པས། ཆབ་མདོའི་ཉེན་རྟོག་
ཕྱོགས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་སྐོར་བཅོམ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་བཙུགས་
པ་དང་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྤྱི་བདེའི་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་བློ་བཟང་ཚེ་
རིང་གིས་རུ་དཔོན་གྱི་འགན་ཁུར་བ་རེད།

དང་ཐོག་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས“ང་ཚོ་ནི་ཉེན་རྟོག་པ་ཡིན་
པས་མགྱོཌ་པོ་མགོ་བཏཌ་ཞུས་ཤིག”ཅེས་བརྗོད་པས་སྒྲོལ་་་་་་
ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཛེམ་བག་མེད་པར་མེ་མདའ་བརྒྱབ་་་་
པ་རེད། བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་མདུན་ཤོས་སུ་བསྐྱོད་ནས་་་་་་་
ཕྱོཌ་གཅིག་ནས་བཀོད་འདོམས་བྱས་པ་དང་། ཕྱོཌ་གཞན་་་་
ཞིག་ནས་འཕྲལ་རྒོལ་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཚོར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

སྒྲོལ་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུག་རྩུབ་ཆེན་པོས་གཉེན་་་
ཉེ་ཚོ་ཐོག་ཁར་བསྐྱོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཉེན་རྟོག་པའི་དོ་སྣང་བྱ་་་་་
ཡུལ་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་རེ་ངན་བཅངས། ཉེས་མེད་ཚོར་རྨས་་་་་་་་
སྐྱོན་མི་ཕོག་པའི་ཆེད་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་འཕྲལ་མར་མེ་་་་་་
མདའ་རྒྱག་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བཏང་། བློ་བཟང་ཚེ་རིང་་་་་་་
གིས་སླར་ཡང་ཉེས་ཅན་པར་མགོ་བཏགས་ཞུ་དགོས་པའི་ཁ་་་
ཏ་བསླབ་བྱ་བྱེད་སྐབས།“མཁར་རྫོང”ནང་གི་མེ་མདའི་ཁ་་
ཏག་ཏག་ཁོང་ལ་གཏད་ཟིན་པས་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ཁྲག་་་་་་་་་་
དམར་ཁྲོད་དུ་འགྱེལ་བ་རེད།

བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ཚེ་སྲོག་ཤོར་བས་རུ་མི་ཚོ་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་་་
ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་ནས་ཁོང་ཚོས་སླར་ཡང་འཐབ་རྩོད་རུ་ཁག་་
བཙུགས་ཏེ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་སྒོ་བཅག་ནས་འཛུལ་ཏེ་བུད་་་་་་་་
མེད་དང་བྱིས་པ་9བསྐྱབས་པ་རེད། འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་་་་་་་་་་་་་

འགེབས་སྲུང་བྱེད་མཁན་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཉི་མ་བཀྲ་་་་་་་
ཤིས་དང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལའང་སྟབས་མི་ལེགས་་་་་་་་
པར་མེ་མདའ་ཕོག་ནས་ཚེ་སྲོག་ཤོར་བ་རེད། སྒྲོལ་ཡོན་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལས་སོགས་པ་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་འཐབ་འཛིང་ཁྲོད།

“མཁར་རྫོང”དང་མཉམ་དུ་རྩ་མེད་དུ་ཕྱིན་པ་རེད།
ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཆེད། ཉེས་་་་་་་་

ཅན་དང་དམར་འཛིང་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་མཁན་དཔའ་བོ་3
མདའ་དམར་ལའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ནམ་ཡང་ཁ་་་
བྲལ་པ་རེད།

1995ལོའི་ཟླ་4ཚེས་5ཉིན། སྤྱི་བདེ་པུས་བློ་བཟང་ཚེ་་་
རིང་དང་། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བཅས་ལ་རིམ་
པ་དང་པོའི་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་བའི་མཚན་སྙན་རྗེས་སྤྲོད་་་
བྱས་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ཁྲུའི“1·
12”དམིགས་བསལ་བྱ་སྤྱོད་ཡན་ལག་རུ་ཁག་ལ་མཉམ་སྡེབ་་
ཀྱི་བྱས་རྗེས་རིམ་པ་དང་པོ་བཀོད་པ་རེད།

ལོ་20ལྷག་ཙམ་སོང་ཡོད་རུང་། དྭངས་གསལ་དུས་་་་་་་་
ཚིགས་སླེབས་རིམ་བཞིན་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་་་་
ཀྱིས་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཆབ་མདོ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་་་
བསྐྱོད་དེ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་3ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དང་་་་་་་
མཆོད་འབུལ་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་བྱས་རྗེས་་་
ལ་རྗེས་དྲན་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་་་་་་་་
བང་སོའི་མདུན་དུ་མཉམ་དུ་དམ་བཅའ་འཇོག་གི་ཡོད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་་་་་་
10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་）（བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཆབཆབ་་མདོའིམདོའི་་སྔོནསྔོན་་གཤེགསགཤེགས་་དཔའདཔའ་་བོབོ་་གསུམགསུམ་་གྱིསགྱིས།།
ཚེ་སྲོག་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ནས་ས་མཐོའི་མི་དམངས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་11ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།“གཅེས་་་་་་་
སེམས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་
དང་ཀྲུང་ཧྭ་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་པའི་ཁྱིམ་་
ཚང་མང་པོར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་བྱེད་སྒོ”ལྷ་་་་་་་་
སར་གཉེར་ཞིང་། ཀྲུང་ཧྭ་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་དབར་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
འདམ་གཞུང་རྫོང་དང་། འབྲི་རུ་རྫོང་། ལྷ་རི་
རྫོང་། ལྷོ་བྲག་རྫོང་བཅས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་་
པའི་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་སྤུའི་གྱོན་ཆས་4000
ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། འབྲི་རུ་རྫོང་་་
ལ་སྒོར་ཁྲི་800རི་བའི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་་་་་
ཀྱང་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཀྲུང་ཧྭ་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ལིའུ་ཝེ་ཡིས“དགེ་བའི་་་་་
ལས་བསྒྲུབས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོར་དྲོ་སྐྱིད་་་
སྦྱིན་པའི”བྱེད་སྒོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཚོགས་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་དགེ་སྒྲུབ་་་
ཚོགས་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཐུན་་་་་་་་
མོང་ཐོག་སྤེལ་བའི་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཕན་གྱི་རྣམ་་་་་་
གྲངས་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་བྱེད་སྒོ་དེ་ལོ་་་་་
17བསྟུད་མར་སྤེལ་ཡོད། འདི་ལོ་བྱེད་སྒོ་དེར་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་དང་།
བོད་སྐྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས།
ཀྲུང་གོ་གསོ་རིག་དངོས་ཟོག་མཐུན་ཚོགས།
པོ་སི་ཏེང་སྤྱི་ཕན་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་་

ཚན་པ་མང་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་
བཤད།

བོད་ནི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་འཐབ་་་
ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།“དགེ་བའི་ལས་་་
བསྒྲུབས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོར་དྲི་སྐྱིད་སྦྱིན་་་
པའི”བྱེད་སྒོར་གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་མང་པོ་་་་་
མཚོ་བོད་ས་མཐོར་བསྐྱོད་དེ་བོད་ཀྱི་དགེ་སྒྲུབ་་
བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།
དམངས་སྲིད་པུའི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་པུའུ་་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲན་ཁྲེང་ཧྥུའུ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་་་་་་་
ནང་།“ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བས་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་ཤོས་དང་ཆེས་་་་
གཞུང་དྲང་གི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་བྱ་སྤུའི་་་་་་་
གྱོན་ཆས་སོགས་དགེ་སྒྲུབ་དངོས་པོ་དགོས་་་་་་་་
མཁོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་སྤྲད་དེ་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས”ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ཀྲུང་ཧྭ་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་
ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོ་གསོ་རིག་དངོས་ཟོག་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། བོད་
སྐྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པའི་མཐུན་་་་
སྦྱོར་སྒྲིག་འཛུགས་འོག གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་
སྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ནག་ཆུའི་བྱིས་པ་44དང་འདམ་གཞུང་་
གི་བྱིས་པ་20ལ་སྨན་རིན་མི་དགོས་པར་་་་་་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་དང་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་་་་
པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

“དགེ་བའི་ལས་བསྒྲུབས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་མང་
པོར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི”བྱེད་སྒོས་བོད་ཀྱི་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་
དངོས་པོ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ།

མཚོ་སྔོན་མགོ་ལོག་ཏུ་འབྲོག་པ་རྣམས་གཟན་རྩྭ་གསོག་འཇོག་ལས་ལ་བྲེལ་བ།
ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ལྷོ་རྒྱུད་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེ་བར་གངས་བབས་ནས་གནམ་གཤིས་གྲང་དུ་་་་་་་་

ཕྱིན་ཡོད། གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལས་ཞིང་འབྲོག་ལས་རིགས་ལ་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་་་་་
དུ་གཏོང་ཆེད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་འབྲོག་པ་ཚོས་་
གཟན་རྩྭ་གྲབས་གསོག་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་དགུན་སྒྲོལ་བའི་གཟན་རྩྭ་འགན་ལེན་བྱས་པ་་་
རེད།

↑ འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྨ་ཆེན་་་
རྫོང་རྟ་བོ་ཤང་གི་འབྲོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟན་རྩྭ་དབོར་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྨ་ཆེན་་་
རྫོང་རྟ་བོ་ཤང་གི་འབྲོག་པ་ཚོས་གཟན་རྩྭ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་ནས་གཟན་རྩྭ་དབོར་བཞིན་པ།
（མི་མེད་གནམ་གྲུས་པར་བླངས）

འདི་ལོ་ལོ་72ལ་སླེབས་པའི་སྣེ་གདོང་ཆུས་རྩེད་ཐང་གྲོང་
རྡལ་སྦྱར་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་་་་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནགས་སྲུང་བ་དང་པོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་།
ཁོང་གི་བུ་ཟླ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ལོ་27སྐབས་དཔུང་སྡེ་ནས་་་་་་་
ཕྱིར་ལོག་བྱས་རྗེས་ནགས་སྲུང་བ་བྱས་ཏེ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་་
ངོགས་སུ་ནགས་ཚལ་བསྲུངས་ནས་ལོ་23སོང་ཡོད་པ་རེད།

སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད། ཟླ་བ་རྒྱལ་་་་
མཚན་དང་ཡུལ་མི་ཚོས་ལོ་ལྟར་གྲོང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ལྗོན་་་་་་་་
ཤིང་བཏབ་མོད། འོན་ཀྱང་གསོན་ཚད་དེ་ཙམ་མཐོ་པོ་མེད་་་་་
ཅིང་།“གྲོང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་དུའང་ལྗོན་ཤིང་ཡག་པོ་སྐྱེ་གི་མི་་་་
འདུག་པས། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་ཐང་དུ་
དེ་བས་ཀྱང་སྐྱེ་ཁག་པོ་རེད”ཅེས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྗོད་
ཀྱིན་ཡིད་ཐང་ཆད་ནས་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ། རྩེད་ཐང་གྲོང་་་་་
རྡལ་གྱི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་སུ་མུའུ་80ཟིན་པའི་བྱེ་་་་་་

འཇགས་ལྗོན་ཤིང་བཏབ་པ་སྐྱེ་འཚར་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་གཏམ་
བཟང་ཐོས་པ་དང་། སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་གིས“ངེས་པར་དུ་སྔོ་
ལྗང་ལྗོན་ཤིང་ཁུལ་དེ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུའི”བློ་ཐག་་་་་་་་་
བཅད་པ་རེད།

ནགས་སྲུང་བའི་འཚོ་བ་ཡུལ་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཟླ་བ་རྒྱལ་་་་་་
མཚན་གྱིས“ལོ་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་མང་ཆེ་བ་ནགས་རར་སྡོད་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ལ། གླ་ཆ་ཡང་མཐོ་པོ་མེད། ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལྟ་་་་་་་
རྟོག་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཁག་པོ་རེད། ལོ་མང་ནང་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ང་
ལ་ནགས་སྲུང་བའི་ལས་ཀ་དེ་འདོར་རྒྱུའི་ཁ་ཏ་བྱས་བྱུང་།
ཡིན་ནའང་ངས་ལས་ཀ་དེ་དོར་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན།
ནགས་ར་དེ་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན། ལྗོན་ཤིང་དེ་དག་མེད་ན། ང་ཚོ་སླར་ཡང‘བྱེ་རླུང་གིས་་་
ཁེངས་པའི’དུས་དེར་ལོག་རྒྱུ་རེད”ཅེས་བཤད་བྱུང་།

པ་ཕའི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་བུ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་་་་་་་

རང་གི་ཕ་དང་འདྲ་བར་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འགོག་སྲུང་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁོང་གིས

“དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ནའང་། པ་ཕས་རྩམ་པ་་་་་་་་
ཐང་ཁུག་གང་ཁྱེར་ནས་ལྕང་གླིང་སྐོར་བར་འགྲོ་གི་འདུག
འགྲོ་ཐེངས་རེར་ཉིན་གང་འགོར་གི་ཡོད། སྐབས་འགར་གྱོན་་
གོས་ཀྱང་རློན་པ་ཆགས་པ་དང་ལྷམ་ལ་འདམ་རྫབ་འགོས་ཏེ་་་་
དཀའ་ལས་ཁག་ནས་སྡོད་ཀྱི་འདུག ཡིན་ནའང་ཕྱི་ཉིན་སྔར་་་
རྒྱུན་བཞིན་ནགས་ར་སྐོར་བར་འགྲོ་གི་འདུག”ཅེས་བཤད་་་་་་་་
བྱུང་།

“ལོ་ལྟར་དཔྱིད་ཀར། ང་ཚོས་བཏབ་པའི་ལྗོན་ཤིང་་་་་་་་་
གསོན་ཚད་མཐོ་བས། དེ་ཁུལ་གྱི་མི་ཚང་མས་ང་ཚོ་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ལྗོན་ཤིང་འདེབས་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོ”ཅེས་ཟླ་བ་རྒྱལ་་
མཚན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུར་དགའ་པོ་མེད་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གི་སྐད་ཆའི་ཁྲོད་ནས་ནགས་སྲུང་བ་་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པའི་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་་་
ང་ཚོས་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་། ཁོང་གིས“ང་རང་ལུས་པོ་་་་་་་་
ཐང་པོ་བྱུང་ཚེ། མུ་མཐུད་ནགས་ཚལ་ཡག་པོ་བསྲུང་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད་བྱུང་།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་དཀོན་གྱིས་ཞུས）

“སྔོ་ལྗང་ཁུལ་དེ་བས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”
———— ཟླཟླ་་བབ་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་ཕཕ་་བུསབུས་་ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་་གཙངགཙང་་པོའིཔོའི་་འགོགའགོག་་

སྲུངསྲུང་་ནཌནཌ་་ཚལཚལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྲུངསབསྲུངས་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།


