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ལེན་དུས་ཚིགས་ཀྱི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་་་་་་་
གན་རྒྱ་དང་དེ་བཞིན་དོན་དངོས་ཀྱི་དྲོད་རླངས་་
མཁོ་འདོན་དང་གློག་མཁོ་འདོན་གྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་གཞིགས་ནས“རྡོ་སོལ་དྲོད་རླངས་སུ་་་་་
སྒྱུར་བ”དང“རྡོ་སོལ་གློག་ལ་སྒྱུར་བའི”ཐེམ་་་་་་་
གྲངས་ལུགས་མཐུན་ངང་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་་་་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་དྲོད་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་

བརྟན་པོ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཉིང་ཞ་ཡིས་ས་གནས་་
ཁག་ལ་གློག་ཁང་གིས་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་་
མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་དྲོད་་་་་་
རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་མདོང་དྲ་མགྱོགས་པོ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་རྡོ་སོལ་གྱི་སིལ་མའི་ཚབ་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་་་་་
ཡོད།

ཉིང་ཞ་ཡིས་ད་དུང་ས་གནས་ཁག་ལ་རྡོ་་་་་་་
སོལ་གྱི་སྙིགས་རོའི་བེད་སྤྱོད་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་
པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཆུས་བཅས་་་་་
ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་དྲོད་ལེན་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པའི་ས་ཁུལ་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་མཐོ་བའི་འབུད་ཤིང་གཏན་་་་་་་་་་་་
འགོག་ཁུལ་དབྱེ་དགོས་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་་་
ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་བཟོ་བ་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་་་་་
མའི་དྲོད་ལེན་གནས་སྐབས་ལག་བསྟར་མ་ཐུབ་་་
པའི་ས་ཁུལ་ལ་རྡོ་སོལ་གཙང་མ་སྡེབ་སྐྱེལ་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་བསྐྲུན་པ་དང་རྡོ་སོལ་སིལ་མའི་སྤུས་ཚད་་
ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཉིང་ཞ་ཡི་་
གྲོང་མིས་རྡོ་སོལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཚད་་་་་
གཞི་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ནས་སྤུས་ཀ་ཞན་་་་་་
པའི་རྡོ་སོལ་སིལ་མ་ཕྱིར་ཚོང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་་་་་་
ཡོད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་
སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས)

ཉིང་ཞ་ཡིས་འདི་ལོ་དགུན་ཁའི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་
གྱི་དུས་ཚིགས་སུ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་དྲོད་ལེན་

ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧང་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་11ཚེས་
10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ནོར་་
སྲིད་ཐིང་གིས་ཉེ་ཆར《ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་་་་
ཚོགས་སྟོབས་ཤུཌ་ནས་ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་་་
རང་བཞིན་གྱི་དཀར་ཆག（2020ལོའི་ལོ་འཁོར）》བཀྲམ་་་་་
སྟེ་ཉམ་ཐག་བྱིས་པར་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་སོགས་སྲིད་གཞུང་གི་་
ཉོ་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུའི་དཀར་ཆག་ནང་འཇུག་རྒྱུ་རེད།

“ཉམ་ཐག་བྱིས་པར་འགན་སྲུང་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་
གཞིས་ལུས་བྱིས་པར་གཅེས་སྐྱོང་དང་། སྲུང་སྐྱོང་། ཞབས་་་
ཞུ་བཅས་བྱ་རྒྱུ”ནི་གསར་དུ་ཁ་སྣོན་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་

གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཀྲེ་ཅང་གིས་ད་ཐེངས་བཀྲམ་པའི་་་་་་་་་་
དཀར་ཆག་གི“ཉམ་ཐག་བྱིས་པར་འགན་སྲུང་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གཞིས་ལུས་བྱིས་པར་གཅེས་སྐྱོང་དང་། སྲུང་སྐྱོང་།
ཞབས་ཞུ་བཅས་བྱ་རྒྱུའི”ནང་ཐད་གཏོང་ཁ་པར་གྱི་འཁོར་་་་་
སྐྱོད་དང་། ལྟ་སྐྱོང་དཔྱད་དཔོག གནད་སྨིན་རོགས་སྐྱོར།
སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས། ལས་སྒོ་གསོ་སྦྱོང་། ཁྱིམ་ཚང་ལ་་་་་་་
འདྲི་རྩད་སོགས་གཅེས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་ནང་དོན་ཚུད་པའི་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས་བསྟན་དོན། ས་་་
ཁུལ་ཁག་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞིས་ལུས་བྱིས་པར་གཅེས་་་་་་་་

སྐྱོང་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམ་ཐག་བྱིས་པར་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་་
དཀར་ཆག་ལ་འཇུག་རྒྱུ་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་་
པའི་སེམས་ཁམས་ཞབས་ཞུའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་དང་་་
ལེན་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་སྔོན་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་་་
གྲོང་ཚོའི（གྲོང་ལྷན）བྱིས་པའི་ཀྲུའུ་རེན་ལ་གོང་གསལ་གྱི་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་རོགས་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་་་་་་་
ཞུས）

ཀྲེ་ཅང་གིས་ཉམ་ཐག་བྱིས་པར་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་སོགས་སྲིད་གཞུང་གི་
ཉོ་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུའི་དཀར་ཆག་ནང་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་པ།

“གངས་འབྲུག་རྟགས་ཅན་2པ”ལྷོ་སྣེར་ཐེངས་དང་པོར་བསྐྱོད་པ།
འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་11ཉིན“གངས་འབྲུག་རྟགས་ཅན་2པ”ནུབ་རླུང་ཁུལ་བརྒྱུད་དེ་ལྷོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོར་སྐྱོད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)“སྤྱོད་བཟང”
“བློ་སྦྱོང”“ཁྱིམ་སྲོལ”“སྲི་ཞུ”“སྲིད་་་་་་་་་་
གཙང”སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མི་འདྲ་བར་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཧྭའི་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་གོ་བ་གཏིང་
ཟབ་དང་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་བློ་
གྲོས་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྡུ་ལེན་གནང་བ་་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མཚོན་ཡོད་པ་རེད།

ཆེད་དོན་བརྩམས་ཆོས་དེ་དེ་གོང་དབྱིན་་་་་་
སྐད་དང་། རི་པིན་གྱི་སྐད། ཧན་གོའི་སྐད། སི་
ཕེན་གྱི་སྐད། དབྱི་ཐ་ལིའི་སྐད་སོགས་སྐད་་་་་་་་་་
རིགས་མང་པོར་བསྒྱུར་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་་་་
བཀྲམ་པར་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་དང་གདེང་འཇོག་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

དེའི་རིང་མི་སྣ་ཞིག་གིས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
མཉེས་པོ་གནང་བའི་གཏམ་རྒྱུད》ཀེ་རི་སེའི་་་་་་་་
སྐད་ཀྱི་པར་གཞི་དྲ་ཐོག་ཏུ་བཏོན་པ་དེས་ཀེ་རི་་་་
སེའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་

ཁག“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོགས་ཚོགས་་་
ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་མཉམ་ལམ་རོགས་ཟླའི་་་
དྲ་རྒྱ་བསྐྲུན་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད། མཁའ་་་་་་་
དབྱིངས་སྨྱན་སྦྱོར་ཚོགས་པའི་བརྙན་འཕྲིན་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་གཙོ་འགན་བ་དབྱང་ཉི་སི·ཨ་ཏ་་་་
མི་ཅི་སི་ཡིས“ཀེ་རི་སེ་བ་ཡིས་གནའ་བོའི་ཀེ་རི་་་་
སེའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་མཁས་ཅན་ཚོའི་སྐད་ཆ་་
དྲངས་ཤེས་པ་དང་། མཁའ་དབྱིངས་སྨྱན་སྦྱོར་་་
ཚོགས་པས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀེ་རི་སེར་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་སྐབས་བརྩམས་ཆོས་འདི་་་་་
དྲ་ཐོག་ཏུ་བཏོན་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཀེ་རི་སེའི་
ལྟད་མོ་བར་ཀྲུང་གོ་ངོ་མ་ཞིག་མངོན་པར་བྱས་་་་་
པ་ཞིག་རེད”ཅེས་བརྗོད།

(ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་་་་
ཞུས)

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཉེས་པོ་གནང་བའི་གཏམ་རྒྱུད》ཀེ་རི་
སེའི་སྐད་ཀྱི་པར་གཞི་ཀེ་རི་སེའི་དྲ་ཐོག་ཏུ་བཏོན་པ།ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་

11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན། གསར་
འགོད་པར་ནན་ཅིང་དུ་སྤེལ་བའི་ནན་ཅིང་གི་གོས་ཆེན་སྤྲིན་
རིས་མ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་རེ་ཞུ་ལམ་་་་་་་་་་
ལྷོངས་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ནས་ཤེས་་
རྟོགས་བྱུང་བར། འཛམ་གླིང་གི་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་ནན་ཅིང་གི་གོས་ཆེན་སྤྲིན་རིས་མའི་ལག་རྩལ་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་ལས་དོན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

གོས་ཆེན་སྤྲིན་རིས་མ་ནི་ཡོན་རྒྱལ་རབས་དང་། མིང་་་་
རྒྱལ་རབས། ཆིང་རྒྱལ་རབས་བཅས་དུས་སྐབས་ཀྱི་གོང་མ་་་
ཚང་གི་སྤྱོད་ཆས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་2009ལོར་ནན་ཅིང་གི་་་་་
གོས་ཆེན་སྤྲིན་རིས་མ་འཐག་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་
སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་་་
ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་པ་རེད། ནན་ཅིང་་་
གི་གོས་ཆེན་སྤྲིན་རིས་མ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་འདི་ཉིད་མངོན་་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁྲིད་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་ཞིག་དང་སྤོ་་
རུང་རིག་དངོས་འདྲ་བཟོའི་ཚན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རྒྱུན་་་་་་་

འཛིན། བརྒྱུད་སྤེལ་བཅས་ཐད་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པོ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་
ཤས་ནང་། ནན་ཅིང་གི་གོས་ཆེན་སྤྲིན་རིས་མ་ཞིབ་འཇུག་་་་་
སུའོ་ཡིས་གོས་ཆེན་སྤྲིན་རིས་མ་གློག་ཀླད་ཀྱིས་ཇུས་འགོད་་་་་་
དང་མེ་ཏོག་འདེམས་པའི་ལས་གོ་སྔོན་མ་དེ་གཉིས་གྲངས་་་་་་
གཞི་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་གོས་ཆེན་སྤྲིན་རིས་
མ་འཐག་རྩལ་གྱི་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་མྱུར་སྐྱོབ་རང་བཞིན་་་
གྱིས་སྔོག་འདོན་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་སྦྲགས་འབྲེལ་ཡོད་་་
གོས་ཆེན་སྤྲིན་རིས་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་་
ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་འདུ་འགོད་ནང་བཅུག་པ་རེད། མིག་་་
སྔར་གོས་ཆེན་སྤྲིན་རིས་མའི་ཁྲ་རིས་ཁག་22ལེགས་སྒྲིག་་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་ཞིབ་སྤེལ་ལས་དོན་སྤེལ་ཟིན་པ་དང་སྦྲགས་་་་་་
འདི་ལོའི་ཟླ་8པར《ཀྲུང་གོའི་གོས་ཆེན་སྤྲིན་རིས་མ་འཐག་་་་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཆ་ཚང》ཞེས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་པར་གཞི་དཔེ་
སྐྲུན་ཟིན་ནས་གོས་ཆེན་སྤྲིན་རིས་མ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གར་སྟེགས་་་་
ཐོག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

གོས་ཆེན་སྤྲིན་རིས་མ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
འགན་ཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མངོན་མིན་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཡིན་པའི་ནན་ཅིང་གི་གོས་ཆེན་སྤྲིན་་

རིས་མ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། སྲུང་་་་་
སྐྱོང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་བྱ་ཆེད། ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡིས

“དགེ་རྒན་གྱིས་དགེ་ཕྲུག་འཁྲིད་པ”དང་མཐོ་སློབ་སློབ་གླིང་
དང་སློབ་གྲྭ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་་་་་་་་་
སྐྱོང་སོགས་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་་
པས་ད་ཆ་གོས་ཆེན་སྤྲིན་རིས་མའི་མཐོ་རིམ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་4
གོས་ཆེན་སྤྲིན་རིས་མའི་སློབ་གླིང་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིག་དངོས་་
ཅུས་རིག་དངོས་ཉམས་བཟོའི་མཐོ་རིམ་ཞིབ་འཇུག་ཟབ་་་་་་་་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ནས་ཐོན་པ་ཞིག་རེད།

གོས་ཆེན་སྤྲིན་རིས་མ་རྒྱུན་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཡུལ་་་་
དུ་ལས་སྒོའི་ཁྲོད་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་ཆེན་སྤྲིན་རིས་མའི་ལོ་བཅུ་ཡི་སྲུང་
སྐྱོང་འཆར་གཞི་གསར་པ་གླེང་བའི་ནང་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་བཟོ་་
རྩལ་སྲུང་སྐྱོང་རིམ་སྤོར་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་རྒྱལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱས་ནས་རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་འཛིན་་་་
བཟང་མོས་ཞུས）

འཛམ་གླིང་གི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ནན་ཅིང་གི་གོས་ཆེན་སྤྲིན་རིས་མ་
རྒྱུན་འཛིན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།


