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འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་
ཁག་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

མིང་། ཐ་ཇིག་སི་ཐན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ།

བསྡུས་མིང་། ཐ་ཇིག་སི་ཐན།
ཁོངས་གཏོགས་གླིང་། ཨེ་ཤེ་ཡ།
རྒྱལ་ས། དུ་ཤང་པེ།
ཆོས་ལུགས་གཙོ་བོ། དབྱི་སི་ལམ་ཆོས་་་

ལུགས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན། སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་་་་་་་་་

143，100
མི་འབོར། ཁྲི་798.48（2013ལོའི་ཟླ་

1ཚེས་1ཉིན）
རྒྱལ་སྟོན་ཉིན་མོ། 1991ལོའི་ཟླ་9

ཚེས་9ཉིན།
མི་རིགས་གཙོ་བོ། ཐ་ཇིག་སི་ཐན་་་་་་་་་་

རིགས་དང་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་རིགས།
རྒྱལ་གླུ། ཐ་ཇིག་སི་ཐན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་

ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ།
གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད། ཐ་ཇིག་སི་ཐན་་་

གྱི་སྐད།

ཐ་ཇིག་སི་ཐན།

⇑ ཐ་ཇིག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག

⇑ ཐ་ཇིག་སི་ཐན་གྱི་མཛུབ་སྙོབ་འབྲས་བཟས་ནི“མིའི་རིགས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་་་་་
བཞག”ཏུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་གཡོད་ཧན་ནེ་སི་་་་་་
པའོ་ནས་ཟླ་11ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཨ་་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་ཨ་ཧྥེ་་
རི་ཁའི་མ་འཇོག་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པ་ཉེ་ཆར་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་
ཁའི་གཡོད་ཧན་ནེ་སི་པའོ་རུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་
མངོན་མེད་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ཤི་ལི་ཨར·ལ་མ་ཧྥུ་སས་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་ཐོག་གཏམ་བཤད་སྤེལ་སྐབས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་བལྟས་ན། དཔལ་འབྱོར་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་མ་འཇོག་མཁན་གྱི་
ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
ནང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཞུགས་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད། འོན་་་་
ཀྱང་། མིག་སྔར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་འཕེལ་རྒྱས་རྗེས་ལུས་དང་། རྨང་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དཀོན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད། རྨང་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ནི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གཙོ་་་་
བོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པས་ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་འདུས་རྨང་གཞིའི་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་པའི་ཡིད་དབང་འགུགས་རྒྱུ་དེ་དོ་་་་་་་
སྣང་བྱེད་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ལ་བཞག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་ཨ་ཅིན་་་་་་་་་
ཝུའུ་སྨི·ཨ་ཏི་ཤི་ནས་ཚོགས་འདུའི་རིང་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་་་་་
གིས་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་59ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པའི་ནང་ནུས་རྒྱུ་
དང་། དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ། སྡོད་ཁང་། ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་་
རྒྱབ་སྐྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཚུད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཆི་པེ་ཧྲིའི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་ཀེ་རི་སེའི་ཨ་ཐེན་སིར་འགོ་ཚུགས་པ།
ཉེ་ཆར། པེ་ཅིང་རི་མོ་ཁང་དང་། ཀྲུང་ཀེ་དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་སྐུལ་འདེད་ལྷན་ཚོགས། སེ་ཨོ་ཧ་ལ་

ཅི་སིའི་སྒྱུ་རྩལ་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་རྩལ་ཁང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ལྷད་མེད་ཉམས་འགྱུར—ཆི་པེ་
ཧྲིའི་སྒྱུ་རྩལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བསམ་བློའི”འགྲེམས་སྟོན་ཀེ་རི་སེའི་རྒྱལ་ས་ཨ་ཐེན་སིའི་སེ་ཨོ་ཧ་ལ་ཅི་་
སིའི་སྒྱུ་རྩལ་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་རྩལ་ཁང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་་་་་་
གཉིས་ཡིན་པའི་ནང་ཆི་པེ་ཧྲིའི་སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་126འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཀྲུང་གོའི་མཛེས་རྩལ་་་་
རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཀེ་རི་སེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རིག་གནས་སྒྱུ་་
རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ལྟད་མོ་བས་ཀེ་རི་སེའི་ཨ་ཐེན་སིའི་སེ་ཨོ་ཧ་ལ་ཅི་སིའི་སྒྱུ་རྩལ་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་རྩལ་ཁང་དུ་ཆི་་་་་
པེ་ཧྲིའི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་13དང་14ཉིན། པར་ཙིར་གྱི་རྒྱལ་ས་པ་་་
ཞི་ལི་ཡར་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་མཇལ་་་་་་་
འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་བྱེད་རྒྱུ་རེད། པར་ཙིར་དུ་་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་དབྱང་དབན་་་་་་་་
མིང་གིས་ཉིན་ཤས་གོང་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཚུད་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་དང་་་་
ལེན་བྱེད་སྐབས། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་པོའི་
ཐད་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ཐོབ་པ་དང་། འབྱུང་་
འགྱུར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དེ་བས་སྒོ་
དབྱེ་གཉིས་ཕན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་
བརྗོད་པ་རེད།

དབྱང་དབན་མིང་གིས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་བཅུའི་་་་་་་་
ནང་། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཡག་པོ་བྱུང་ནས། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་ནོར་སྲིད་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་། ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས། མི་ཆོས་རིག་
གནས་སྤེལ་རེས་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་མཉམ་
ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་བྱུང་་་་་་་་
ཡོད། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་འགའ་་་་
ཞིག་ཐད། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་པོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཐུན་མོང་གི་ལངས་ཕྱོགས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་
སྐད་ཆ་ཤོད་པས། རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

པར་ཙིར་ནི་འདི་ལོའི་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རེས་་་་་་
སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པ་དང་། པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་་་་་་
ཐུང་པོ་སུའོ་ནཱ་ལུའོ་ཟླ་གོང་མའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་་

འཚམས་འདྲིར་སླེབས་ཡོད། དབྱང་དབན་མིང་གིས་པོ་་་་་་
སུའོ་ནཱ་ལུའོ་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་སླེབས་པར་དོན་སྙིང་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོད། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་པར་དབར་གྱི་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་གསར་་་་
པ་རབ་དང་རིམ་པ་སྒྲུབ་པ་དེས། ཀྲུང་པར་དབར་གྱི་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་སྐས་རིམ་གསར་པ་་་་
ཞིག་ཏུ་བསླེབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་རྒྱུ་རེད་་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“པར་ཙིར་ནི་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་ཤོས་ཨང་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་།
ཀྲུང་གོ་ནི་པར་ཙིར་གྱི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན།
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་45སོང་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
ཀྱི་འབྲེལ་བར་ཆུ་ཚད་མཐོ་བ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་བ།
རིམ་པ་མང་པ་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་་
ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་ཡོད། པར་ཙིར་གྱི་སྲིད་གཞུང་་་
གསར་པས་སྲིད་སྐྱོང་བ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་་
མཉམ་འགུལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་
འཕེལ་རིམ་གསར་པ་ཐོན་ཡོད། པར་ཙིར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གིས་པར་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད”

མིག་སྔའི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་སྐོར་གླེང་སྐབས། དབྱང་དབན་མིང་གིས་་

ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་དང་ཚོང་དོན་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་
ཀྱི་མགོ་བོ་འབུད་པ་དེས། འཛམ་གླིང་གི་དུས་བབ་དང་་་་་་་
འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆེ་
རུ་ཕྱིན་ཡོད། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དུས་བབ་དེ་ལྟ་་་་་་་
བུར་དམིགས་ནས་ཉེ་བའི་ལོ་གཅིག་རིང་། འབད་བརྩོན་་་་
དང་མཐུན་སྦྱོར་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁོང་གིས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཏ་་་་་་
པན་མཇལ་འཛོམས་དང་། དེ་བཞིན་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་་་
རུ་འཚོགས་པའི་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་་་་་་་་
ཀྲང་གི་དངོས་གཞིའི་མཇལ་འཛོམས་ཐོག འབོ་གསེར་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་ཐུན་མོང་གི་ཡིག་ཆ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་
ནས་འཛམ་གླིང་ལ་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་དང་མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གྲགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་རང་མོས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད། དེ་་་
བཞིན་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གཏོད་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ལངས་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

དབྱང་དབན་མིང་གིས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་་་་
ཁྲིད་པའི་མཇལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་་་
འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་རྒྱུ་སོགས་ཐད་ཐུན་མོང་་
གི་འབོད་སྒྲ་བཏོན་ནས། ཐུན་མོང་གི་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་
བཏོན་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་དེ་བས་འདྲ་མཉམ་
དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། (པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས)

འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་
སྔར་བས་སྒོ་དབྱེ་གཉིས་ཕན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

—— པར་ཙིར་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་དབྱང་དབན་མིང་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲོའུ་ཤིན་ཀྲུའུ།

ཨོ་མན་རྒྱལ་ཁབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་་་་
མི་སོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་
ཨོ་མན་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། “རྒྱུད་གཅིག་
ལམ་གཅིག”གིས་ཨོ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད་པའི་ངོས་་་་་
འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཚེས་12ཉིན། ཨོ་མན་རྒྱལ་ཁབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་
ཁང་གི་ཁོངས་མི་ཧ་ཐེ་མུའུ་ཡིས་གསར་འགོད་པའི་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ཨོ་ཀྲུང་དབར་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་་
གོམས་གཤིས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། ཕན་་་་་
ཚུན་དབར་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་མི་བྱེད་པ། རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་ལྟ་བ་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་འཛིན་པ། ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་པས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
ཚོང་དོན་དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཐད་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་མཉམ་ལས་་་་
ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད། མཐོ་རིམ་མི་སྣའི་དབར་ཕན་་་་་
ཚུན་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་བརྒྱུད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་
འགྲོ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ། “རྒྱུད་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ཐད་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོར་མདུན་ལམ་ཧ་ཅང་ཡངས་པོ་ཡོང་རྒྱུ་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཨོ་མན་གྱི་སུའུ་ཏན་གཱ་པུའུ་སི་སློབ་ཆེན་གྱི་ལོ་་

རྒྱུས་རིག་པའི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་མུའུ་ཧན་མུའུ་ཏེ་་་
ཡིས། ཨོ་མན་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་དང་་་་
ཧུར་ཐག་ངང་ཞུགས་པ་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡ་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང（ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་་་་་་་་་་་
འཇོག་དངུལ་ཁང）འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་་
མ་ཟད། གསར་གཏོད་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ཐོབ་ཐང་ཐོག་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་་་་
ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་སྟོན་བྱས་པའི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། “རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཐོན་ནུས་དང་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད་ཨོ་མན་ལ་འཕེལ་རིམ་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཨོ་མན་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་པུན·ལཱ་ཤི་ཏེ·མུའུ་ཐ་་་་་
ཉི་ཡིས། ཨོ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས“རྒྱུད་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱས་པ་དེས་ཕྱོགས་
གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་རྒྱ་་་
ཆེར་གཏོང་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་་་
ངོས་འཛིན་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་2018ལོར་ཨོ་་་་་
ཀྲུང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་བསྡོམས་འབོར་་་་
ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་217ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་་
ལས་40%འཕར་བ་དང་། “ཨོ་མན་དང་ཀྲུང་གོ་་
མཉམ་ལས་བྱས་པ་དེས་ཨོ་མན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་
བྱས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་་་་
ཞུས）

ཨོ་མན་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣས“རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། དབྱང་ཡོན་ཡུང་།

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མ་འཇོག་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
སྐུལ་འདེད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ནེ་རོ་པི་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར“སྦྲུམ་མ་དང་། ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར། བྱིས་པ་་་་
བཅས་ཀྱི་བདེ་ཐང་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི”ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
ཧའེ་ལུན·ཁེ་ལ་ཁེ་ཡིས་ནེ་རོ་པིར་ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་་་་་་་་་
འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་་་་་་་་་
དང་བུད་མེད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཆ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བའི་ཐད་ཐོབ་པའི་ཀྲུང་གོའི་གྲུབ་འབྲས་ལས་ཨ་ཧྥེ་རི་་
ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བློ་སྒོ་འབྱེད་ཡོད། ཀྲུང་གོས་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན། སྤྱི་་་་
ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
ནི་སྔར་བྱུང་མི་མྱོང་བ་ཞིག་དང་འཕྲོད་བསྟེན་དང་་་་་་་
སློབ་གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་མ་དངུལ་འབོར་ཆེན་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། དེང་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་
དང་། ལས་ཞུགས་གོ་སྐབས། སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ་་་་
བཅས་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཐོབ་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད། ཁོང་གིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་ཉམས་མྱོང་ལ་དཔེ་བལྟས་་་་
ནས་དམིགས་ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་
མགོའི་བདེ་ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བརྗོད།

ཁེ་རོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་འབོར་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ལོ་25འཁོར་བའི་དྲན་་་་་་་་་་་
གསོའི་དབུ་ཚོགས་ཟླ་11ཚེས་12ནས་14ཉིན་བར་་་་་་
ཁེན་ནི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ནེ་རོ་པིར་འཚོགས་ཤིང་། ཁེ་ལ་་་་་
ཁེས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་་་་་་་་
འཐུས་མིས་སྐྱེ་མགོའི་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་ཐད་མ་་་་་་་་
དངུལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བསྐྱར་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་
པོར་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་ཁྱབ་པའི་སྦྲུམ་མ་ཤི་བའི་སྣང་་་་་་་
ཚུལ་ཉུང་དུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པའི་རེ་འབོད་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

“བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མའི་བདེ་ཐང་དང་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
མགོའི་བདེ་ཐང་གི་དབང་ཆར་དོ་ཁུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཨ་་་་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་་
བ་ཞིག་རེད། འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་གཞུང་དང་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
གཞིས་ངེས་པར་དུ་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་
བུད་མེད་ལ་སྐྱེ་འགོག་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་རག་་་་་་
པའི་གོ་སྐབས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་སྐྱེ་གཡོག་རྒྱུག་་་་་་་
མཁན་མེད་པ་དང་བདེ་འཇགས་མེད་པའི་མངལ་་་་་་་་་
བརླུག་སྟངས་ལས་སྦྲུམ་མ་འཆི་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས་ཞེས”ཁེ་ལ་ཁེས་བརྗོད།

ཧྲང་ཧའེ་ཁུན་ཧྲན་ཁྲང་ཞི་ཚོགས་པས་གྲོང་ཁྱེར་
པུ་རུ་སེར《པདྨའི་ཚལ》འཁྲབ་སྟོན་བྱས་

པར་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གོའི་ཧྲང་ཧའེ་ཁུན་ཧྲན་ཁྲང་ཞི་ཚོགས་་་་་་་་་

པས་པུ་རུ་སེར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་སུ་ཁུན་ཧྲན་ཁྲང་ཞི
《པདྨའི་ཚལ》འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་།

འདི་ནི་པེར་ཀྲེམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་པུ་རུ་སེར་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་
ཁུན་ཧྲན་ཁྲང་ཞི་ཚོགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པས་ཁུན་ཧྲན་ཁྲང་ཞི《པདྨའི་་་་་
ཚལ》འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་སྦྲུམ་མའི་བདེ་ཐང་སྲིད་ཇུས་ལས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་
ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་པ།


