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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁུན་མིང་ནས་ཟླ་11
ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་་་་
པར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས་གཞུང་ལས་་་་་
ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཡུན་ནན་གྱིས་མ་འཇོག་་་་་
ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། ལོ་ལྟར་ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་36བཀོད་སྒྲིག་གིས་ས་མཐོའི་མཚེའུ་ཆེ་གྲས་་་
དགུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་མ་ཟད།
ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཆུ་བོ་དང་མཚེའུ་ཡི་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་་་་
སྒྲིག་ནང་ཞུགས་སུ་འཇུག་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་་་་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།

ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཆུ་བེད་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ཞིང་ཆེན་་་
ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལིའུ་ཀང་
གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ཡུན་ནན་གྱིས་རི་དང་། ཆུ།
ནགས། ཞིང་། མཚོ། རྩྭ་བཅས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་
བཅོས་སྒྲིག་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཧྥུའུ་ཤན་མཚེའུའི་རྒྱུད་དུ་སྣོད་་་་་་
བཅུད་གནས་སྤོས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
ཐོག་ཆུ་བོ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་ས་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་5.8དབྱར་མར་་་་་་་་་་་
འཇོག་པ་དང་ལོ་ཏོག་རེས་འདེབས་བྱས་པ་དང་། ཨེར་་་་་་་་
ཧའེ་མཚོ་རྒྱུད་དུ་སྣོད་བཅུད་གནས་སྤོའི་དུད་ཚང་1806གི་

ཁང་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཤིག་ཟིན་པས་ཨེར་ཧའེ་མཚོ་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི“མི་སྤོས་མཚོ་སྲུང”གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པ།
ཏན་ཁྲེ་མཚེའུའི་རྒྱུད་དུ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་་་་་་་་
ནང་གི་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་53གྱི་བཤིག་སྤོར་སྐུལ་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་མ་ཟད། ཉིའུ་ལན་གཙང་པོ་་་་་
ནས་ཏན་ཁྲེ་མཚེའུའི་བར་གྱི་ཆུ་གསབ་ལས་གྲྭར་བརྟེན་ནས་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཏན་ཁྲེ་མཚེའུའི་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་་་
དུང་ཕྱུར་33ཁ་གསབ་བྱས་ནས་ཏན་ཁྲེ་མཚེའུའི་ཆུ་སྤུས་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད།

ཡུན་ནན་གྱིས་ལོ་ལྟར་ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་36བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་
ས་མཐོའི་མཚེའུ་ཆེ་གྲས་དགུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་་་
14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “སྔོན་དཔག་བྱས་ན་་
2038ལོར་སླེབས་སྐབས་ཀྲུང་གོའི་མཁའ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་
འདྲེན་གནམ་གྲུ་9401ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་2018
ལོའི་གནམ་གྲུ་3639ལས་ལྡབ་2.6འཕར་རྒྱུ་རེད”

དེ་ནི་གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོའི་མཁའ་འགྲུལ་བཟོ་་་་་
ལས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཚེས་14ཉིན་ཡོངས་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི《2019ལོ་ནས་2038ལོ་བར་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱོད་གནམ་གྲུའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རའི་སྔོན་དཔག་གི་་
ལོ་འཁོར་སྙན་ཞུ》ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

སྙན་ཞུའི་ནང་སྔོན་དཔག་བྱས་དོན། མ་འོངས་ལོ་20

ཡི་ནང་། ཀྲུང་གོའི་མཁའ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁྲོམ་་
ར་འཕར་ཚད་མྱུར་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།
སྔོན་དཔག་བྱས་ན། 2038ལོར་སླེབས་སྐབས་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཁྲོམ་རར་་་་་་་

འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་7630མང་དུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
དེ་ལྟར་མང་དུ་གཏོང་དགོས་དོན་ནི། 2038ལོར་སླེབས་་་་་
སྐབས་ཀྲུང་གོའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་བྱེད་ཚད་ལྡབ་3འཕར་རྒྱུ་ཡིན་་
པས་རེད། གཞན་ཡང་ད་དུང་ལས་ཕྱོད་དམའ་བའི་གནམ་་
གྲུ་རྙིང་པ་2854བརྗེ་པོ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

2038ལོར་ཀྲུང་གོའི་མཁའ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གནམ་གྲུ་
9000ལྷག་ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
11ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་14ཉིན། ཚོང་དོན་པུས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་
པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན།
འདི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར། རིམ་་་་
རྩིས་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་མ་དངུལ་་་་
ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་904.6བཏང་བ་དེ་ལོ་གོང་མའི་་
དུས་མཚུངས་ལས་5.9％འཕར་ཡོད།

ཉིན་དེར་འཚོགས་པའི་ཚོང་དོན་པུའི་འཆར་
ཅན་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག ཚོང་དོན་པུའི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་་་་་
ཚབ་པ་ཀའོ་ཧྥེང་གིས་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་་་
བར། རང་རྒྱལ་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་མ་འཇོག་མཁན་་
གྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་164ཡི་་
མངའ་ཁོངས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁེ་ལས་5365ལ་དངུལ་་་་
རྩ་མིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་མ་འཇོག་བྱས་པ་་་་
དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་ཨ་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་904.6བཏང་བ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་5.9％འཕར་ཡོད། ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་་་་་
ལས་གྲྭ་འགན་གཙང་བཏང་བར་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་་་་
དངུལ་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1155.1བྱུང་བ་་་་་
དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་དང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་་་
མཉམ་པ་དང་། གསར་དུ་བཞག་པའི་གན་རྒྱའི་་་་་

དངུལ་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1766.8ཟིན་པ་་་་་
དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་10.1％འཕར་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཀའོ་ཧྥེང་གིས་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་་་་་་་
བར་རང་རྒྱལ་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་སྐུལ་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཞིང་། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་་་་
བཅུ་པའི་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས“རྒྱུད་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་56ལ་གསར་
དུ་མ་འཇོག་བྱས་པར་ཁྱོན་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་
114.6ཟིན་པ་དེས་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ཀྱི་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་མ་འཇོག་བྱས་པའི་བསྡོམས་འབོར་གྱི་
12.7%བཟུང་ཡོད། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་གསར་དུ་བཞག་་་་་་་
པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་ལས་གྲྭའི་འགན་གཙང་བཏང་་་་་་
བའི་གན་རྒྱའི་དངུལ་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
1121.7ཟིན་པ་དེས་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་་་་་
ཀྱི་དངུལ་འབོར་གྱི་63.5%བཟུང་ཡོད། གཉེར་་་
སྐྱོང་དངུལ་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་635.3ཟིན་་་་
པ་དེས་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ཀྱི་དངུལ་འབོར་
གྱི་55%བཟུང་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་་་་་
ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས།།
ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པ་བར་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་མ་དངུལ་

ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་900ལྷག་ཙམ་བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
11ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་15ཉིན། སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་པུས《འཚོ་་
བའི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་མཚོན་རྟགས》ཀྱི་་་་་
ཚད་གཞི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། ད་ཐེངས་་་་་་
ཚད་གཞི་བཟོ་བཅོས་བྱེད་རིང་། གཙོ་བོ་འཚོ་་་་་་་་
བའི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་་་་་་་
སྤྱོད་ཁོངས་དང་། རིགས་གྲུབ་ཚུལ། རི་མོའི་་་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་བཅས་ལ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་པུའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་་་

ཚེས་15ཉིན་འཚོགས་པའི་བརྡ་གཏོང་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག 2008ལོའི་ཚད་གཞི་དང་བསྡུར་ཚེ་་་
ཚད་གཞི་གསར་པའི་སྤྱོད་ཁོངས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་
སོང་བ་དང་། འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་ཀྱི་རིགས་ལ་་་་
ཚུར་བསྡུ་ཆོག་པའི་དངོས་པོ་དང་། གནོད་ལྡན་་་་་
གད་སྙིགས། ཐབ་ཚང་གི་གད་སྙིགས། གད་་་་་་་་་་
སྙིགས་གཞན་དག་བཅས་རིགས་ཆེན་པོ་4དང་་་་་་་
རིགས་ཆུང་བ་11ལ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། རི་
མོའི་མཚོན་རྟགས་ཁྱོན་4བསུབ་དང་། 4ཁ་སྣོན་་་
བྱས་པ། 7མུ་མཐུད་སྤྱད་པ། 4བཟོ་བཅོས་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པུསཔུས།།
《འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་མཚོན་རྟགས》

ཀྱི་ཚད་གཞི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཐོབ་ཐང་བསྟན་ནས་མིག་དཔེ་ཡག་པོ་སྟོན།
ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལིན་ཨན་ཆུས་ཐེན་མུའུ་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་ཡུའེ་ལེང་ཆའོ་གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཚོ་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་238

ཁྲོད་དུ“ཏང་ཡོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང”དང་།“ཁྱིམ་སྲོལ་ཡག་པའི་ཁྱིམ་ཚང”“སྒོ་ར་མཛེས་པའི་ཁྱིམ་ཚང”“དུད་བདེའི་ཁྱིམ་ཚང”“གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ”བཅས་རིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི“སྐར་མ་རིམ་པའི་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང”གི་བྱང་བུ་སྤྲོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། དུད་ཚང་ཚང་མར་རང་ཉིད་ཀྱི“ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར”ཡོད་པར་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཚོ་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པའི་དཔེ་སྟོན་ནུས་པ་སྐུལ་སློང་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་2019ལོའི་ཟླ་11ཚེས་14ཉིན། ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལིན་ཨན་ཆུས་ཐེན་མུའུ་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་ཡུའེ་ལེང་ཆའོ་གྲོང་ཚོའི་ལས་དོན་མི་སྣས“ཏང་ཡོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང”ལ་བྱང་བུ་སྤྲོད་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་གྱིས་འབབ་འཕར་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཅིས་ཨན་གྲོང་་་་

ཁྱེར་ཤིན་ཀན་རྫོང་གིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད། སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་མ་འཇོག དུད་ཚང་དབུལ་པོ་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་
ཤིང་ཏོག་ལོ་ཧན་ཀུའོ་དང་ཚ་ལུ་མ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་ཏེ། དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ནུས་ལྡན་བཏང་ནས་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་འབབ་འཕར་དབུལ་སྒྲོལ་ཡོང་བར་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན། ཤིན་ཀན་རྫོང་ཧྲན་ཀྲེང་ཆའོ་ཤང་ཆའོ་ཐོའུ་གྲོང་ཚོར་ལས་་་་་་་་
མིས་ཚ་ལུ་མ་རླངས་འཁོར་ནང་བླུགས་ནས་ཕྱིར་ཚོང་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལན་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་11
ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14དང་15
ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རྒྱལ་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་ཡིས་ཀན་སུའུ་རུ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་
གིས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་དང་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། འགག་སྒྲོལ་གྱི་སེམས་ཤུགས་དང་ལས་་
དོན་སྒྲུབ་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས། ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་མཁར་རྫོང་ལས་་
མགྱོགས་མྱུར་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་དུས་་་་་་
བཀག་ལྟར་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་་
ཁ་ལེན་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་འདིང་དགོས་པའི་ནན་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལིན་ཞ་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་
ནི་ལིའུ་ཧྥན་རི་བོའི་གཅིག་སྡུད་ཡུག་སྦྲེལ་གྱི་དམིགས་བསལ་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དུ་གནས་པ་དང་། མི་རིགས་་་་

མང་པོ་འདུས་སྡོད་ཁུལ་དང་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ལས་འགན་ལྕི་ལ་དཀའ་ཚེགས་
ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡོད། ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་སྔ་རྗེས་སུ་ཏུང་ཞང་རིགས་་་་
རང་སྐྱོང་རྫོང་དང་ཀོང་ཧོ་རྫོང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དཀའ་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་གྲོང་གསེབ་དང་ཞིང་དུད་དུ་ཕེབས་ནས་མང་
ཚོགས་དབུལ་པོའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད། ཐོན་ལས་དབུལ་་་་་་
སྐྱོར་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་རྗེས་་་་་
མཐུད་དབུལ་སྐྱོར། ལས་ཞུགས་དབུལ་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་ལས་་་
ཀའི་འཕེལ་རིམ་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱང་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་ཡིས“ཁུལ་གསུམ་དང་ཀྲོའུ་གསུམ”སོགས་
ཀྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་ནི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཐུབ་མིན་གྱི་འགག་རྩ་ཞིག་་་་་་་་་
ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་་་་་་
དང་ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་ཏེ། རོགས་སྐྱོར་ལས་་
དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། མི་་་་་་་་་་
འབོར་དབུལ་པོ་ལྷག་མར་དམིགས་ནས་གནད་སྨིན་རོགས་་་
སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་མགྱོགས་མྱུར་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་དུས་བཀག་་
ལྟར་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དབུལ་་་

སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྔ་ཙམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་། གནས་པའི་གནད་དོན་དང་སྣང་མེད་་་་་་
ཆད་ལུས་ཀྱི་གནད་དོན་གྲལ་བཤེར་དང་གསེད་བཀྲོལ་བྱེད་་
པ་དང་འབྲེལ། དུས་ཐོག་ཏུ་དག་ཐེར་ཡོ་བསྲང་བྱས་ནས
“འགན་ལེན་གསུམ”དང་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཞན་་
ཆ་གང་མགྱོགས་གསབ་སྟེ་གྲོང་ཚོ་རེ་རེ་དང་དུད་ཚང་རེ་རེ་་་
བྱས་ནས་རྩིས་ཐོར་གཞིགས་ཏེ་ཐོ་བསུབ་དགོས། དབུལ་པོ་་
བསྐྱར་ལོག་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བར་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ནད་གཞི་དང་གེགས་བར་སོགས་་་་་་་
ཀྱིས་རྐྱེན་པས་དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་ཐེབས་པའི་མི་འབོར་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ཁོངས་སུ་འཇུག་དགོས།
དབུལ་སྒྲོལ་བརྟན་པོ་དང་རིམ་བཞིན་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཕུགས་་
ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ས་ཁུལ་དབུལ་་་་་
པོས་ཁྱད་ལྡན་གྱི་ཐོན་ལས་དང་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད་དང་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་་
ཤུཌ་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཧུའུཧུའུ་་ཁྲུནཁྲུན་་ཧྭཧྭ་་ཡིསཡིས་་གསུངསགསུངས་་དོནདོན།།

ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་
འགན་ལེགས་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

སྐར་མ་མིག་དམར་དུ་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐང་བབ་ཡོ་ཆས་ཀྱི་དཔྱངས་བཀག་་་
ཉེན་གཡོལ་གྱི་ཚོད་ལྟ་ཐོག་མ་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་ལའེ་རྫོང་གི་ཐང་བབ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་དུ་ཐུགས་གྲ་་་་་་
ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བ་རེད། འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་པར་བླངས་པའི་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།


