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藏文版

སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་2020ལོལོ་ཟླཟླ་4ཚེསཚེས་30 གཟའགཟའ་ཕུརཕུར་བུབུ། བོདབོད་ལྕགསལྕགས་བྱིབྱི་ལོལོ་ཟླཟླ་༣ཚེས༣ཚེས་༧༧ དེདེ་རིངརིང་པརཔར་ངོསངོས་4 འདོནའདོན་ཐེངསཐེངས་ 3693 人民日报社主管人民日报社主管 人民日报社人民日报社 西藏日报社主办西藏日报社主办 国内统一连续出版物号 CN11-0275 邮发代号1-83 http://tibet.people.com.

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་ཀུའེ་་་
ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་923ནས་་་་་་
2019ལོའི་ཁྲི་30.83བར་ཉུང་དུ་སོང་བ་དང་། དབུལ་་་་་
པོར་གྱུར་ཚད་26.8%ནས་0.85%བར་ཆག་པ། ལོ་་་་་་་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་དབུལ་པོ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ཚད་མི་ཁྲི་127ལྷག་་་་་
ཙམ་ཟིན་པ་སོགས་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“མི་འབོར་དབུལ་པོ་མང་ཤོས”ནས
“དབུལ་པོ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ཚད་མང་ཤོས”བར་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་་
ཇི་ལྟར་བྱས་ཡོད་དམ། དབུལ་པོ་ངོས་འཛིན་དང་། བྱེད་་་་་་་
ཐབས་ལག་བསྟར། མཁྲེགས་སར་གཏུགས་ཕོད་པ་སོགས་་་
ཀྱི་ཐད་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་སྟངས་གང་ཞིག་སྤྱད་ཡོད་དམ།

དབུལ་པོ་ངོ་མར་ངོས་འཛིན།
“གཅིག་ནས་ཁང་པ་ཡག་ཉེས་ལ་བལྟ་བ་དང་། གཉིས་་

ནས་འབྲུ་རིགས་མང་ཉུང་ལ་བལྟ་བ། གསུམ་ནས་ངལ་་་་་་་་
རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཧྲག་མིན་ལ་བལྟ་བ། བཞི་ནས་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་
དཔེ་ཀློག་ཡོ་ཆས་ཡོད་མེད་བལྟ་བ”བཅས་ནི་ཝུའུ་མོང་རི་་་་
ཁུལ་པི་ཅེ་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའེ་ཉིང་རྫོང་གི“བལྟ་བ་བཞི”ལས་་་་་
བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་་
འབོར་ཆེན་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་མགྱོགས་མྱུར་ངང་་་་་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་དགོས་མིན་ཤེས་ཡོད།

“བལྟ་བ་བཞི”འཚོལ་ཞིབ་པ་གཙོ་བོ་ཝུའེ་ཉིང་རྫོང་་་་་
དབྱི་ནཱ་གྲོང་རྡལ་ཝུའུ་ཤིང་གྲོང་ཚོའི་དེ་སྔའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་་་

ཧྲུའུ་ཅི་ལི་རེན་པིང་གིས། བྱེད་ཐབས་དེ་ལས་སླ་པོ་ཡོད་པ་
གང་ཞིག་སྤྱོད་གོ་ཡང་ཆོད་པོ་འདུག དབུལ་པོར་འགྱུར་་་་་་
རྐྱེན་སྟབས་བདེ་པོས་དབྱེ་ཞིབ་ཐུབ་ནས་ཤན་འབྱེད་བྱེད་་་་
ནོར་ཤོར་བ་དང་ཤན་འབྱེད་བྱེད་རྒྱུར་ལུས་པ་སོགས་སྣང་་་
ཚུལ་སྔོན་འགོག་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད།

ས་གནས་ཁག་གཅིག་སྔར་བས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ་་་་་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོ“སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་གཉིས་དང་འགན་་
ལེན་གསུམ”གྱི་ཚད་གཞིར་སླེབས་མིན་ཤན་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་་
ཡོད།

ཐུང་རེན་གྲོང་ཁྱེར་དབན་ཧྲན་ཆུས་ཨའོ་ཀྲའེ་ཤང་ཀྲུང་་
ཧྭ་ཧྲན་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཅང་ཅུས་ལན་གྱི་ཁྱིམ་་
གྱི་ཨར་འདམ་བཏིང་པའི་སྒོ་ར་གཙང་སྦྲ་དོད་ལ། ཚོམས་་་
ཆེན་ནང་བརྙན་འཕྲིན་དང་འཁྱགས་སྒམ་སོགས་གློག་ཆས་་
བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་ཉལ་ཁང་ནང་ཉལ་ཆས་ཚང་མ་གྲལ་་་
སྒྲིག་པོས་བརྩིགས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལོལོ་་རེརརེར་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུངཉུང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་ཚདཚད་་མིམི་་ཁྲིཁྲི་་
127127ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱསབྱས་་སམསམ།།
———— ཀུའེཀུའེ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཡིཡི་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། དབྱངདབྱང་་ཧུངཧུང་་ཐའོཐའོ་་དངདང་་ཤངཤང་་ཏིངཏིང་་ཅེཅེ་་ཡིསཡིས།།

འདི་ནི་ཡན་ཧོ་རྫོང་དུ་བཅའ་སྡོད་ཐུང་རེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མི་ལེའང་ཝུན་ཡུས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཅེ་གྲོང་རྡལ་ཀའོ་ཕུང་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་
འཐུང་ཆུའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ནི་ཡན་ཧོ་རྫོང་དུ་བཅའ་སྡོད་ཐུང་རེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མི་ཀྲུང་ཅེ་གྲོང་རྡལ་ཀའོ་ཕུང་གྲོང་ཚོར་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་སྐྱོད་བཞིན་པ།

▶ ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལས་བྱེད་པས“ཡང་སེ་་་་
རྒྱུག་པ”ཕུད་ད་དུང་གྲངས་གཞི“ཡང་སེ་བེད་སྤྱོད”བྱས་་
ནས་དབུལ་པོ་ངོས་འཛིན་གནད་སྨིན་ཐུབ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
བཏང་ཡོད།

▶ ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ལོ་4ལྷག་ཙམ་སྤྱད་དེ་ས་ཁུལ་་་་་
གྱི་མི་ཁྲི་188རི་ཁུལ་ནས་སྤོས་པ་རེད།

▶ 2019ལོར་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་111ལྷག་ཙམ་་་
ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བའི་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་28ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལྔ་བཞི་གཞོན་ནུའི་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་་
མཚམས་སུ་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་་་་་
ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་24པའི“ཀྲུང་གོའི་གཞོན་་་་་་་་
ནུའི་ལྔ་བཞིའི་གཟེངས་རྟགས”སྤྲད་ནས་གཞོན་ནུའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་་
དཔེ་མཚོན་དང་དཔེ་བཟང་གི་འཐུས་མིར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད། ཏིང་ལེང་ཧའོ་སོགས་བློ་མཐུན་60ལ་སྐབས་24པའི“ཀྲུང་གོའི་
གཞོན་ནུའི་ལྔ་བཞིའི་གཟེངས་རྟགས”སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། པེ་ཅིང་ཧྥུའུ་ཐན་

རླངས་འཁོར་ཚོགས་པས་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མང་ཚོགས་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་རྒྱན་སྤྲས་རླངས་འཁོར་གྱི་་་
གཞི་སྒྲོམ་བཟོ་བ་དང་ལག་རྩལ་འགན་ལེན་ཚོགས་པ་སོགས་གཞོན་་་་་་་
ནུའི་མཉམ་སྡེབ་34ལ་སྐབས་24པའི“ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་ལྔ་བཞིའི་
གཟེངས་རྟགས་མཉམ་སྡེབ”སྤྲོད་རྒྱུ། ཝང་ཧྲུའོ་སོགས་བློ་མཐུན་34
ལ་སྐབས་24པའི“ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་ལྔ་བཞིའི་གཟེངས་་་་་་་་་་་་་་
རྟགས”རྗེས་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྐབསསྐབས་་2424པའིཔའི““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་ལྔལྔ་་བཞིའིབཞིའི་་གཟེངསགཟེངས་་རྟགསརྟགས””དཔྱདདཔྱད་་འདེམསའདེམས་་དངདང་་20202020ལོའིལོའི““རྒྱལརྒྱལ་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་བརྩོནབརྩོན་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་བཟངབཟང་་པོཔོ””འོསའོས་་འདེམསའདེམས་་བྱསབྱས་་འབྲསའབྲས་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲཌབསྒྲཌ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4
ཚེས་28ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་་་
ཆང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། 2019ལོའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་གྲོས་་་
གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་་་་་་་་་་་་
གསན་པ་དང་འབྲེལ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་ཐབས་ཇུས་འདིང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ནས་སྲིད་གཞུང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་ཆོད་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། ཆ་འཕྲིན་དྲ་རྒྱ་སོགས་རྨང་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གསར་པ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
མགྱོགས་མྱུར་བཏང་ནས་ཐོན་ལས་དང་འཛད་སྤྱོད་
རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
ཀྱི་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་་་་་་
གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་པ་ནི། སྲིད་གཞུང་གིས་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་
བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཁྲིམས་བཞིན་འགན་འཁྲི་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་རང་རྟོགས་ངང་མི་དམངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་་
དང་ལེན་བྱེད་པའི་མཚོན་ཚུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་་་
ལ། ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
བསྒྲིལ་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་དམངས་གཙོའི་
སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་་་་
རེད། ན་ནིང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་སྡེ་ཚན་གྱིས་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་་་
གྲོས་འགོ་ཁག་7162དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་་་
ཡོན་གྱི་གྲོས་གཞི་ཁག་3281སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པ་་་་་་་
དེས་གྲོས་འགོ་དང་གྲོས་གཞིའི་བསྡོམས་འབོར་གྱི་་་་
87.8％དང་85％སོ་སོར་བཟུང་ཡོད། འབྲེལ་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་བཏོན་་

པའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོར་ནན་ཏན་ངང་་་་
ཞིབ་འཇུག་དང་བསྡུ་ལེན་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
ཐོག་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་ཁག་1500ལྷག་ཙམ་་་
བཏོན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་
ཡག་པོ་རྒྱག་པ་དང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བ།“གློད་སྡོམ་ཞབས”གསུམ་གྱི་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་འབྲིང་་་་་་་་
ཆུང་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཚད་མཐོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་
སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདི་ལོའི་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་གྱི་གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུར་མུ་མཐུད་་་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་དང་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འབོད་ཡག་པོ་ཉན་པ་་་་་་་
དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་་་
དེ་བས་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། དེ་་་་་་་
ཡང་གཅིག་ནས་སྒྲུབ་གཉེར་ལས་དོན་དང་ལས་་་་་་་་
སྒོའི་ལས་དོན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས“བརྟན་པོ་་་་་་་་་་
དྲུག”གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང“འགན་ལེན་་
དྲུག”གི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་ཐོག་དམིགས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཁག་གི་བསམ་འཆར་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཉན་པ། འཐུས་་་
མི་དང་ཨུ་ཡོན་ལ་དགོས་མཁོ་དང་། འཆར་གཞི།
ཐབས་ཇུས་འདྲི་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་ཡང་་་་་་་
དག་པའི་ལྟ་བ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
དང་བྱ་ཐབས་ལ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

20192019ལོའིལོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཉེརགཉེར་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་གསནགསན་་
པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།། ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ལལ་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་འདིངའདིང་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་
གིགི་་ནུསནུས་་ཆོདཆོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ་་སོགསསོགས་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་གསརགསར་་པཔ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་
མྱུརམྱུར་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དངདང་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་28ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གི་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ང་གཅིག་པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་། ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་
གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་ལི་ཧྥེ་ཡིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྲ་་་་་་་་
གཟུགས་སྙིགས་རོའི་ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་བཅའ་ཁྲིམས་་
བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་གྱི་བཟོ་བཅོས་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་་་་་་་་
ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལ་དབང་ཆ་སྤྲད་ནས་ཀྲུང་གོ(ཧའེ་་་
ནན)རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་
གཏན་འབེབས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་གནས་སྐབས་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་་་་་
གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་་་
བ་རེད། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་ལ་གཞིགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་འཆར་
ཟིན་གྲོས་འགོའི་བརྡས་གཅོད་མ་ཟིན་བཏོན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཧྲེན་ཁྲུན་ཡའོ་ཡིས་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་
ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་

འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་གཏན་འཁེལ་འཆར་ཟིན་
གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཕྱི་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་
ཡོན་ཀྲང་ཡེ་སུའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཁྲིམས་ཆད་འཁུར་མཁན་རྩིས་་
སྤྲོད་དོ་དམ་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཕ་ཁི་སི་་་་
ཐན་དབྱི་སི་ལམ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག》གི་གྲོས་ཞིབ་གནས་་་་
ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་ཆིངས་ཡིག་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་་་་་་་
འབེབས་འཆར་ཟིན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་་་་་་
དབྱང་ཀྲེན་ཝུའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འཐུས་མི་འགའ་ཞིག་གི་འཐུས་་་་
མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་། མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་་་
འདེམས་བསྐོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མི་གསབ་སྣོན་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་་་་་་་
གྲོས་གཞི་དང་གོ་གནས་བསྐོ་འཐེན་བྱེད་རྒྱུའི་གྲོས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་སྙན་་་་་་་་
སེང་ཞུས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གོང་གསལ་གྱི་འཆར་ཟིན་གྲོས་་་་་་
འགོའི་བརྡས་གཅོད་མ་ཟིན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོས་་་
ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་་་་་་་
གིས་ཞུས)

ལིལི་་ཀྲནཀྲན་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཡིསཡིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཀྲངཀྲང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ངང་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི་་དངདང་་འཆརའཆར་་ཟིནཟིན་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་གསནགསན་་པཔ།།

ཧོཧོ་་པེསཔེས““གཅིགགཅིག་་སྟོརསྟོར་་གསུམགསུམ་་འགོགའགོག””ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལོལོ་་ལེགསལེགས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
མིག་སྔ་ནི་དགུན་གྲོར་དུས་དཀྱིལ་གཡོག་བྱེད་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་ཡིན་པས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ནན་ཧོ་རྫོང་གི་ཞིང་པས་སོ་ནམ་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ

“གཅིག་སྟོར་གསུམ་འགོག”ལས་ཀ་བསྒྲུབས་ཏེ་དབྱར་འབྲུར་ལོ་ལེགས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་28ཉིན་ནན་ཧོ་རྫོང་ཡན་ལི་ཤང་ཡན་ལི་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཞིང་པས་ཞིང་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ནང་དུ་ཞིང་་་་

སྨན་སྟོར་བཞིན་ཡོད་པ།


