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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་
ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་6
ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་
ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་རིམས་་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་མཛུབ་ཁྲིད་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་་་་་་
གསན་པ་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་སྲོལ་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
བཏང་བ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་
བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཧུའུ་པེ་སོགས་རིམས་ནད་་་
ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་ས་ཁུལ་དུ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཏང་ནས།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་
ས་དང་པོའི་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་་་་་་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག་ཀྲུང་དབྱང་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་གིས་ཧུའུ་པེའི་མི་དམངས་དང་ཝུའུ་ཧན་མི་དམངས་དང་དཔུང་་་་་
པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་དམག་འཐབ་བྱས་ཏེ་འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་་་་་
ཚོད་འཛིན་དང་། ནད་པ་སྐྱོབ་བཅོས། དངོས་ཟོག་འགན་ལེན་བཅས་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཁག་གསུམ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རིམས་ནད་མཆེད་རྒྱུ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་
རགས་དང་པོ་ཧུར་ཐག་སྲུང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་དང་། ཀྲུང་གོའི་སྙིང་སྟོབས། ཀྲུང་གོའི་ལས་ཕྱོད་བཅས་མངོན་
ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་མི་དམངས་ཀྱི་དམག་་་་་་་་
འཁྲུག་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དམག་འཐབ། འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་་་་་་
བཅས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་སྔར་མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི་རིམས་ནད་ཁྱབ་་་་་་་་
མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་ཐུབ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་ནང་་་
གི་ས་ཁུལ་རེ་གཉིས་ལ་འདུ་འཛོམས་རང་བཞིན་གྱི་རིམས་ནད་ཐོན་་་་་་་
ཡོད་པས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་ད་དུང་གཏན་འཁེལ་་་་་་་
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་རིམས་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དེ་འཕྲལ་སྡོམ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་་་་་་་་
སྲོལ་ལས་བརྒལ་ནས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ནས་རྒྱུན་་་་་་་་
རྣམ་ཅན་གྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་
བྱུང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་
དེ་ལྷུག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ངལ་གསོ་རྒྱག་ཆོག་པ་མཚོན་གྱི་མེད། ཏང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་མུ་མཐུད་འབྲེལ་གཏུག་ཚོགས་ཆུང་བཏང་ནས་ཧུའུ་པེ་

ཞིང་ཆེན་དང་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་
འཛིན་གྱི་རྗེས་མཐུད་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། དྲག་སྐྱེད་བྱུང་བའི་་་་་་
ནད་པའི་བདེ་ཐང་སླར་གསོ་དང་སེམས་ཁམས་གསོ་བའི་ལས་དོན་ལ་་་་
མུ་མཐུད་མཛུབ་ཁྲིད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ། རིམས་ནད་ཕྱི་ནས་མ་འགོས་པ་དང་ནང་དུ་བསྐྱར་་་་
ལོག་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ། ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་་་་་་་
ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་ལས་རྐང་རྗེས་ལག་བསུབ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་།

ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དང་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱིས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་མཐུན་་་
སྦྱོར་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་
དུས་མཚུངས་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་་
སྦབ་ཆ་གཅིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་རྒྱུན་གཏན་སྒྲིག་་་
ལམ་མགྱོགས་མྱུར་སླར་གསོ་ཡོང་བ་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་་་

བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དང་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལག་བསྟར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕན་ནུས་་་་་
ལྡན་པའི་བྱ་ཐབས་ཁག་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་་་
བྱེད་པ་དང་། ཐོན་པའི་གནད་དོན་གྱི་ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་། ཆད་ལུས་
གསབ་པ། ཞན་ཆ་ལེགས་གཏོང་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། སྨན་བཅོས་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ནད་ཡམས་སྔོན་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པ། རིམས་ནད་ལྟ་་་་
དཔྱད་ཀྱི་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་་་་་་
པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རིམས་ནད་ཚབས་ཆེན་དང་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་་་་་་་་་་་་
བསྟེན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་དང་སྐྱོབ་བཅོས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྔོན་འགོག་གཙོ་བོར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་འགུལ་གྱི་བྱ་ཐབས་གསར་་
གཏོད་བྱས་ཐོག གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བདེ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་དཔལ་དང་། བདེ་ཐང་། ལྗང་་་་་་
མདོག ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་གནད་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་
བྱས་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་
ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་གསནགསན་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་
རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
■ ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དེ་འཕྲལ་སྡོམ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་སྲོལ་ལས་བརྒལ་ནས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་

འཛིན་བྱེད་པ་ནས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་
གྱི་བྱེད་ཐབས་ལྷུག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ངལ་གསོ་རྒྱག་ཆོག་པ་མཚོན་གྱི་མེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མུ་མཐུད་འབྲེལ་གཏུག་ཚོགས་ཆུང་བཏང་ནས་་་་་་་་་
ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དང་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་རྗེས་མཐུད་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། དྲག་སྐྱེད་བྱུང་བའི་ནད་པའི་བདེ་ཐང་སླར་གསོ་དང་སེམས་ཁམས་གསོ་བའི་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་
མཛུབ་ཁྲིད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
རིམས་ནད་ཕྱི་ནས་མ་འགོས་པ་དང་ནང་དུ་བསྐྱར་ལོག་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ། ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་ལས་རྐང་རྗེས་ལག་བསུབ་
གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དང་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཡག་པོ་་
བསྒྲུབ་རྒྱུར་མཐུན་སྦྱོར་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་
པའི་སྲིད་ཇུས་སྦབ་ཆ་གཅིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་རྒྱུན་གཏན་སྒྲིག་ལམ་མགྱོགས་མྱུར་སླར་གསོ་་་་་
ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་
6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་རྒྱལ་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་
གནང་ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
སླར་གསོར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁེ་ལས་ལ་རོགས་རམ་བྱས་་་་་
ནས་དཀའ་ངལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་འབྲེལ་
ཡོད་སྲིད་ཇུས་བཏོན་པ་དང་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་བརྟན་པོ་དང་ལས་ཞུགས་འགན་
ལེན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལས་་་་་་་་་
འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་དང་ཁེ་་་་་་
ལས་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ནས་དཀའ་ངལ་ལས་སྒྲོལ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམིགས་ནས། གནད་འཁེལ་་་་
དང་། ནུས་ལྡན། དུས་ཐོག་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་དོན་ཚན་90བཏོན་་་
ཡོད། གཙོ་བོ་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་དང་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་་་་་
ཚོང་དུད་ཚང་གི་རིན་ཐང་འཕར་ཁྲལ་ཆག་ཡང་དང་་་་་
རྩ་ཆག་གཏོང་ཚད་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། རིམས་་་་་་་་་
ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཙམ་ཕོག་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་
འདྲེན་དང་། བཟའ་བཏུང་། ཡུལ་སྐོར་སོགས་ལས་་་་་་

རིགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གྱོང་གུན་རྩིས་མཇུག་བསྒྲིལ་ནས་རྩིས་
ཁུངས་སྤོ་བའི་ལོ་ཚད་ལོ་5ནས་ལོ་8བར་རིང་དུ་གཏོང་
རྒྱུ། ཁེ་ལས་ཁག་གིས་འཇལ་དགོས་པའི་རྒན་གསོ་་་་་་་་་་
དང་། ལས་ཤོར། ལས་རྨས་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་་་་
བཅོལ་གསུམ་གྱི་གྲོན་དངུལ་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ལོ་སྟོད་དུ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6000ཟིན་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་དང་ལས་བརྟན་གྱོང་་་་་་་་་་་
གསབ་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ལས་བཟོ་ཁྲི་་་་་་་་་་
8400ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱུ། གཞུང་ལམ་གྱི་་་་་་
གྲོན་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1400ལྷག་ཙམ་རྩ་ཆག་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་གློག་རིན་དང་སོལ་རླངས་ཀྱི་རིན་གོང་་་་་
བཅག་ནས་ལོ་སྟོད་དུ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁུར་པོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
670ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། ཚད་གཞི་དམའ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་
བའི་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.75གཏོང་རྒྱུ། ཆེད་དོན་དངུལ་བུན་་་་་་་་
སླར་ཡང་གཏོང་བ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེད་ཀ་གསབ་པ་་་་་་་་་
དང་གཞུང་ཁོངས་དངུལ་ཁང་ཆེ་གྲས་ཀྱིས་འབོར་ཉུང་་
དངུལ་བུན་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་དང་སྲིད་ཇུས་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་དངུལ་ཁང་གི་ཆེད་དོན་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་
གཏོང་ཚད་མང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་ཁེ་ལས་འབྲིང་གྲས་དང་ཕྲན་ཚེགས་་་་་
ཁེ་ལས་དང་དེ་བཞིན་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་ལ་་་་
མ་གནས་ཆུང་བའི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2.85
གཏོང་རྒྱུ། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སླརསླར་་གསོརགསོར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ལལ་་རོགསརོགས་་རམརམ་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་
གསནགསན་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་
ནསནས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་
6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན། ཀྲུང་་་
གོ་དངུལ་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”ངལ་གསོའི་རིང་གི་ཉོ་ཚོང་གྲངས་གཞི་ཡོངས་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་སྟེ། ཟླ་5ཚེས་1ནས་ཚེས་5ཉིན་བར།
དངུལ་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་དྲ་རྒྱའི་ཉོ་ཚོང་དངུལ་འབོར་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.57ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ཉིན་་་་་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་0.31ཟིན་ནས་ཟླ་4པའི་་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་གཟའ་སྤེན་པ་དང་ཉི་མ་ལས་16％འཕར་

ཡོད། དངུལ་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་དྲ་རྒྱའི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་་་་་་་་
ཐེངས་བསྡོམས་འབོར་དུས་མཚུངས་ཀྱི་ཟླ་4པ་ལས་་་་་་་་་
6.95％འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།“ལྔ་གཅིག”ངལ་་་་་་་་
གསོའི་རིང་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གཅིག་རིམ་བཞིན་སླར་གསོ་ཐུབ་ཅིང་། སྒོ་་་
རྩིས་ཚོང་ཁང་དང་། བརྒྱ་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་དང་ཞག་སྡོད།
བཟའ་བཏུང་། སྣུམ་སྣོན་སོགས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་དུས་མཚུངས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་་་་་

མ་ཟད། ཐ་ན་ཁག་གཅིག་ན་ནིང་ལས་མཐོ་བ་དང་།
མཁའ་འགྲུལ་དང་ལྕགས་ལམ་དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ནང་་་་
ཁུལ་གྱི་སྤྱི་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཆུ་ཚད་ཀྱང་སླར་གསོ་ཐུབ་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

ས་ཁུལ་དབྱེ་ནས་བལྟས་ན། ཧའེ་ནན་དང་། བོད་
ལྗོངས། མཚོ་སྔོན། ཀོང་ཤིས་སོགས་ས་ཆ་ནི“ལྔ་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”ངལ་གསོའི་རིང་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཐེངས་ཅུང་་་་་་
འཕར་མགྱོགས་པའི་ས་ཁུལ་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཅང་་་་་་་
དང་། ཧའེ་ནན། བོད་ལྗོངས། མཚོ་སྔོན་སོགས་ས་་་་་་་་
ཆར་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བས་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐེངས་མངོན་གསལ་དོད་པས། དགའ་བསུ་ཐོབ་ཤུགས་
ཆེ་བའི་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་ས་ཁུལ་ཡིན་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

““ལྔལྔ་་གཅིགགཅིག””ངལངལ་་གསོའིགསོའི་་རིངརིང་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་ཉོཉོ་་
ཚོངཚོང་་དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་11..55ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་སྦྲག་སྲིད་ཅུས་སྦྲག་སྲིད་ལས་དོན་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་གི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་་་་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་ནས་ཚེས་5ཉིན་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྦྲག་སྲིད་་
ལས་རིགས་ཀྱིས་མྱུར་སྐྱེལ་ཐུམ་སྒྲིལ་ཁྱོན་དུང་ཕྱུར་11.02བླངས་པ་དེ་
དུས་མཚུངས་ལས་41.8%འཕར་ཡོད་པ་དང་། མྱུར་སྐྱེལ་ཐུམ་སྒྲིལ་་་་
དུང་ཕྱུར་10.38བསྐྱལ་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་38.93%འཕར་་་་་་་་
ཡོད།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་སྦྲག་སྲིད་ལས་རིགས་ཀྱིས་འཕར་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མྱུར་་་་་་་་
སྐྱེལ་ཐུམ་སྒྲིལ་ལས་སྒོའི་འབོར་ཚད་དེ་ཟླ་དང་པོའི་འཕར་ཚད་དམའ་་་

བའི་གནས་བབ་མགྱོགས་མྱུར་སླར་གསོ་ཐུབ་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་གཉིས་་་
པའི་འཕར་ཚད་ཡག་པོ་བྱུང་ནས་མིག་སྔར་30%ཡན་གྱི་འཕར་ཚད་་་
མགྱོགས་པའི་མཚམས་སུ་བརྟན་པོ་གནས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་སྦྲག་སྲིད་་་་་
ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ཚོང་དོན་དང་སྦྲག་སྲིད་སོགས་་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་མཉམ་དུ་བཏོད་པའི“ཟོག་གཉིས་དྲ་ཐོག་ཉོ་སྒྲུབ་དུས་་་་་་་་
ཆེན”གྱིས་ཉེ་ཆར་གྱི་ལས་སྒོ་སླར་གསོ་བྱེད་པར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་
སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་
པ་དང་། བཟའ་བཅའ་དང་། འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས། 3Cཐོན་རྫས་་་་་་་་
སོགས་ཚོང་ཟོག་དྲ་ཐོག་ནས་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་པར་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་བྱུང་སྟེ་
ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་་་་་་་
གསོར་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

““ལྔལྔ་་གཅིགགཅིག””གུངགུང་་གསེངགསེང་་རིངརིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མྱུརམྱུར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་གྱིགྱི་་ལེནལེན་་སྐྱེལསྐྱེལ་་གཉིསགཉིས་་ཀའིཀའི་་ཁཁ་་གྲངསགྲངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1010ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20202020ལོལོ་་ཟླཟླ་་55 ཚེསཚེས་་88 གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༣༣ ཚེསཚེས་་༡༦༡༦ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 37013701 人民日报社主管人民日报社主管 人民日报社人民日报社 西藏日报社主办西藏日报社主办 国内统一连续出版物号 CN11-0275 邮发代号1-83 http://tibet.people.com.

ཧུའུཧུའུ་་པེའིཔེའི་་མཐོམཐོ་་འབྲིངའབྲིང་་ལོལོ་་
རིམརིམ་་གསུམགསུམ་་པཔ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་
ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་
སླརསླར་་གསོགསོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཉེ་ཆར། ཧུའུ་པེ་ཞིང་་་་་་་་་

ཆེན་གྱི་མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་་
སློབ་ཐོན་ལོ་རིམ（འབྲིང་རིམ་་་་
ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་་་་་་
དང་ལག་རྩལ་བཟོ་པའི་སློབ་་་་་་
གྲྭའི་སློབ་ཐོན་ལོ་རིམ་ཚུད་་་་་་་་་
པ）གྱི་སློབ་མ་གཅིག་གྱུར་ཐོག་་་
སློབ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་་་་
ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཀང་་་་་་
སློབ་འབྲིང་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་་
སློབ་མ་ཚོ་སློབ་གྲྭའི་ནང་གོ་་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཛུལ་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


