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ཧུའུ་ནན་ཏའོ་རྫོང་གི་མཚམས་སྤྲིན་ཡིད་དུ་འོང་བ།
ཉིན་ཤས་རིང་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཡུང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏའོ་རྫོང་དུ་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་བསྟན་ནས་ཉི་མ་ནུབ་་་་་་་

ཁར་མཚམས་སྤྲིན་འཁྲིགས་པས་མཛེས་སྡུག་ལྟ་བས་མི་ངོམ་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཡུང་་་་་་
ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏའོ་རྫོང་ཧྲོ་ཡན་གྲོང་རྡལ་ལིའུ་ཅ་གྲོང་ཚོར་མཚམས་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། གསར་འགོད་པས་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་་
ཁྲིམས་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་།
ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེའི་སྐད་འཕྲིན་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོར་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་དྲ་ཐོག་་་་་་
ནས་གྱོད་གཞི་ཐོ་འགོད་དང་། རྒྱང་ཁྲིད་ཁྲིམས་་་་་
རའི་འདྲི་ཞིབ། དྲ་ཐོག་ནས་འདུམ་འགྲིག་གྲོས་་་་་་
མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་པ། དཔང་རྟགས་་་་་་་
བརྗེ་རེས་སོགས་ཀྱི་གཏུག་བཤེར་ཞབས་ཞུ་མཁོ་་་་་་
འདོན་བྱས་པས་སྤྱོད་མཁན་མི་གྲངས་ཇེ་མང་དུ་་་་་
སོང་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་བར། ཀྲུང་་་
གོ་སྒུལ་བདེའི་སྐད་འཕྲིན་ཁྲིམས་ཁང་གི་མིང་ངོ་་་་་
མ་འགོད་པའི་སྤྱོད་མཁན་མི་གྲངས་ཁྲི་139ལྷག་་་་
ཙམ་ཟིན་པ་དང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་འདྲི་རྩད་བྱེད་་་་
ཚད་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་2.7ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ཆ་འཕྲིན་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཞུས་ཅན་ཧྥེང་གིས་ངོ་སྤྲོད་་་་

བྱས་དོན། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་རིག་ནུས་ཁྲིམས་ཁང་སྐྲུན་པའི་་་་་་
ཕན་འབྲས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེའི་
སྐད་འཕྲིན་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་དམིགས་བསལ་དུས་སྐབས་རིང་མི་དམངས་་
མང་ཚོགས་ཞུ་གཏུག་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་འགན་ལེན་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་32ཚང་མར་ཀྲུང་གོ་སྒུལ་་་་་་་་
བདེའི་སྐད་འཕྲིན་ཁྲིམས་ཁང་དྲ་ཐོག་ལ་བཙུགས་་
པ་དང་འབྲེལ། ལས་སྒོ་གཉེར་བས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཁྲིམས་ཁང་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་ནས་གྱོད་གཞི་ཐོ་འགོད་
བྱ་རྒྱུ་ཡོངས་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་3པར་་་་
ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེའི་སྐད་འཕྲིན་ཁྲིམས་ཁང་སྤྱོད་་་
མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་39ཙམ་འཕར་བ་དེ་ཟླ་གོང་་་་་
མ་ལས་86.78%འཕར་བ་དང་། འདྲི་རྩད་བྱེད་་
མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་208ཙམ་ཟིན་པ་དེ་ཟླ་གོང་མ་་
ལས་53.68%འཕར་ཡོད།

ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།།
སྒུལ་བདེའི་སྐད་འཕྲིན་ཁྲིམས་ཁང་གིས་འདྲི་རྩད་བྱེད་ཚད་

མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་2.7ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་
6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན་གསར་་་་་་་་
འགོད་པར་མི་སྤྱི་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་་་་་་་་
སྔའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ཁྲི་320ལ་ལས་ཤོར་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་ལས་གནས་བརྟན་གཏོང་དངུལ་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་423ཕྱིར་སློག་པ་དེས་ལས་བཟོ་ཁྲི་8513ལ་ཕན་པ་་་་་
ཐོབ་ཡོད། ཕན་པ་ཐོབ་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་དེ་ན་་་་་་

ནིང་གི་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ལྡབ་3ཟིན་པ་དང་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་ཁེ་་
ལས་རེར་ཆ་སྙོམས་ལས་མི་27ཡོད་པ་དང་། ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པ་ཡག་ཤོས་་་་་་་
ཐོབ་ཡོད།

གཞན་ཡང་ལས་གནས་བརྟན་གཏོང་མ་དངུལ་དེ་་་་་་་་
བས་དམིགས་སར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ལས་འགོ་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་འདེགས་སྐྱོར་བྱ་་

ཆེད། ཚེས་6ཉིན་མི་སྤྱི་པུས་གྲོང་ཁྱེར་32ཀྱི་ལས་གནས་་་་་་
བརྟན་གཏོང་དངུལ་ཕྱིར་སློག་ལས་དོན་དྲ་ཐོག་ནས་གཉེར་
བའི་ལས་སྟེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པར་བརྟེན་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་309རུ་ལས་གནས་བརྟན་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཕྱིར་སློག་ལས་དོན་དྲ་ཐོག་ནས་གཉེར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་་་
པ་རེད། (པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་་་་
རྡོ་རྗེས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
5ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6
ཉིན་གསར་འགོད་པར་སྤྱི་བདེ་པུའུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར།“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རིམས་ནད་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་་་་་་
དུས་བབ་འོག་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་། བདེ་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ“ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གུང་གསེང་རིང་གི་བདེ་འཇགས་འགན་་་་་
ལེན་གྱི་ལས་འགན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་
ཡོད། ཟླ་5ཚེས་1ནས་5ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་དང་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་་་་་་
པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་གང་་
ཡང་ཐོན་མེད་པ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཉེས་དོན་དོན་་་་་
རྐྱེན་ཐོན་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་2.9%ཆག་པ།
གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལས་འཛོལ་ཐོན་ཚད་་
དུས་མཚུངས་ལས་51.4%ཆག་པ། གཙོ་གནད་་་
ཡུལ་སྐོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་་་
ཏུ་སྒྲིག་ལམ་གོ་རིམ་ལྡན་པ། གྲུ་ཁ་དང་མཐའ་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་བཅས་བྱུང་་་
ཡོད།

དུས་ཆེན་རིང་ས་ཁུལ་ཁག་གི་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས“རིམས་ནད་ཕྱི་ནས་མ་འགོས་པ་དང་་་

ནང་དུ་བསྐྱར་ལོག་སྔོན་འགོག”གི་སྔོན་འགོག་་་་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་་་་་་
དང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་གནས་་་་་་་
སྤོས་མི་སེར་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་དང་། ཧེ་ལུང་ཅང་།
ཀོང་ཤིས། ཡུན་ནན་སོགས་མཐའ་མཚམས་ས་་་་་་་
ཁུལ་དང་མཚོ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་་་
ཀྱིས་གྲུ་ཁ་དང་མཐའ་མཚམས་ལ་དོ་དམ་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། གནས་་་་་
སྤོས་མི་སེར་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཉིན་ལྟར་གྲུ་ཁ་་་་་་་
དང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་་་
དང་། དོ་དམ། ཚོད་འཛིན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
སྤེལ་བར་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་
ཉེན་རྟོག་པ་ཁྲི་2.9ལྷག་ཙམ་མངགས་པ། མཐའ་་
མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཁག་གིས་རིམས་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་ལམ་
སྲོལ་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ། ཁྲིམས་འགལ་་
ངང་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་གྲོལ་བྱེད་མཁན་ལ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་དང་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་གྲུ་ཁ་དང་མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་དང་སྒྲིག་
ལམ་ལྡན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་་་་་་་་
འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་པུསཔུས་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།།
“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་

ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་དང་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཡག་པོ་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་གྱི་ལས་གནས་བརྟན་གཏོང་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་423ཕྱིར་སློག་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་
6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཆུ་་་
ཚོད་24བར་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་་
བཅས་31དང་། ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་་་་་་
ཐོན་བཅས་སུ་ད་ཆ་གཏན་འཁེལ་བའི་ནད་དཔེ་339ཡོད་་
པའི་ནང་ནད་ཚབས་ལྕི་བའི་ནད་དཔེ་26ཡོད་པ་དང་།
དྲག་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ་སྨན་ཁང་ནས་དོན་པའི་ནད་དཔེ་ཁྱོན་་་་་་་
77911དང་། གྲོངས་པའི་ནད་དཔེ་4633 སྙན་སེང་་་་་་
ཞུས་པའི་གཏན་འཁེལ་བའི་ནད་དཔེ་82883 ད་ཆ་་་་་་་་་་
དོགས་ཡོད་ནད་དཔེ་5བཅས་ཡོད། ནད་རྟགས་མེད་པའི་་
ནད་པ་20མང་དུ་ཕྱིན་པའི་ནང་མངའ་ཁོངས་ཕྱི་ནས་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་ནད་དཔེ་3ཡོད་པ་དང་། ཉིན་དེ་རང་ལ་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བའི་ནད་པ་མེད་པ། ཉིན་དེ་རང་ལ་གསོ་་་་་་་
རིག་གི་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་མཚམས་བཞག་པ་64ཟིན་པ། ད་དུང་
གསོ་རིག་གི་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པའི་ནད་རྟགས་མེད་པའི་་་
ནད་དཔེ་903ཡོད་པའི་ནང་མངའ་ཁོངས་ཕྱི་ནས་སླེབས་་་
པའི་ནད་དཔེ་88ཡོད་པ་རེད། ཟླ་5ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་གསོ་རིག་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པའི་འབྲེལ་གཏུག་་་་
དམ་ཟབ་བྱེད་མྱོང་མཁན་ནད་དཔེ་7000མན་ཆག་སྟེ་་་་་་་་
མང་ཤོས་སྐབས་ཀྱི་3.7%ཡིན་པ་རེད། ཉིན་རེར་མངའ་་་་
ཁོངས་ཕྱི་ནས་སླེབས་པའི་གཏན་འཁེལ་བའི་ནད་དཔེ་མང་
དུ་འགྲོ་ཚད་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ཙམ་རིང་ཆ་སྙོམས་ནད་་་་
དཔེ་10མན་ཟིན་ཡང་རང་རྒྱལ་དང་ས་མཚམས་འབྲེལ་་་་་་
བའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཉིན་དེ་རང་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་་་་་་་
ནད་དཔེ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གོང་གི་ལྡབ་7ལྷག་་
ཙམ་འཕར་བ་དང་མངའ་ཁོངས་ཕྱི་ནས་འགོ་བ་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་རིམས་ནད་བསྐྱར་ཐོན་སྔོན་འགོག་གི་གནོན་་་་་
ཤུགས་སྔར་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཚེས་6ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་མཉམ་དུ་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་གྱིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། ཧུའུ་པེར་རོགས་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་མཁན་ནད་ཡམས་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་པའི་འབྲེལ་་་་་

ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།
ཟླ་1ཚེས་30ཉིན་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་ནད་ཡམས་་་་་

ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ནད་ཡམས་ཚོད་འཛིན་
དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པ་ཁག་གི་ནད་ཡམས་ཚོད་འཛིན་སྡེ་་་་་་་
ཚན་ནས་རྐང་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས་ཟུར་འཐེན་བྱས་པའི་་་་་
ནང་ཚོད་ལྟ་ཁང་དང་འཁོར་རྒྱུག་གི་རྐང་འཛིན་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་ཚུད་པའི་འཁོར་རྒྱུག་རུ་ཁག་ཧུའུ་པེའི་ཝུའུ་ཧན་་་་་་་་
དང་། ཧོང་ཀང་། ཤའོ་ཀན་སོགས་སུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་་
མངགས་ཡོད། ནད་ཡམས་ཚོད་འཛིན་མི་སྣ་ཚོས་འཚང་ཁ་
ཤིག་ཤིག་ངང་མིང་ཐོ་བཀོད་པའི་ནང་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་མ་་་
ཐག་པའི་ན་གཞོན་བཟའ་འཚོ་དང་2003ལོའི་SARS
ཚོད་འཛིན་ནང་ཞུགས་མྱོང་བའི་མི་སྣ་ཡོད་ལ། 2014
ལོར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཨའེ་པོ་ལ་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་ནང་་་་་་
ཞུགས་མྱོང་བའི་མི་སྣའང་ཡོད་པ་རེད།

ནད་ཡམས་རིག་པའི་བརྟག་དཔྱད་ནི་རིམས་ནད་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་པས་འགོ་ནད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཏན་འཁེལ་དང་དེ་་་་
བཞིན་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
གཏུག་དམ་ཟབ་བྱེད་མྱོང་མཁན་དུས་ཐོག་ཏུ་ལོགས་སུ་་་་་་་་
འཇོག་པ། ནད་དུག་མཆེད་ལམ་གནད་སྨིན་འགོག་པ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ནུས་པ་ཆེན་པོ་བཏོན་ཡོད། ཝུའུ་ཧན་དུ་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོ་ནད་ཡམས་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ནད་་་་
ཡམས་རིག་པ་བརྟག་དཔྱད་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན། འཚོ་་་་་་་་
བཅུད་དང་བདེ་ཐང་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་ཏིང་ཀང་ཆང་གིས།
འཁོར་རྒྱུག་གྲལ་བཤེར་རུ་ཁག་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་རིམས་་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་མྱུལ་ཞིབ་པ་་་་་་་་
དང་། གསང་འཕྲིན་བ། འཐབ་འཛིང་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་་
པ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད། ཝུའུ་ཧན་དུ་སྡོད་རིང་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ནད་ཡམས་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་འཁོར་རྒྱུག་རུ་་་་་་་་
ཁག་གིས་ས་གནས་ནད་ཡམས་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་དང་་་་
མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ནད་ཡམས་རིག་པའི་མཉམ་་་་
འབྲེལ་བརྟག་དཔྱད་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཡོད། འཁོར་རྒྱུག་་་

རུ་མི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་གོང་འོག་གཉིས་ལ་རྗེས་་
སྙེགས་ཁུངས་འདེད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དགོས་ངེས་་་་་་་་་་་
སྐབས་ནད་པ་དང་ངོ་འཕྲད་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ནད་་་་
དཔེའི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་། མི་སྣ་འགྲོ་་་
འོང་གི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། འགོ་ནད་ཀྱི་་
འབྱུང་ཁུངས་དང་མཆེད་ལམ་གསལ་བཟོ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
ལས་དོན་དེའི་ཐད་ཧོལ་རྒྱུག་གཏན་ནས་བཏང་མེད་པ་རེད།

ཧོང་ཀང་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོ་ནད་ཡམས་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་རུ་ཁག་གི་རུ་་་་་་་་་་་
དཔོན་ནད་དུག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲེ་ཙང་དབྱི་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀྲང་ཞའོ་ཀོང་གིས་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་་་་་་་་
ལེན་རུ་ཁག་ཧུའུ་པེར་འབྱོར་རྗེས་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གསུམ་་་་་་་་
ཐད་ཀྱི་ལས་ཀ་བསྒྲུབས་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ཡིན་པ་དང་། རུ་མི་ཚོས་གཞོགས་་་་་་་
འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། དོགས་ཡོད་ནད་དཔེ་་་་་
དང་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་བྱེད་མྱོང་མཁན་གྱི་ནད་དཔེའི་
ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་ལེགས་གྲུབ་བྱས་
ཡོད། གཉིས་ནི་ནད་དུག་གི་གཞི་རྒྱུའི་གོ་རིམ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་
བྱས་པ་དང་། ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་རུ་ཁག་གིས་ནད་ཐོག་་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་མ་དཔེ་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་ནད་་་་་་་་་་་
ཡམས་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་ཁྱེར་ནས་་་་་་་
ཉིང་སྐྱུར་གཞི་རྒྱུར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཐོག་་་་་་་
ནད་དཔྱད་ཚོད་ལྟའི་སྨན་རྫས་དང་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་
ཞིབ་བཟོ་བྱ་ཆེད་ལག་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། གསུམ་ནི་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་མི་སྣ་དང་འཁོར་རྒྱུག་་
རུ་ཁག་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་
པའི་ས་གནས་ནད་ཡམས་ཚོད་འཛིན་མི་སྣའི་འཇོན་ཐང་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ནམ་ཡང་གནས་ཐུབ་པའི་ནད་ཡམས་ཚོད་་་
འཛིན་གྱི་དཔུང་ཁག་ཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་
བྱས་པ་རེད།

(བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་དཔའ་དང་བདེ་སྒྲོལ་་་
གྱིས་ཞུས)

ཧུའུཧུའུ་་པེརཔེར་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ནདནད་་ཡམསཡམས་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་པསཔས།།

རིམས་འགོག་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་པ།

ཧོ་ནན་དུ་སློབ་འགོ་
ཚུགས་པ།

ཟླ་5ཚེས་6ཉིན། ཧོ་ནན་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ལུའོ་གཡང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
མཐོ་རིམ་ལོ་རིམ་དང་པོ་དང་་་་་་་་་་
གཉིས་པ་དང་། དམའ་རིམ་ལོ་་་་་་
རིམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། དེ་་་་་་
བཞིན་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་བཞི་
པ་དང་། ལྔ་པ། དྲུག་པ་བཅས་་་་་
སློབ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཧོ་
ནན་ཞིང་ཆེན་ལུའོ་གཡང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཅན་ཤིས་ཆུས་དབྱིན་ཡིག་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་
སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་་་
ཞུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་དང་་་་་་་་
ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཁྲི་110ལྷག་ཙམ་གྱི་དངུལ་བུན་གྱི་མ་་་་་
གནས་སྐྱེད་ཀ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1བརྒལ་མཁན་ལ་མ་གནས་
འཇལ་བའམ་ཡང་ན་སྐྱེད་ཀ་སྤྲོད་པའི་དུས་ཚོད་ནར་་་་་་་་་་་་
འགྱངས་བྱ་རྒྱུ། དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་དང་འབྲོག་ལས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་
བཅས་ཚུད་ཡོད། གོང་གསལ་བྱེད་ཐབས་ལས་དགེ་མཚན་་
ལྡན་པའི་ཕན་འབྲས་ཐོན་བཞིན་ཡོད་ལ། ལས་འགོ་བསྐྱར་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་རིམ་བཞིན་རྒྱུན་གཏན་གྱི་
ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་པ་མ་ཟད། ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཐག་་་་་་
གཅོད་བྱུང་ཁར་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཁོར་སྐྱོད་་་་་་
རིམ་བཞིན་བརྟན་དུ་སོང་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།“འགན་་་་་་
ལེན་དྲུག”གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ“བརྟན་པོ་་་་་་་་་་
དྲུག”ལས་དོན་གྱི་ཤུགས་རྒྱག་སར་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་་་
གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། བཏོན་ཟིན་པའི་ཁེ་་་་་
ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལྷག་པར་དུ་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་་་་་་
ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་དང་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་་་་་་་་་་་་

བཅས་དཀའ་ངལ་ལས་སྒྲོལ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་སྲིད་
ཇུས་ཁག་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་་་་
ལ་དངོས་ཕན་དེ་བས་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ལས་ཞུགས་་་་་་
ལས་གནས་བརྟན་པོ། རིམས་ནད་དབང་གིས་ཞིང་པ་ལས་
མི་ཚུད་པའི་ངལ་རྩོལ་པ་ལས་ཞུགས་དང་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་་་
གསོག་རྒྱུར་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་ཚད་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ་གཞི་རྩའི་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་
ནས་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་འཕར་རྒྱུར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། དུས་བབ་ཀྱི་་་་
འགྱུར་ལྡོག་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་རེ་བར་གཞིགས་ནས། དུས་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་འདོན་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་གཏོང་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་མིག་སྔར་རིམས་ནད་་་་་
ད་དུང་མཇུག་འགྲིལ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་
ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་དང་ཁེར་རྐྱང་་་་་་་
བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་གིས་ཐོབ་ཁྲལ་འཇལ་རྒྱུ་ནར་འགྱངས་་་་་
དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་མཁོ་

སྤྲོད་འགན་ལེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲལ་་་་་་་་
གྲོན་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་གྱི་དུས་བཅད་རིང་དུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་ལོ་འགོར་བཏང་བའི་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
ཁྲི་1.29ཡི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གོ་རིམ་གཞིར་བཟུང་སླར་ཡང་
སྔ་སྣུར་དུ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1གི་ཆེད་དོན་དངུལ་བུན་མང་་་
དུ་བཏང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་བཏང་ཚར་བ་བྱེད་་
དགོས་པ། གསུམ་ནས་ཁེ་ལས་བརྟན་པོ་དང་ལས་ཞུགས་་་་་
འགན་ལེན་གྱི་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ལས་ཞུགས་ལས་གནས་བརྟན་པའི་ཁེ་ལས་
དང་ལྷག་པར་དུ་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་་་་་་་
ལས་ལ་མ་གནས་འཇལ་བ་དང་སྐྱེད་ཀ་གསབ་པའི་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་དུས་ཚོད་འོས་འཚམ་ངང་རིང་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་
དེའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱས་ཏེ་དངུལ་ཁང་གིས་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་དེ་་་་་་་་
བས་མང་པོ་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།（པ་སངས་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）


